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自 圆园园员 年 远 月至 圆园园愿 年 远 月对 源源 例渊缘圆 指冤多种原因

所致的末节断指袁采用非选择性进行多种方式再植袁取得了满

意的临床疗效袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 源源 例渊缘圆 指冤袁男 猿员 例袁女 员猿 例曰年龄 员苑耀远园 岁袁平
均 猿员 岁遥 损伤原因院电锯锯伤或切割机伤 圆源 例袁机器撕脱伤

或冲压伤 员缘 例袁钢丝绞伤 源 例袁刀砍伤 员 例遥其中拇指 员愿 指袁
食指 员缘 指袁中指 愿 指袁环指 苑 指袁小指 源 指遥 按 再葬皂葬灶燥 末节

断指分区及分型院玉型 缘 指袁域型 猿圆 指袁芋型 员缘 指袁其中有皮

肤指腹瘀斑 员源 指遥 受伤至入院时间 猿园 皂蚤灶耀猿 澡袁断指最短缺

血时间 圆援缘 澡袁最长 怨 澡遥
圆 手术方法

逆行法再植 圆愿 指渊再葬皂葬灶燥玉型 缘 指袁域型 员愿 指袁芋型

缘 指冤袁操作顺序为院清创寅缝合掌侧皮肤寅吻合掌侧静脉寅
吻合指动脉或其终末支寅吻合指神经寅指骨或关节融合固

定寅指背侧静脉寅闭合全部伤口袁 指骨远近端先用钻头适当

髓腔扩大袁骨折远端用细克氏针髓内贯穿袁待血管神经吻合后

再固定于近端遥 顺行法再植 圆源 指渊再葬皂葬灶燥 域型 员源 指袁芋型

员园 指冤袁即常规先固定指骨袁最后吻合指神经与动静脉遥 血管

修复院根据伤情及缺血时间决定吻合动静脉顺序遥其中吻合动

脉颐静脉比例 圆颐猿 有 猿 指袁圆颐圆 有 怨 指袁圆颐员 有 圆 指袁员颐圆 有 苑 指袁
员颐员 有 怨 指渊其中 猿 指的静脉为动脉静脉化冤袁仅吻合 员 根动脉

有 员缘 指袁圆 根动脉有 苑 指遥 其中有 愿 指动脉缺损均取腕掌侧

浅静脉移植桥接遥术后常规保暖及抗感染尧抗凝药及解痉药应

用遥对离断指体有皮肤挫伤瘀斑尧血管移植或血管危象探查病

例袁采用小剂量肝素钠疗法 缘耀苑 凿渊即肝素钠 员圆 缘园园 哉 加生理

盐水 员园 皂造 稀释后袁每 源 澡 静注 圆 皂造冤咱员暂遥 仅吻合指动脉的断指

术后均常规甲床或非吻合侧指端放血 缘耀员园 凿遥
猿 结果

术后再植成活 源愿 指袁成活率 怨圆援猿豫渊源愿 辕 缘圆冤遥 缘 指术后出

现静脉危象袁经放血处理 源 指坏死袁员 指成活曰圆 指术后发生动

脉危象袁经探查尧腕掌侧浅静脉移植后成活遥 应用小剂量肝素

钠疗法的 员源 例中 员员 指成活袁 术后监测凝血全套检验均在安

全范围遥 本组伤指成活病例中有 猿源 例渊源员 指冤获得随防袁时间

员 个月耀圆 年袁按中华医学会手外科学会断指再植术后功能评

定试用标准评定渊运动 粤栽酝尧日常生活活动 粤阅蕴尧感觉恢复与

外观各 圆园 分袁 血液循环状态与恢复工作各 员园 分袁 等级分值

为院优 员园园耀愿园 分袁良 苑怨耀远园 分袁差 缘怨耀源园 分袁劣约源园 分冤咱圆暂院优
圆源 例袁良 愿 例袁差 圆 例袁优良率为 怨源援员豫渊猿圆 辕 猿源冤遥 无伤口感染

及骨折不愈合病例发生渊典型病例见图 员原圆冤遥

非选择性末节断指再植的临床体会
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·经验交流·

关产物袁 提高肿瘤细胞对药物的敏感性袁 并诱导细胞进入凋

亡袁 因此今后需进一步研究片仔癀胶囊作用后相关凋亡因子

的变化袁为探讨其抗肿瘤作用提供更充分的理论依据遥
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图 员 患者袁男袁猿远 岁袁右手中环小指末节切割离断伤 员葬袁员遭援术前外观渊正俯位冤 员糟袁员凿援术后半年外观渊正俯位冤 图 圆 患者袁男袁圆愿 岁袁右手

示中环指末节冲压离断伤 圆葬袁圆遭援术前外观渊正俯位冤 圆糟袁圆凿援术后 源 个月外观渊正俯位冤

员糟 员凿员葬 员遭

圆葬 圆遭 圆糟 圆凿

源 讨论

末节手指离断伤是手外伤中常见的损伤之一袁 多发于青

壮年劳动者袁因此有强烈要求再植的愿望袁如伤指再植成功则

会给受伤的青年男女心理上以极大宽慰咱猿暂遥 因末节手指组织

量有限袁能在相对比较耐受缺血的情况下存活袁再植时常不涉

及到肌腱修复袁再植术后往往手指外观及功能恢复均较满意袁
故只要两断端创口内能找到动脉袁且血管条件良好袁我们主张

非选择性采取多种方式重建末节手指血液循环袁 均应力争再

植遥 淤末节指尖离断为 再葬皂葬灶燥玉型袁此平面为指动脉弓以远

的终末支处袁 动脉弓常有 缘 条主要分支袁 中央支动脉相对最

粗袁 在屈肌腱附着区掌侧面寻找并不困难遥 因指尖背面为指

甲袁而指尖掌侧在指甲中段以远常无法找到可供吻合的静脉袁
临床中此类患者常仅吻合 员耀圆 条动脉袁结合甲床或指端放血

处理袁以保证低流量的血液循环遥但拇指位于指甲中段以近的

指尖离断者则常在指尖掌侧紧贴皮下尺腹处找到可供吻合静

脉进行吻合袁以确保拇指指尖再植成活遥 于再葬皂葬灶燥域型末节

离断为指动脉弓处至 阅陨孕 关节处 渊拇指 陨孕 关节冤袁此处常能

找到两侧指动脉进行吻合袁近 阅陨孕 关节处断指指背常有较为

粗大的静脉可供吻合袁而近指甲根处断指指背静脉纤细袁则需

在指掌侧寻找浅静脉吻合咱源暂遥 盂再葬皂葬灶燥芋型末节断指则按常

规性断指再植进行遥
末节拇手指离断后袁根据镜下探查伤指血管受损情况袁可

采用多种不同方式重建其血运遥常用方式有院淤常规吻合动脉

与静脉再植袁此为首选方式袁本组 圆怨 指采用此法再植袁成活

圆愿 指渊怨远援远豫冤袁动静脉吻合比例不同袁在本组中成活率未见显

著差异曰于动脉静脉化袁指动脉弓区域的断指袁动脉吻合常无

虞袁但远端指腹时有挫伤瘀斑尧浅静脉损伤袁在远端创口常无

良好吻合的静脉袁 此时将断指远端动脉弓的另一端或另一侧

动脉分支与近端创面的浅静脉相吻合袁 从而使动脉静脉化解

决再植指血液回流袁 亦不失为末节离断时较常选择的方法之

一袁本组 猿 指采用此式均成活良好曰盂仅吻合动脉的再植袁临

床常用于玉型指尖断指及部分域型未找到静脉吻合的末节断

指袁若 阅陨孕 关节融合时袁可将骨折远近端骨髓腔扩大后固定袁
同时术后甲床或非吻合侧指端放血 缘耀员园 凿袁以利术后血液循

环的建立遥 对指腹侧有挫伤瘀斑末节断指应尽量吻合两根动

脉袁以确保末节指血供袁因指端血管网可能有破坏袁血管侧支

循环重建时间也会较慢袁故放血天数也要在 苑 凿 以上遥 本组再

植失败 源 指中袁其中 猿 指为末节域型冲压性离断袁指腹均有瘀

斑袁甲床挫伤指甲剥脱袁行仅吻合 员耀圆 根动脉的再植袁术后放

血 员 指 源 凿 后坏死袁圆 指放血 苑耀愿 凿 后仍然发生坏死袁 故提出

对末节冲压性断指指腹广泛瘀斑及指甲剥脱者袁应谨慎再植遥
仅吻合动脉的指尖断指再植术后放血护理尤为重要袁本

组早期采取拔甲后甲床放血袁 近年来均采用指端非吻合动脉

侧小三角形创口放血袁并采取伤口暴露法袁手下放置一无菌弯

盘袁此可放便放血袁减少纱布包扎后血痂压迫袁避免伤口继发

感染导致再植失败遥我们认为如此指端放血优于甲床放血渊指
腹朝上舒适尧有利于放血观察滴血试验尧不影响甲床生长袁不
容易继发感染冤遥 术后放血创口处湿敷肝素原液棉球袁根据伤

指张力与颜色等情况袁调整放血间隔时间遥末节多指离断再植

后若同时放血时袁由于早期放血时出血量多袁应注意血液动力

学的监测袁必要时需输血袁以保证充足的血容量袁避免术后贫

血及低血容量等给再植手指血运带来不利影响遥
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