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通讯作者院王西迅 栽藻造院园缘苑猿 愿圆愿缘圆愿缘员 耘 皂葬蚤造院曾蚤曾怎灶憎葬灶早岳员远猿援糟燥皂

拇指掌指关节外伤性绞锁多由于拇指掌指关节过伸位损

伤袁掌板尧关节囊尧籽骨嵌卡于掌指关节掌侧间隙所致遥其治疗

首先考虑手法复位袁若不能成功袁需要手术治疗遥 我们在手术

中发现当掌指关节绞锁时袁籽骨处于翻转脱位状态袁翻转的籽

骨与掌板一起卡于掌指关节掌侧间隙袁当籽骨复位后袁绞锁即

得到纠正遥因此袁籽骨翻转脱位是拇指掌指关节绞锁的重要原

因之一遥 现对 圆园园源 年至 圆园园愿 年收治的拇指籽骨翻转脱位致

掌指关节绞锁的 缘 例患者的诊疗进行研究分析遥
员 临床资料

本组 缘 例袁男 源 例袁女 员 例曰年龄 员愿耀源苑 岁袁平均 猿缘 岁遥
均有拇指掌指关节过度背伸的损伤暴力史袁损伤原因院新兵军

训受伤 员 例袁打蓝球受伤 员 例袁被他人扭伤 员 例袁撞击伤 员 例袁
跌倒受伤 员 例遥 病史 圆耀圆员 凿袁平均 员远 凿遥 查体院拇指掌指关节

处有肿胀或轻度肿胀袁掌侧压痛明显袁拇指掌指关节过伸袁指

间关节在自然位呈屈曲畸形袁掌指关节屈伸功能受限袁弹性固

定明显袁指间关节活动尚好遥 载 线表现院籽骨位置不在掌指关

节的掌骨头平面袁而在掌侧关节间隙的平面袁较健侧明显向远

端移位遥 关节间隙背侧减小袁掌侧明显增宽袁呈半脱位状态遥
圆 治疗方法

所有患者均先行保守治疗袁猿 例行闭合手法复位成功曰
圆 例闭合复位不能成功袁行手术切开复位遥
圆援 员 保守治疗 行局部麻醉袁用 员豫的利多卡因注射于掌指

关节的关节腔内袁术者一手用力牵引拇指袁极度背伸袁再桡偏

屈曲掌指关节袁同时袁另一手用拇指抵住籽骨近端袁在掌指关

节屈曲的过程中出现弹动感时袁即复位成功遥成功后指间关节

屈曲及掌指关节背侧畸形消失袁屈伸活动正常袁尤其是屈曲活

动范围恢复正常遥
圆援 圆 手术治疗 臂丛神经阻滞麻醉下袁取拇指及鱼际的弧形

入路袁根据需要确定切口的长短遥于掌指关节桡侧缘的赤白肉

际处袁沿关节掌侧横纹线弧形弯向鱼际尺侧袁切开皮肤及脂肪

拇指籽骨翻转脱位致掌指关节绞锁的诊治

王西迅 员袁李钧 员袁童哲 员袁孙文海 圆袁陈波 员袁胡继超 员袁崔岩 员袁魏勇 员袁潘跃 员

渊员援中国武装警察部队浙江省总队医院手足外科袁浙江 嘉兴 猿员源园园园曰圆援山东省立医院手足外科冤

揖摘要铱 目的院探讨拇指籽骨翻转脱位致掌指关节绞锁的诊断和治疗遥 方法院对 缘 例掌指关节绞锁患者渊男 源 例袁
女 员 例曰年龄 员愿耀源苑 岁袁平均 猿缘 岁冤行闭合手法复位袁成功 猿 例袁另 圆 例闭合复位失败后行手术切开复位遥 术中见拇指

籽骨翻转脱位袁与掌板尧拇短屈肌腱一起卡入掌指关节间隙的掌侧袁形成绞锁遥 籽骨复位后袁绞锁即得到纠正遥 结果院
缘 例均获得随访袁时间 猿耀猿源 个月袁平均 员缘 个月遥 治疗后所有患者局部疼痛症状消失袁无红肿袁手指感觉正常袁掌指关节

屈曲 猿缘毅耀远园毅袁平均 源缘毅袁不影响正常生活及正常工作袁治疗后绞锁无复发遥 结论院拇指籽骨翻转脱位是导致掌指关节绞

锁的重要原因之一遥
揖关键词铱 拇指曰 籽骨曰 掌指关节曰 外科手术

阅蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 贼澡藻 皂藻贼葬糟葬则责燥责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼 造燥糟噪蚤灶早 糟葬怎泽藻凿 遭赠 泽藻泽葬皂燥蚤凿 贼怎则灶藻凿 燥增藻则 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻
贼澡怎皂遭 宰粤晕郧 载蚤 曾怎灶元袁蕴陨 允怎灶袁栽韵晕郧 在澡藻袁杂哉晕 宰藻灶 澡葬蚤袁悦匀耘晕 月燥袁匀哉 允蚤 糟澡葬燥袁悦哉陨 再葬灶袁宰耘陨 再燥灶早袁孕粤晕 再怎藻援 元阅藻鄄
责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 匀葬灶凿 葬灶凿 云燥燥贼 杂怎则早藻则赠袁在澡藻躁蚤葬灶早 孕则燥增蚤灶糟蚤葬造 悦燥则责泽 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 孕藻燥责造藻泽 粤则皂藻凿 孕燥造蚤糟藻 云燥则糟藻泽袁允蚤葬曾蚤灶早
猿员源园园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 蚤灶贼则燥凿怎糟藻 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 贼澡藻 皂藻贼葬糟葬则责燥责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼 渊酝孕允冤 造燥糟噪蚤灶早 糟葬怎泽藻凿 遭赠
泽藻泽葬皂燥蚤凿 贼怎则灶藻凿 燥增藻则 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 贼澡怎皂遭援 酝藻贼澡燥凿泽院云蚤增藻 糟葬泽藻泽 憎蚤贼澡 皂藻贼葬糟葬则责燥责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼 造燥糟噪蚤灶早 憎藻则藻 蚤灶增燥造增藻凿 蚤灶
贼澡藻 泽贼怎凿赠袁皂葬造藻 源 葬灶凿 枣藻皂葬造藻 员援 栽澡藻 葬增藻则葬早藻 葬早藻 憎葬泽 猿缘 赠藻葬则泽 燥造凿渊则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 员愿 贼燥 源苑 赠藻葬则泽冤援 粤造造 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 则藻糟藻蚤增藻凿 皂葬灶鄄
怎葬造 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 怎灶凿藻则 造燥糟葬造 葬灶葬藻泽贼澡藻泽蚤葬援 月怎贼 燥灶造赠 贼澡则藻藻 憎藻则藻 泽怎糟糟藻泽泽枣怎造袁燥贼澡藻则泽 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 则藻凿怎糟藻凿 遭赠 燥责藻则葬贼蚤燥灶援 酝藻贼葬糟葬则鄄
责燥责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼 造燥糟噪蚤灶早 糟葬怎泽藻凿 遭赠 泽藻泽葬皂燥蚤凿 贼怎则灶藻凿 燥增藻则 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 贼澡藻 增燥造葬则 责造葬贼藻 葬灶凿 贼澡藻 泽澡燥则贼 枣造藻曾燥则 皂怎泽糟造藻 燥枣 贼澡藻
贼澡怎皂遭 贼藻灶凿燥灶 憎藻则藻 则藻增藻凿藻凿援 栽澡藻 皂藻贼葬糟葬则责燥责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼 造燥糟噪蚤灶早 憎葬泽 则藻造藻葬泽藻凿 葬枣贼藻则 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 燥枣 泽藻泽葬皂燥蚤凿 贼怎则灶藻凿 燥增藻则 凿蚤泽造燥鄄
糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 贼澡怎皂遭援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 皂藻葬灶 枣燥造造燥憎 怎责 贼蚤皂藻 憎葬泽 员缘 皂燥灶贼澡泽 渊猿原猿源 皂燥灶贼澡泽冤援 栽澡藻 皂藻葬灶 则葬灶早藻 燥枣 酝孕允 枣造藻曾蚤燥灶 憎葬泽 源缘毅
渊猿缘毅原远园毅冤援 栽澡藻 泽蚤早灶泽 枣燥则 责葬蚤灶 葬灶凿 泽憎藻造造蚤灶早 憎藻则藻 则藻造藻葬泽藻凿援 杂葬贼蚤泽枣葬糟贼燥则赠 贼澡怎皂遭 燥责责燥泽蚤贼蚤燥灶 糟葬灶 遭藻 泽藻藻灶援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院陨贼 憎葬泽 燥灶藻 燥枣
贼澡藻 蚤皂责燥则贼葬灶贼 则藻葬泽燥灶泽 燥枣 贼澡藻 皂藻贼葬糟葬则责燥责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼 造燥糟噪蚤灶早 糟葬怎泽藻凿 遭赠 泽藻泽葬皂燥蚤凿 贼怎则灶藻凿 燥增藻则 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 贼澡怎皂遭援
运藻赠 憎燥则凿泽 栽澡怎皂遭曰 杂藻泽葬皂燥蚤凿 遭燥灶藻泽曰 酝藻贼葬糟葬则责燥责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼曰 杂怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻泽袁燥责藻则葬贼蚤增藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊源冤院圆远猿 圆远源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 男性患者袁员怨 岁袁左拇指掌指关节绞锁 员葬援术前拇指掌指关节对掌功能

受限 员遭援术中见拇指掌指关节籽骨翻转脱位 员糟援术中籽骨翻转脱位复位 员凿援
术中籽骨脱位复位后掌指关节对掌功能恢复正常 员藻袁员枣援 手术前后 载 线片

云蚤早援员 粤 皂葬造藻 员怨 赠藻葬则 燥造凿 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 贼澡藻 造藻枣贼 皂藻贼葬糟葬则责燥责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼 造燥糟噪蚤灶早
员葬援 栽澡藻 贼澡怎皂遭 燥责责燥泽蚤贼蚤燥灶 憎葬泽 造蚤皂蚤贼藻凿 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员遭援 砸藻增藻葬造藻凿 皂藻贼葬糟葬则责燥责澡葬鄄
造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼 造燥糟噪蚤灶早 糟葬怎泽藻凿 遭赠 泽藻泽葬皂燥蚤凿 贼怎则灶藻凿 燥增藻则 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 贼澡怎皂遭 凿怎则蚤灶早
燥责藻则葬贼蚤燥灶援 员糟援 砸藻凿怎糟贼蚤燥灶 燥枣 泽藻泽葬皂燥蚤凿 贼怎则灶藻凿 燥增藻则 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 贼澡怎皂遭 员凿援 杂葬贼鄄
蚤泽枣葬糟贼燥则赠 贼澡怎皂遭 燥责责燥泽蚤贼蚤燥灶 憎葬泽 泽藻藻灶 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员藻袁员枣援 栽澡藻 载 则葬赠 蚤皂葬早藻 遭藻枣燥则藻
葬灶凿 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶

垫袁保护拇指的指固有神经和动脉袁将桡侧的指固有神经拉向

桡侧袁可见桡侧的籽骨翻转脱位袁籽骨近端游离并发生顺时针

翻转脱位袁籽骨的关节面端翻离背向掌指关节面方向袁与掌板

远端及拇短屈肌腱相连端翻向掌指关节面方向袁 将籽骨与掌

板尧拇短屈肌腱一起卡入掌指关节间隙之掌侧袁阻碍掌指关节

的活动袁形成绞锁遥用以上手法行籽骨脱位复位袁籽骨复位后袁
绞锁即得到纠正遥指间关节屈曲及掌指关节背侧畸形消失袁屈
曲活动范围恢复正常遥 术后需用石膏将拇指固定于屈曲位袁猿
周后去除石膏外固定进行功能锻炼遥
猿 结果

本组 缘 例均获随访袁随访时间 猿耀猿源 个月袁平均 员缘 个月遥
治疗后 载 线片见籽骨位置正常袁掌指关节间正常遥 所有患者

局部疼痛症状消失袁无红肿袁手指感觉正常遥 掌指关节屈曲

猿缘毅耀远园毅袁平均 源缘毅遥 不影响正常生活及工作袁治疗后绞锁无复

发遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

源援 员 拇指掌指关节的解剖 拇指掌指关节是由第 员 掌骨头

及近节指骨底构成的带有 圆 个籽骨的球窝关节遥 关节囊背面

薄袁掌面稍厚袁两侧有侧副韧带增强遥 掌板为一长方形致密纤

维软骨板袁远端附于近节指骨底掌唇袁厚而坚韧遥 近端薄而松

弛袁呈膜状附于掌骨颈掌侧袁并与深筋膜交织袁两侧与副韧带

相连遥 掌板中有 圆 个籽骨袁 掌板与籽骨之间有籽骨间韧带相

连遥 内尧外侧籽骨分别有拇收肌及拇短屈肌抵止袁该两肌通过

籽骨和掌板将力量传递到近节指骨袁掌板和籽骨合成一体袁随
掌指关节的屈伸而移动遥
源援 圆 拇指籽骨翻转脱位致掌指关节绞锁发生的机制 拇指

掌指关节的掌板可经受 员远 噪早 的张力袁如果超过此限度袁掌板

可发生断裂遥因籽骨远端掌板厚近端薄袁因而掌板断裂易发生

于近端遥当暴力致拇指掌指关节过度背伸时袁籽骨近端的掌板

发生部分断裂袁因桡侧籽骨近端籽骨间韧带损伤袁同时由于拇

短屈肌腱的牵拉袁使籽骨近端发生顺时针翻转脱位袁籽骨的关

节面端翻离背向掌指关节面方向袁 与掌板远端及拇短屈肌腱

相连端翻向掌指关节面方向袁将籽骨与掌板尧拇短屈肌腱一起

卡入掌指关节间隙之掌侧袁阻碍掌指关节的活动袁此时掌指关

节处于背伸位袁籽骨翻转袁与籽骨相连的掌板及拇短屈肌腱被

拉紧袁形成关节绞锁袁使翻转的籽骨难以复位遥 但当籽骨翻转

脱位复位后关节绞锁随之解除遥
源援 猿 诊断 有掌指关节极度背伸位损伤暴力史遥 临床症状院
拇指掌指关节处有肿胀或轻度肿胀袁掌侧压痛明显袁因籽骨及

掌板绞锁于掌指关节掌侧间隙袁使拇指掌指关节过伸袁从而导

致拇长伸肌腱紧张袁使指间关节在自然位呈屈曲畸形袁掌指关

节屈伸功能受限袁弹性固定明显袁指间关节活动尚好遥 载 线表

现院 拇指掌指关节籽骨的正常位置位于掌骨头平面掌指关节

间隙以近袁 籽骨翻转脱位后籽骨位置不在掌指关节的正常平

面袁而在掌侧关节间隙的平面袁较健侧明显向远端移位遥 因籽

骨及掌板绞锁于掌指关节掌侧间隙袁使拇指掌指关节过伸袁从
而导致关节间隙背侧减小袁掌侧明显增宽袁呈半脱位状态遥 术

中可见拇指籽骨翻转脱位袁 籽骨及掌板绞锁于掌指关节掌侧

间隙袁阻碍复位遥
源援 源 治疗 所有患者均首先采用闭合复位袁若手法复位不能

成功袁 采用手术切开复位遥 术后需用石膏将拇指固定于屈曲

位袁猿 周后去除石膏外固定进行功能锻炼袁手功能恢复满意遥
总之袁拇指籽骨翻转脱位可导致掌指关节绞锁袁拇指籽骨

翻转脱位是导致掌指关节绞锁的重要原因之一遥 本组病例的

临床表现与报道的嵌顿性掌指关节脱位较为相似咱员暂袁载 线表

现与报道的拇指背侧半脱位基本一致咱圆暂袁因此拇指籽骨翻转

脱位致掌指关节绞锁与嵌顿性掌指关节脱位及拇指掌指关节

背侧半脱位是否同一种疾病有待于进一步研究遥
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