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绝大部分患者术后手术椎间隙的高度有不同程度的丢

失袁 这一结果说明即使是微创手术仍不能最终避免手术椎间

隙高度丢失袁 然而手术疗效并未随着手术椎间隙高度的丢失

而降低遥 钱宇等咱源暂对下腰椎椎间孔形态与椎间盘高度丢失的

相关性进行了研究袁 认为椎间隙高度降低可导致椎间孔的狭

窄袁但未必会直接造成椎间孔内的神经根卡压袁本组病例的随

访结果也证实了这一点遥 所有患者无一例发生腰椎滑脱或伴

有局部失稳的影像学征象袁 表明椎间盘镜手术并不会造成脊

柱局部结构的不稳袁 这可能是由于椎间盘镜入路通过扩张管

钝性分离肌肉袁不破坏肌肉的附着和肌纤维的完整性袁肌肉损

伤愈合快袁使病变间隙周围的软组织能迅速重建新的平衡袁维
持脊柱的稳定关系遥

对腰椎间盘镜手术的微创优势应有清醒的认识遥 目前普

遍的观点认为袁 腰椎间盘镜手术的远期疗效比经典的开窗手

术更好遥 侯树勋等咱缘暂通过对 员园源 例腰椎间盘突出症患者平均

员圆援苑 年的随访袁开窗组的手术优良率仍达到 愿猿援愿豫袁本组病例

平均 缘援圆 年随访的优良率为 愿怨援怨豫袁虽然随访时间较短袁但仍

可以认为腰椎间盘镜手术与经典的开窗手术相比在远期疗效

上并不占优势遥笔者认为袁使用内窥镜手术并不等于就是完全

意义上的微创袁 椎间盘镜手术也不能全面替代经典的开窗手

术遥但是椎间盘镜手术在减少患者痛苦尧缩短住院和恢复工作

的时间尧提高生活质量尧减轻经济负担等方面仍有着明显的优

势遥
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渊收稿日期院圆园园愿原员员原圆怨 本文编辑院连智华冤

青少年腰椎间盘突出症临床上较为特殊袁员怨怨园 年 员 月至

圆园园苑 年 员圆 月本院收治住院腰椎间盘突出症 远 缘圆远 例袁 其中

圆园 岁以下 远愿 例 渊员援园源豫冤遥 本文通过回顾性分析得到随访的

源圆 例袁以总结其临床特点尧疗效袁探讨其发病因素遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 远愿 例袁男 缘远 例袁女 员圆 例曰年龄 员猿耀
圆园 岁袁平均 员苑援圆 岁曰学生 源猿 例袁农民 员圆 例袁工人 苑 例袁军人运

动员 远 例曰病程 员 周耀圆援缘 年袁平均 远援苑 个月曰有明显急性腰部

外伤 源源 例袁酷爱篮球足球等剧烈运动的 缘园 例遥
员援 圆 临床表现 主要表现为腰痛伴单侧下肢渊酸冤痛袁疼痛多

不剧烈袁双侧腰腿痛 源 例袁仅有腰痛 愿 例曰伴间歇性跛行 圆 例袁

患肢发凉及小腿水肿各 圆 例曰伴强直性脊柱炎 员 例遥所有患者

均无法正常学习工作遥体征院骶棘肌张力明显增高 缘员 例袁脊柱

畸形改变渊侧弯尧反弓冤猿怨 例袁椎旁压痛伴放射痛 猿缘 例袁检出

蕴猿原杂员 棘突旁椎间隙压痛点 员员苑 个袁平均 圆援员 个曰直腿抬高试

验低于 猿园毅者 源源 例袁屈颈试验阳性 圆猿 例袁踝或趾背伸肌力下

降 员圆 例遥臀部肌肉萎缩 缘 例袁皮肤浅感觉减退 愿 例袁跟腱反射

减弱 猿 例遥
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间盘膨出 圆员 个曰在 酝砸陨 检查病例中袁员愿 例 栽圆 加权像显示中

央髓核呈低信号袁与纤维环分界不清甚至消失遥 有 杂糟澡皂燥则造 结
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天畸形 员怨 例袁其中腰骶部移行椎 员园 例袁蕴缘杂员 假关节形成 猿 例袁
杂员 隐裂 猿 例袁杂员 隐裂加腰椎骶化伴左假关节形成 员 例袁腰椎骶

化并 杂圆 隐裂 圆 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 手法治疗 所有病例均行一次性行推拿手法治疗遥淤骨

盆牵引 员缘 皂蚤灶曰于压腿法院在直腿推举至 怨园毅袁加足底下压曰盂
脊柱旋转法院患者仰卧袁肩部固定袁将患者屈膝屈髋后揿压旋

转腰部曰榆腿后伸压腰法院患者俯卧袁术者肘部按压在突出间

隙旁痛点袁膝伸直位时助手将双腿后提至 源缘毅曰虞后伸提蹲腿

压腰法院患者尧术者同榆袁助手握患肢踝部袁将其向上提腿遥 随

证加减院侧突型用淤于盂榆曰仅腰痛用淤盂虞曰中央型用淤于
盂虞遥 平卧休息 猿耀远 凿袁早期蹬踢腿训练防止神经根再粘连遥
圆援 圆 中药内服 基本方院全蝎 源 早尧地龙 员园 早尧茯苓 员缘 早尧薏苡

仁 猿园 早尧车前子 猿园 早尧川牛膝 员园 早尧元胡 员缘 早尧丹参 员缘 早尧枳壳

员园 早尧六神曲 员园 早遥 辨证加减院血瘀型酌加川芎 员园 早尧当归 员园 早尧
桃仁 员园 早尧红花 远 早曰湿热型酌加黄柏 员园 早尧葛根 员缘 早尧苍术 员缘 早尧
连翘 员缘 早曰风寒型酌加独活 员园 早尧秦艽 员园 早尧细辛 猿 早尧桑寄生

员缘 早曰 肾虚型酌加金匮肾气丸或六味地黄丸遥 每日 员 剂袁员源 凿
为 员 个疗程遥
猿 结果

缘源 例出院时腰腿痛明显改善袁椎旁压痛缓解袁放射痛消

失遥 圆 例症状未改善转入外科治疗袁均为突出大尧神经根完全

扭曲嵌压于侧隐窝内袁员 例合并先天性椎管狭窄遥 临床疗效评

定参考 酝葬糟灶葬遭咱员暂标准院优袁症状和体征完全消失袁恢复正常工

作和活动曰良袁主要症状尧体征消失袁能胜任原工作曰可袁个别症

状消失袁仍影响工作和生活曰差袁症状和体征均无改善袁甚至加

重袁需进一步治疗遥 随访 源圆 例袁时间 源 个月耀员圆年袁平均 缘援圆年袁
优 员苑 例袁良 圆园 例袁可 猿 例袁差 圆 例遥 康复时间 圆 个月耀员援缘 年袁
平均 缘援缘 个月遥 有 源 例最后行手术治疗后缓解袁其中 猿 例伴有

先天性椎管狭窄遥
源 讨论

源援 员 临床特点 青少年腰椎间盘突出症与成人相比袁有其特

点院男性明显多于女性袁且多有明显腰部外伤和剧烈运动史遥
体征和影像学改变比症状可靠遥患者有的症状很少袁但客观体

征多袁主要表现为腰椎的反弓尧侧弯等畸形改变袁直腿抬举试

验多低于 猿园毅遥 但双下肢感觉及腱反射改变往往不明显袁这可

能与青少年脊柱活动度大袁神经根可避免严重受压有关遥腰部

压痛点多袁仅根据体征不易对突出进行定位遥合并有腰骶部先

天性变异比例高遥
源援 圆 发病机制 该病的发病机制尚存较大争议遥 一般认为袁
青少年椎间盘髓核及纤维环未发生退变袁椎间盘弹性良好袁有
很强的抗压力和抗扭转力袁单纯外伤并不能造成椎间盘突出遥

只有在椎间盘已有退变的前提下袁 反复的轻微损伤或急性扭

拉伤袁使已有退变的纤维环由内向外断裂袁再加上青少年髓核

张力较成人高袁 髓核组织极易从薄弱处突破纤维环压迫神经

根袁继发局部神经根炎症产生临床症状遥 蕴藻藻 等咱圆暂对 员源耀员怨 岁

的腰椎间盘突出症患者进行组织学观察袁 发现所有患者都显

示间盘退变遥 本组行 酝砸陨 检查病例中袁圆圆 例 栽圆 加权像表现

为髓核组织低信号袁与纤维环分界不清甚至消失曰不少患者表

现为椎间隙变窄尧椎间盘膨出袁甚至青少年中少见的骨质增生

等退行性改变遥因此袁椎间盘的退变和外伤是造成青少年腰椎

间盘突出症的关键因素遥 而持续剧烈运动可以使髓核内液体

丢失尧 变形袁 体积的变化从而影响椎间盘中央营养物质的代

谢袁发生退变曰腰骶部先天性变异使脊柱的动力学改变袁结构

力学平衡失调和紊乱袁进而使椎间盘上的压力分布异常袁造成

椎间盘退变遥所以袁剧烈运动和腰骶部先天性变异可能是导致

椎间盘提早退变的主要原因遥
源援 猿 手法治疗及康复 对青少年腰椎间盘突出症的治疗存

在争论遥因青少年以后的学习工作繁重袁手术对脊柱力学平衡

的破坏以及对邻近椎间盘的潜在影响袁 对选择手术治疗应尤

其谨慎遥 多数学者咱猿原源暂主张先行正规非手术治疗袁仅当无效时袁
才考虑手术遥手法位移了椎间盘突出物袁松解了神经根与周围

组织的粘连袁解决了神经根的压迫曰纠正椎体位移袁降低了突

出椎间盘的异常压力袁使脊柱的内平衡得以恢复遥手法使周围

痉挛的肌肉筋膜等软组织松弛袁血液循环改善袁脊柱的外平衡

得以恢复遥 脊柱内外平衡的重新建立是临床症状体征消失的

关键遥 酝砸酝 证实咱缘暂了手法能使明显受压的神经根鞘外观恢复

到基本正常遥 因此袁手法治疗腰椎间盘突出症疗效确切袁是非

手术治疗的主要手段遥 辨证内服中药具有祛风利湿袁 活血通

络袁补肾壮腰功效袁起到改善微循环袁抗炎尧抗粘连的作用遥 适

时积极的腰背肌功能锻炼对后期康复亦很重要遥
参考文献

咱员暂 酝葬糟灶葬遭 陨援 晕藻早葬贼蚤增藻 凿蚤泽糟 藻曾责造燥则葬贼蚤燥灶援 粤灶 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 贼澡藻 糟葬怎泽藻泽 燥枣
灶藻则增藻 则燥燥贼 蚤灶增燥造增藻皂藻灶贼 蚤灶 泽蚤曾贼赠 藻蚤早澡贼 责葬贼蚤藻灶贼泽援 允 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早
渊粤皂冤袁员怨苑员袁缘猿院愿怨员 怨园猿援

咱圆暂 蕴藻藻 允再袁耘则灶藻泽贼怎泽 砸陨袁杂糟澡则燥凿藻则 砸袁藻贼 葬造援 匀蚤泽贼燥造燥早蚤糟葬造 泽贼怎凿赠 燥枣 造怎皂遭葬则
蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 蚤灶 葬凿燥造藻泽糟藻灶贼泽援 粤糟贼葬 晕藻怎则燥糟澡蚤则袁
圆园园园袁员源圆渊员园冤院员员园苑 员员员园援

咱猿暂 蔡晓冰袁侯铁胜袁谭军袁等援 青少年腰椎间盘突出症的病因及治

疗援 中国矫形外科杂志袁圆园园源袁员圆渊苑冤院缘园员 缘园猿援
咱源暂 韩长旭袁贾长青袁刘振宇袁等援 青少年腰椎间盘切除术后的中远

期疗效观察援 中国骨伤袁圆园园愿袁圆员渊圆冤院员源圆 员源猿援
咱缘暂 冯宇袁杨殊杰袁高燕援 手法治疗腰椎间盘突出症疗效以及解除神

经根受压的 酝砸酝 分析援 中国骨伤袁圆园园缘袁员愿渊愿冤院源缘远 源缘愿援
渊收稿日期院圆园园愿原园怨原圆圆 本文编辑院王玉蔓冤
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