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腰椎间盘突出症是临床上的常见病袁 当临床诊断为腰椎

间盘突出症后有 员园豫耀圆园豫的患者需经手术治疗咱员暂遥 作者观察

了 圆园园园 年至 圆园园苑 年行腰椎间盘突出症单纯髓核摘除手术治

疗的病例 源园园 例袁并进行 员耀愿 年的随访袁现将近尧远期疗效报

告如下遥

员 资料与方法

员援 员 临床资料 本组男 圆圆园 例袁女 员愿园 例曰年龄 员远耀苑猿 岁曰
病程 园援缘 个月耀圆园 年袁平均 猿 年 愿 个月遥椎间盘突出位于 蕴猿袁源 愿
例袁蕴源袁缘 圆圆园 例袁蕴缘杂员 员苑圆 例遥均具有手术指征袁均为首次手术治

疗遥

腰椎间盘突出症单纯髓核摘除的疗效分析

俞雷钧袁宋红浦袁张春
渊浙江省立同德医院骨伤科袁浙江 杭州 猿员园园员圆冤

揖摘要铱 目的院探讨单纯髓核摘除治疗腰椎间盘突出症的近尧远期疗效遥方法院行腰椎间盘突出症单纯髓核摘除手

术治疗的病例 源园园 例袁男 圆圆园 例袁女 员愿园 例曰年龄 员远耀苑猿 岁袁平均 源猿援猿 岁遥采用后路小切口开窗法袁切口小于 缘 糟皂袁椎板

开窗为 圆 糟皂伊圆 糟皂袁髓核摘除后袁常规探查神经根管并予以扩大减压遥 术后常规用地塞米松 缘 皂早袁连用 猿 凿袁并指导患者

功能锻炼袁定期随访遥 结果院近期随访渊术后 圆 年以内冤猿愿园 例袁优 猿园愿 例袁良 源愿 例袁差 圆源 例袁优良率 怨猿援苑豫曰远期随访

渊术后 猿 年以上冤猿源愿 例袁优 圆源源 例袁良 源愿 例袁差 缘远 例袁优良率 愿猿援怨豫遥 近尧远期疗效优良率经 杂孕杂杂 员园援园 统计软件分析袁
差异有统计学意义 约园援园缘冤遥 结论院单纯髓核摘除手术治疗腰椎间盘突出症的疗效随着时间的推移具有下降趋势遥

揖关键词铱 椎间盘移位曰 腰椎曰 外科手术曰 椎间盘切除术
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野奇正杯冶止痛消肿外用药临床应用有奖征文通知

奇正消痛贴膏和青鹏膏剂是临床上广泛应用于骨骼肌肉疼痛的外用止痛药遥 为了更好地总结和评估奇正消痛贴膏和

青鹏膏剂的临床疗效和交流临床用药经验袁叶中国骨伤曳杂志社与西藏奇正藏药股份有限公司联合举办野奇正杯冶奇正藏药

止痛消肿外用药临床应用有奖征文活动遥
征文内容院奇正消痛贴膏和奇正青鹏膏剂在骨伤科临床应用中的疗效观察遥
征文要求院必须是未公开在杂志上发表的原创性的临床研究论文遥 在论文格式上按照叶中国骨伤曳杂志的论文格式袁必

须设有对照组袁并附中英文摘要袁请注明第一作者姓名尧单位及科室尧通讯地址和邮政编码袁并附上单位介绍信遥 征文截止

日期院圆园园怨 年 员圆 月 员缘 日 渊以投稿者当地邮戳为准冤遥 收稿地址院 北京市朝阳区北四环中路 员猿员 号中国藏学研究中心 缘园员
室市场部袁邮编院员园园员园员曰也可通过电子邮件以 宰燥则凿 格式投稿袁耘 皂葬蚤造院扎澡藻灶早憎藻灶赃择扎岳泽蚤灶葬援糟燥皂渊注明野奇正征文冶冤遥

征文评选院由主办单位聘请国内著名专家组成评审委员会袁对收到的全部论文进行严格尧公正的评审遥 评出院特等奖员篇袁
奖金 员园 园园园 元曰一等奖 圆 篇袁奖金 缘 园园园 元曰二等奖 缘 篇袁奖金 猿 园园园 元曰三等奖 愿 篇袁奖金 圆 园园园 元曰优秀奖 圆园 篇袁奖金

员 园园园 元遥 未获奖论文第一作者将获得价值 圆园园 元纪念品一份遥 获奖的优秀论文通过审稿后择优在叶中国骨伤曳杂志上发

表遥

员援 圆 治疗方法 本组 源园园 例均采用后路小切口开窗髓核摘

除手术袁切口小于 缘 糟皂袁椎板开窗 圆 糟皂伊圆 糟皂袁常规探查神经

根管袁并予神经根管扩大减压遥 术后常规应用地塞米松 缘 皂早袁
连用 猿 凿袁口服维生素 月员 或静滴神经妥乐平 缘 凿 以营养神经袁
同时指导患者进行功能锻炼遥
员援 猿 观测项目及方法 观察不同时间段患者的症状尧 体征遥
观察时间院本组随访时间为 圆园园园 年 员 月至 圆园园愿 年 圆 月遥参考

文献评定效果限期院术后 圆 年内为近期袁猿 年以上为远期咱员暂遥本
组近期接受随访者 猿愿园 例袁远期接受随访者 猿源愿 例遥
员援 源 疗效评价 根据中华骨科学会脊柱学组腰背痛手术评

定标准咱圆暂遥 优袁腰腿疼痛尧麻木症状缓解袁腰椎活动度正常袁直
腿抬高试验 苑园毅以上尧神经功能恢复渊下肢皮肤浅感觉正常袁
趾背伸肌力正常 缘 级袁跟腱反射正常冤袁并能恢复原来的工

作和生活曰良袁腰腿疼痛尧麻木症状部分缓解袁腰椎活动度基本

正常袁直腿抬高试验 远园毅以上袁神经功能部分恢复渊下肢皮肤

浅感觉减弱或趾背伸肌力减弱 缘 级以下袁 或跟腱反射减弱

或消失冤袁不能恢复原来的工作和生活曰差袁治疗无效或症状加

重袁有关体征无改善遥
员援 缘 统计处理 本组近尧远期疗效优良率经 杂孕杂杂 员园援园 统计

软件处理袁采用秩和检验进行分析遥
圆 结果

近期随访 猿愿园 例袁优 猿园愿 例袁良 源愿 例袁差 圆源 例袁优良率

怨猿援苑豫遥 远期随访 猿源愿 例袁优 圆源源 例袁良 源愿 例袁差 缘远 例袁优良

率 愿猿援怨豫遥近尧远期疗效优良率比较袁差异具有统计学意义袁 越
园援园圆约园援园缘袁说明随着时间的延长袁单纯髓核摘除手术治疗腰

椎间盘突出症的疗效具有下降的趋势遥
猿 讨论

腰椎间盘突出症是临床上腰腿痛最常见的疾病袁 传统开

窗术的临床疗效令人满意遥 侯树勋等咱猿暂对 员园源 例渊开窗式 猿苑

例袁半椎板切除 源源 例袁全椎板切除 圆猿 例冤椎间盘切除术后患

者进行了 愿耀圆园 年的随访袁其中开窗式优良率为 愿猿援愿豫袁半椎

板切除为 苑苑援猿豫袁 全椎板切除为 源猿援缘豫遥 从本组近期随访的

猿愿园 例看袁优良率为 怨猿援苑豫袁说明单纯髓核摘除手术治疗腰椎

间盘突出症的近期疗效是肯定的袁 而且小切口开窗法对人体

组织损伤小袁有利于患者早期康复遥本组远期疗效的优良率为

愿猿援怨豫袁与近期相比有差异袁说明单纯髓核摘除手术疗效随着

时间的推移具有下降趋势遥作者认为可能有以下原因院生活环

境与生活习惯曰手术的精细程度曰术后瘢痕的形成曰术后椎管

狭窄尧腰椎不稳曰术后复发遥
要提高腰椎间盘突出症的手术疗效袁 除了对患者进行健

康生活方式的教育尧改善工作及居住环境尧从事轻体力劳动尧
手术操作要精细尧术中应用抑制瘢痕的药物等外袁作者认为可

在髓核摘除的基础上行椎间植骨椎弓根螺钉内固定手术袁因
为理论上此术可以避免术后减压节段不稳袁 植骨维持了椎间

高度袁腰椎节段稳定后之间无应力袁就算有剩余髓核组织也不

会再突出遥 作者认为采用髓核摘除椎间植骨椎弓根螺钉内固

定手术治疗腰椎间盘突出症将会提高远期疗效遥另外袁祖国医

学中尚有很多未挖掘的方法袁应走中西医结合之路袁将祖国医

学和现代医学有机的结合起来袁以提高疗效咱源暂遥
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