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距骨周围跗骨脱位渊距跗关节脱位冤为踝关节严重损伤袁
占所有脱位的 员豫耀员援猿豫咱员暂遥 自 圆园园园 年至 圆园园远 年收治距骨周

围跗骨脱位病例 圆圆 例袁随访 圆耀苑 年袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 圆圆 例袁男 员怨 例袁女 猿 例曰年龄 员怨耀源缘 岁袁平均 圆苑 岁曰
均为青壮年遥 坠落伤 员缘 例袁车祸伤 远 例袁重物砸伤 员 例遥 左侧

怨例袁右侧 员猿例遥 闭合性 员远例袁开放性 远例遥 内侧脱位型 圆例袁
外侧脱位型 圆 例袁前内侧脱位型 苑 例袁前外侧脱位型 员园 例袁后
侧脱位型 员 例遥 其中合并足舟骨骨折 员员 例袁距骨头骨折

员园 例袁合并对侧 悦燥造造藻泽 骨折 员 例袁对侧跟骨骨折 圆 例袁同侧

悦燥造造藻泽 骨折及尺尧桡骨双骨折各 员 例遥 合并胫神经损伤 员 例遥
圆 治疗方法

闭合性损伤 员源 例伤后及时就诊袁在硬脊膜外麻醉下行手

法闭合整复袁其中 愿 例复位成功袁经 载 线检查证实后袁行短腿

管形石膏外固定 源耀远 周遥 远 例手法闭合整复失败者袁随即手术

切开复位袁术中见 员 例前内侧脱位袁距骨颈嵌顿于趾伸肌腱之

间曰缘 例前外侧脱位袁距骨颈嵌顿于胫后肌肌腱与趾长肌肌腱

之间袁其中 猿 例足舟骨内侧缘骨折袁骨折块嵌入关节间隙袁脱
位及骨折复位后袁微型螺钉加压固定骨折块遥术后行短腿管形

石膏外固定 远耀愿 周遥 闭合性损伤 圆 例因分别延误就诊 猿愿尧
缘园 澡袁均出现足背皮肤缺血性坏死遥

开放性 远 例均行清创复位袁员 例局部皮肤缺损袁员 例术后

感染袁分别玉尧域期行小腿皮瓣移植修复遥 合并骨折均给予复

位内固定袁术后行短腿管形石膏外固定 远耀愿 周遥
猿 结果

按 运藻灶憎则蚤早澡贼 等咱圆暂功能分类标准院优袁在剧烈活动时稍有

不适袁 踝关节及距骨周围关节的活动范围达正常的 怨园豫以

上袁载 线片正常曰良袁在剧烈活动和在崎岖不平的地面上行走

时稍有不适袁 活动范围为正常的 缘园豫耀怨园豫袁载 线片示轻度退

行性变化曰尚可袁在中度活动时即引起疼痛袁行走不便袁活动仅

为正常的 圆缘豫耀缘园豫袁载 线片示中等度退行性关节炎曰差袁随时

有疼痛与不适袁活动尚不到正常的 圆缘豫袁载 线片示有显著的退

行性变化遥 本组随访 圆耀苑 年袁平均 猿 年 缘 个月袁优 愿 例袁良 员园
例袁尚可 圆 例袁差 圆 例遥

源 讨论

距跗关节脱位除有明显的外伤史以及伤后的局部肿胀尧
疼痛和功能受限外袁患足常呈内翻或外翻畸形袁有时可出现皮

肤青紫和感觉麻木等症状袁临床上前内渊外冤侧脱位型较多见袁
摄足部正位尧侧位及斜位 载 线片袁必要时可加拍跗中关节正

侧位片袁可以明确诊断遥
距跗关节脱位的治疗贵在早期诊断袁明确脱位类型袁为治

疗方法提供重要依据遥对新鲜闭合性脱位的病例一旦确诊袁在
第一时间内行手法复位袁这样不但可以减少一些并发症袁而且

复位后也较稳定咱圆原源暂遥 复位成功后袁对并发的骨折同时适当处

理袁必要时经皮克氏针固定遥 复位满意后袁行短腿管形石膏外

固定 源耀远 周袁而后去除石膏进行功能锻炼遥 由于软组织或骨

折块嵌顿或卡压而闭合复位失败的部分新鲜脱位袁 以及延误

就诊的病例袁及时手术切开复位袁手术过程中尽可能少剥离距

骨上的软组织遥开放性脱位清创复位袁合并骨折给予复位内固

定袁术后行短腿管形石膏外固定 远耀愿 周遥 对皮肤缺血坏死者袁
彻底清除无生机的组织袁选择皮瓣移植修复遥

距骨周围跗骨脱位袁如能早期的闭合复位或开放复位袁只
要不发生骨感染袁其预后是满意的遥因为距骨周围跗骨脱位时

由踝内侧三角韧带的深层和踝外侧的距腓前尧 后韧带一般无

损伤袁距上关节又正常袁距骨的血供受影响不大袁距骨缺血性

坏死的可能很小遥 由于距舟尧 距跟二关节的生理活动范围不

大袁所以袁晚期病例即使稍有粘连或退行性改变袁也对足部功

能影响不大遥
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