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位治疗遥近几年来袁我科采用 猿 枚中空螺钉呈野品冶字形固定治

疗小儿股骨颈骨折袁取得良好效果遥其远端的螺纹具有加压作

用袁可使骨折断端维持加压而促进骨折愈合袁并发症少袁具有

较好的生物力学性能袁与股骨上端形成一个立体框架结构遥其
优点有院淤创伤小袁可以经皮操作曰于操作难度小袁易学曰盂固

定效果好曰榆螺钉呈空心结构袁可降低关节腔内压力曰虞具有

动力加压作用遥术中操作应注意院淤对于有移位的骨折术中要

保持骨折远端持续性牵引并逐渐外展内旋 圆园毅耀猿园毅遥 于选用

空心钉类型时特别注意导针及空心钉的粗细袁 其直径应随着

年龄和骨折处骨骼的直径的不同而异遥由于小儿股骨颈较细袁
故粗细要适当袁过粗易加重损伤袁而太细则不易控制方向和入

针点遥 一般来说袁在 源耀苑 岁时袁可以用 源 皂皂 直径的空心钉袁而
愿 岁以上袁才可以用 缘耀远援缘 皂皂 直径的空心钉固定咱缘暂遥盂中空钉

应不超过骺板袁 以免骨骺早闭遥 榆由于股骨颈上方承受张应

力袁 下方承受压应力袁 故可采用 猿 枚螺钉形成一倒三角形结

构袁但是相对而言袁稳定的内固定更为重要袁所以对于非常靠

近于骨骺部位的经颈骨折需要通过骺板才能获得稳定的内固

定袁以免发生继发性骨骺滑脱遥本组对于经颈的病例采用空心

钉固定时均未超过骺板袁经随访目前未发生股骨头坏死袁可能

与损伤尚未达到致伤程度有关遥 术前要告知家长并定期复查

至骺板闭合为止遥本组结果提示袁应用 猿 枚空心钉固定治疗小

儿股骨颈骨折操作方法简单尧固定牢靠尧损伤小尧并发症少遥
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囊肿切除法 猿园 员圆 员愿 源园依怨援圆 圆员 怨
翻转缝合法 缘圆 员猿 猿怨 源员依员园援猿 源园 员圆

女 x軃依泽

注院 两组年龄比较袁 越园援源源袁 跃园援园缘曰 性别和囊肿类型比较袁字 圆越
圆援园圆袁园援源愿袁 跃园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 葬早藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽袁 越园援源源袁 跃园援园缘曰悦燥皂责葬则蚤泽燥灶
燥枣 泽藻曾 葬灶凿 贼赠责藻 燥枣 糟赠泽贼 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽袁字圆越圆援园圆袁园援源愿袁 跃园援园缘

腘窝囊肿也称为 月葬噪藻则 囊肿袁是腘窝内滑液囊肿的总称遥
腘窝囊肿多发在半膜肌腱滑囊和腓肠肌内侧头与半膜肌之间

的滑囊袁并常与关节腔相通遥除外袁还可发生于股二头肌尧半膜

肌尧韧带和关节囊咱员暂遥 腘窝囊肿是膝部最常见的一种肿物袁其
传统的囊肿切除术治疗方法疗效多不理想袁复发机会较多遥自
员怨怨愿 年 远 月至 圆园园缘 年 员圆 月袁对新发病例及传统手术方法复

发的病例袁 我们将治疗腱鞘囊肿的翻转缝合法术式应用于腘

窝囊肿手术治疗中袁治疗 缘圆 例袁和以前传统手术方法的病例

猿园 例对比袁经观察后效果良好袁现报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组 采用腱鞘囊肿的翻转缝合法术式治

疗 缘圆 例袁为治疗组曰同时选择采用传统手术方法治疗的 猿园 例

作为对照组遥治疗组年龄 员远耀苑员 岁袁对照组年龄 员苑耀远猿 岁遥 两

组囊肿直径大小 圆援缘耀愿援园 糟皂袁 无一例双侧下肢同时患病的患

者遥 两组临床资料比较见表 员袁由表 员 可知两组患者性别尧年

龄和囊肿类型的构成差别无统计学意义袁具有可比性遥

员援 圆 手术方法 淤传统的囊肿切除法组院采用传统的囊肿切

除术袁即将囊肿于根部完全切除袁如与关节囊相通袁应作贯穿

两种手术方法治疗腘窝囊肿的病例对照研究

张勇袁孟祥杰袁刘耀华袁迟兴科
渊南皮县人民医院袁河北 南皮 园远员缘园园冤
关键词 腘窝囊肿曰 缝合技术曰 病例对照研究曰 骨科手术方法
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缝合曰如关节囊开口较大袁应做修补缝合遥于翻转缝合法组院采
用新的翻转缝合手术术式袁即在硬膜外麻醉或腰麻下袁于腘窝

处以囊肿为中心做野杂冶形切口袁切开皮肤及皮下组织袁剥离显

露囊体表面袁沿囊肿作钝性剥离袁向其深部和根部解剖袁尽量

保持滑囊不破遥妥善保护腘窝的血管和神经袁后沿囊壁分离至

蒂部渊亦称囊颈部冤或近基底部袁基底小的且不和关节相通的

囊肿能切除的则直接切除袁否则切除大部分囊壁组织袁只保留

基底部一定长度的囊壁遥用止血钳呈三角形夹住残余的囊壁袁
用 员 号丝线将其翻转缝于周围组织袁 使其囊肿的残端开口呈

潜在的敞开状袁不缝合深筋膜遥 松气压止血带彻底止血袁切口

内放橡皮引流条 员 根袁缝合皮下和皮肤袁切口用无菌敷料加压

包扎咱圆原猿暂遥
员援 猿 观测指标及方法 术后对两组疗效进行评定袁并比较两

组的首次治愈率遥疗效评价方法院根据 砸葬怎泽糟澡灶蚤灶早 和 蕴蚤灶凿早则藻灶
分级方法评定手术效果咱源暂遥 将患者术后效果 园 级要要要无肿胀

和疼痛袁无活动受限评为优曰术后 员 级要要要轻度肿胀和渊或冤在
剧烈活动后在腘窝处有紧张感袁轻度活动受限评为良曰术后

圆 级要要要正常活动后肿胀和疼痛袁 活动受限小于 圆园毅评为可曰
术后 猿 级要要要休息时也可出现肿胀和疼痛袁 活动受限大于

圆园毅评为差遥
员援 源 统计学处理 采用 杂孕杂杂 员员援缘 统计软件进行数据分析袁
两组性别尧囊肿类型及首次治愈率比较采用 字圆 检验袁两组年

龄比较采用成组设计定量资料的 检验袁 两组疗效比较采用

秩和检验遥
圆 结果

圆援 员 两组疗效比较 两组患者均随访 员耀缘 年袁 平均 员源 个

月遥 最早复发时间治疗组为术后 圆缘 凿袁对照组为术后 猿 个月曰
最晚复发时间分别为术后 员园 个月及术后 猿 年遥两组疗效结果

见表 圆袁由表 圆 可知两组疗效差异有统计学意义袁翻转缝合法

治疗组疗效优于传统的囊肿切除法遥
圆援 圆 两组首次治愈率比较 见表 圆袁可知两种手术方法首次

治愈率差别有统计学意义袁翻转缝合法优于传统囊肿切除法遥

猿 讨论

该术式优于传统手术方法之处就是翻转缝合后使其残端

呈潜在开口状袁再有胶冻样黏液就会流至皮下吸收袁没有了包

裹自然就不会再复发遥 或者将残余的囊壁用细丝线行锁边缝

合亦可袁但该法麻烦袁留于体内的异物即丝线较多袁易感染复

发袁不如翻转缝合效果好遥传统的囊肿切除术方法采用简单缝

合袁 利用腓肠肌或半膜肌的腱组织修补通道等方法封闭关节

囊通道袁以降低术后复发率袁但这些方法并不能保证关节囊通

道被严密封闭袁同时也不能持续对抗关节腔内的压力咱缘暂袁且有

研究显示通道的闭合与否与囊肿复发无关咱远暂遥 因此袁用这些方

法降低术后复发率并不可行遥
经过治疗组病例翻转缝合术后观察袁 我们发现术后囊肿

残端和膝关节腔相通的病例袁 亦不会出现膝关节液流失的问

题袁原因是膝关节腔内为负压袁该开口为潜在性的袁只有在膝

关节有病变腔内积液较多袁 导致关节内压力增大时才会通过

该口流出关节外进入周围组织或皮下组织被其吸收遥 再就是

残留的囊壁组织翻转缝合于周围肌腱组织上固定袁 由于膝关

节经常活动不会造成囊肿残端的再次粘连而导致该腘窝囊肿

复发袁 故手术保留的囊肿残端囊壁要有一定的长度但不宜过

多渊这个长度由术者灵活掌握冤遥 因为残留的囊壁都是和基底

部周围最近的肌腱组织相缝袁 即使当膝关节剧烈活动时缝合

的囊肿壁活动幅度并不大袁不会引起撕脱遥翻缝法复发的 圆 例

再次行翻缝法手术时术中证实为上次手术缝合皮下组织时进

针过深将囊肿残端缝死所致遥
手术要点院 淤一定要上气压止血带袁 保证手术视野无血

清楚袁这是前提遥 于当翻转缝合完毕后袁应用止血钳或手指指

尖探查一下残余的囊壁是否呈开口状袁不要将囊肿残端缝死袁
否则易复发致手术失败遥盂若为多房的囊肿袁切除囊肿时应将

中间的纤维间隔剪掉袁再做残端翻转缝合即可遥榆手术最后缝

合时袁不缝合深筋膜遥
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