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图 员 男袁缘猿 岁袁胫骨平台骨折 杂糟澡葬贼扎噪藻则 遇型 员葬袁员遭援术前正

侧位 载 线片 员糟袁员凿援 混合式支架外固定结合有限内固定术后

正侧位 载 线片 员藻袁员枣援骨折愈合拆除支架正侧位 载 线片

胫骨平台骨折常合并严重软组织损伤袁 常规内固定治疗

易发生术后并发症遥 自 圆园园缘 年 员 月至 圆园园苑 年 愿 月选择混合

式外固定支架联合有限内固定方法袁 治疗高能量胫骨平台骨

折取得满意疗效遥
员 临床资料

本组男 员源 例袁女 猿 例曰年龄 圆远耀远缘 岁袁平均 源圆 岁遥 损伤

原因院车祸伤 员园 例袁高处坠落伤 猿 例袁压砸伤 圆 例袁其他伤

圆 例遥 手术时间 源 澡耀员源 凿袁平均 猿 凿遥 按 杂糟澡葬贼扎噪藻则 分型院吁型

怨 例袁遇型 愿 例遥 开放伤 猿 例袁闭合伤 员源 例遥 骨筋膜室综合征

远 例袁血管神经损伤 员 例遥 急诊手术 员园 例袁择期手术 苑 例遥

圆 治疗方法

均采用国产域型多功能外固定架遥连续硬膜外麻醉下袁患
者平仰卧位袁常规消毒铺巾遥 先行手动或跟骨牵引袁用巾钳经

皮或取小切口不剥离肌肉尧骨膜袁夹持胫骨平台主要骨块复位

并用髌骨钳维持复位袁 电透证实关节面平整暂时用细钢针固

定遥 沿关节面下方 员源 皂皂 以下由外向内水平插入 猿 皂皂 钢针

贯穿固定袁安装混合式支架半环袁同平面置入第 圆 枚钢针贯穿

固定遥 在半环中央区域两侧由前向后斜行穿入半针固定并锁

紧渊不穿透胫骨后方皮质袁避免损伤胫后血管尧神经冤袁经半环

钢针构成野粤冶形结构遥 在胫骨远端内侧靠近骨折端约 圆 糟皂 及

混合式支架联合有限内固定治疗高能量胫骨平台骨折

杨德福 员袁张功林 圆袁章鸣 圆袁夏丽平 员袁何继华 员袁彭俊洋 员

渊员援大丰市同仁骨科医院骨科袁江苏 大丰 圆圆源员园园曰圆援 温岭市台州骨伤医院骨科冤
关键词 胫骨骨折曰 外固定器曰 骨折固定术袁内

匀赠遭则蚤凿 藻曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼燥则 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 造蚤皂蚤贼藻凿 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 澡蚤早澡原藻灶藻则早赠 贼蚤遭蚤葬造 责造葬贼藻葬怎 枣则葬糟鄄
贼怎则藻泽 再粤晕郧 阅藻 枣怎元袁在匀粤晕郧 郧燥灶早 造蚤灶袁在匀粤晕郧 酝蚤灶早袁载陨粤 蕴蚤 责蚤灶早袁匀耘 允蚤 澡怎葬袁孕耘晕郧 允怎灶 赠葬灶早援 元栽澡藻 栽燥灶早则藻灶 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽
匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 阅葬枣藻灶早 悦蚤贼赠袁阅葬枣藻灶早 圆圆源员园园袁允蚤葬灶早泽怎袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 栽蚤遭蚤葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 耘曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼燥则泽曰 云则葬糟贼怎则藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶袁蚤灶贼藻则灶葬造

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊猿冤院圆员怨 圆圆园 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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其远侧穿 圆耀猿 枚半螺纹针固定并锁在支撑杆上遥 若为

杂糟澡葬贼扎噪藻则 遇型干骺端骨折位置欠佳袁需手法复位袁达到功能

复位标准遥 同时检查下肢力线袁纠正旋转移位袁经透视检查调

整后锁定支撑杆于半环上遥安装抛物环在半环和支撑杆上袁构
成三角形框架遥自由选择穿入其余平面半针袁形成胫骨平台及

骨干多平面固定 渊松质骨部位多用钢针袁 皮质骨多用半螺纹

针冤袁用松质骨螺钉替换关节面细钢针遥开放伤先行清创袁骨筋

膜室综合征患者先行减压袁 若合并神经血管损伤予以探查修

补遥 术后第 员 天利用 悦孕酝 机进行下肢功能锻炼遥
猿 结果

本组全部获随访袁时间 员园 个月耀猿 年袁平均 员远 个月遥 术后

均恢复良好袁固定稳定袁骨折全部愈合遥 按纽约特种外科医院

匀杂杂 膝关节评分标准咱员暂综合评定院优 员园 例袁良 源 例袁可 圆 例袁
差 员 例遥无皮肤坏死及钢针松动袁无膝关节感染遥 猿 例出现针

道刺激症状袁经清洁及口服抗生素治愈遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

高能量胫骨平台骨折常合并严重软组织损伤袁因此袁制定

治疗方案时袁准确分析骨折类型及软组织损伤程度同样重要遥
文献报道咱圆暂袁该类骨折治疗倾向微创的方法遥 我们应用混合式

支架联合有限内固定选择 杂糟澡葬贼扎噪藻则吁尧遇型骨折中塌陷程度

缘耀愿 皂皂 以下咱猿暂袁 髁间隆突骨折移位不大及无后柱粉碎骨折的

患者咱源暂袁 重点恢复膝关节轴向对线及关节面大致对位遥手术操

作充分利用了微创观念院 利用手法大致整复袁 平台骨折用巾

钳经皮穿到骨上进行间接复位袁 当复位不足时用钢针操纵骨

块辅助复位曰内固定物容积小曰通过 圆 个平面 载 线透视检查

骨折对位情况遥松质骨螺钉尧细钢针可以维持关节骨块复位并

加压袁混合式支架构成三角形稳定框架袁多平面固定对骨折两

端施加最大把持力袁不需石膏托制动袁麻醉效果消失即行功能

锻炼遥
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渊收稿日期院圆园园愿原园怨原圆苑 本文编辑院连智华冤

枕神经痛多表现为单侧头痛袁 所以临床上很容易被误诊

为血管神经性头痛渊偏头痛冤遥 关于本病的病因袁文献报道不

多遥 非药物治疗渊含针灸尧按摩尧针刀等冤对本病有效袁但有效

率尧 痊愈率报道不一袁 且既往文献报道多侧重于观察近期疗

效袁对远期疗效的报道不多遥 圆园园苑 年至 圆园园愿 年对 猿园 例枕神

经痛患者针刀治疗后的近期与远期疗效进行观察袁 现报告如

下遥
员 资料与方法

员援 员 病例选择

员援 员援 员 诊断标准 枕神经痛缺乏统一的诊断标准袁本文参照

叶临床疼痛治疗学曳咱员暂选择病例遥 疼痛始于后头部袁位于枕大或

枕小神经分布区的皮肤表面袁向上可放射到同侧颞部尧额部甚

至眼眶及耳前区袁向下可至颈部遥 疼痛性质为尖锐的刺痛遥 局

部皮肤极为敏感袁触及毛发即可诱发疼痛遥每次发作持续时间

从数分钟到数小时袁发作间期仍有局部钝痛存在袁无板机点遥
员援 员援 圆 纳入标准 淤符合上述诊断标准曰于排除合并有其他

系统疾病曰盂受试者自愿并签署知情同意书曰榆对研究意义有

正确认识袁对研究人员的观察和评价有良好依从性曰虞病程在

圆 个月以上遥
员援 员援 猿 排除标准 淤不符合上述诊断标准和纳入标准的患

者曰于未按规定治疗袁无法确定疗效或资料不全等影响疗效判

定者曰盂正在接受其他相关治疗袁可能影响本研究效应指标观

测者曰榆合并有心脑血管尧肝尧肾和造血系统等严重危及生命

的原发性疾病及精神疾病者曰 虞年龄大于 苑缘 岁及小于 员愿 岁

者曰愚孕妇及哺乳期妇女遥
员援 圆 临床资料 本组病例均来自中日友好医院针灸科门诊遥
女 圆远 例袁男 源 例曰年龄 员愿耀苑圆 岁袁平均 源远援猿 岁曰病程 圆 个月耀
圆园 年袁平均 远援圆愿 年曰单侧发病 怨 例袁双侧发病 圆员 例遥伴有失眠

针刀治疗枕神经痛 猿园 例疗效观察

李石良 员袁孙瑞华 圆袁张永旺 员

渊员援 中日友好医院针灸科袁北京 员园园园圆怨曰圆援 中日友好医院科教部冤
关键词 头痛曰 颈椎曰 中医疗法
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