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股骨干合并同侧股骨颈骨折属于复杂股骨骨折袁 多由车

祸尧高处坠落等高速度尧高能量损伤所致遥 近年来随着交通运

输业和建筑业的发展袁该病的发病率有不断上升的趋势遥股骨

干合并同侧股骨颈骨折多合并其他系统损伤袁漏诊率高袁治疗

也相对棘手袁容易导致医疗纠纷的发生遥因此有必要结合文献

对本病加以探讨袁以提高对本病的认识和诊疗水平遥
员 损伤机制

目前对于股骨干合并同侧股骨颈骨折的损伤机制尚存在

一定的分歧袁 但多数学者认为是由来自膝部沿股骨干纵轴方

向传导的直接暴力袁在髋关节屈曲外展位尧膝关节屈曲位时所

致遥暴力首先造成股骨干骨折袁股骨颈由于受到股骨干骨折后

没有完全释放的能量作用而发生骨折袁 合并同侧膝部损伤可

以证实这种损伤机制遥如果受伤时髋关节处于内收位袁则多发

生髋关节后脱位曰如果髋关节处于外展位袁由于股骨头受到髋

臼的限制袁处于稳定的状态袁残余暴力有可能通过股骨干传达

到股骨颈袁 其机制类似从高处坠落髋关节处于外展位所造成

的单纯股骨颈骨折遥正常股骨干轻度向前外侧弯曲袁当该侧下

肢受到巨大轴向力量时袁股骨干凸侧的顶点承受的剪力最大袁
易发生断裂袁故股骨干骨折常位于股骨中段袁同时因暴力大袁
骨折常为粉碎性袁且移位明显遥由于大部分能量已在股骨干骨

折处释放袁继续向上传导的剩余暴力能量较小袁故股骨颈骨折

常位于基底部袁且多为线形无移位骨折咱员暂遥
圆 漏诊原因分析及预防对策

圆援 员 漏诊原因 通过维普数据库共检索到 员源怨 篇有关股骨

干合并同侧股骨颈骨折的文献袁 共涉及股骨干合并同侧股骨

颈骨折 员 苑缘员 例袁其中确切的漏诊和延迟诊断病例达 源苑员 例袁
漏诊率高达 圆远援怨园豫以上遥 分析其漏诊原因袁主要包括以下几

个方面院淤医务人员不熟悉此类骨折的损伤机制和特点袁未引

起足够的重视袁忽视了对同侧髋部的认真检查遥于高能量损伤

使骨折往往合并脑外伤尧脊髓损伤等复合伤尧多发伤袁出现意

识障碍和神经症状袁以致于患者早期不能准确描述疼痛部位袁
医务人员也往往将注意力集中在危及生命的脑外伤和症状尧

体征比较明显的股骨干骨折袁 早期忽视或不便进行详细询问

病史和全面系统的检查袁 而病情稳定后也没有详细追问病史

和进行全面系统的检查遥盂疼痛可能会出现单向集中袁髋部的

疼痛会被大腿的剧痛所掩盖袁 症状和体征会被股骨干骨折的

剧痛尧 畸形所掩盖袁 患者可能误认为髋部疼痛为大腿骨折所

致袁同时疼痛又会使患者不能很好地配合医生的查体遥榆没有

常规加摄骨盆正位 载 线片曰放射科拍片不标准袁往往包含膝

关节而未包含髋关节曰 髋关节外旋状态下的拍片也会妨碍隐

匿性股骨颈骨折的诊断袁进一步增加了诊断的困难遥虞查体和

阅片不够仔细袁满足于发现一处骨折遥 愚片面依赖 载 线片袁对
可疑股骨颈骨折患者袁 没有进行拍片复查或行 悦栽 进一步检

查遥 舆术中没有常规行 悦 形臂 载 线透视股骨颈曰对股骨干骨

折术后的髋部疼痛袁没有仔细检查袁而误认为是手术切口或髓

内钉尾部刺激所致遥
圆援 圆 预防对策 针对以上漏诊原因袁为最大限度地降低漏诊

率袁应该注意以下几点院淤提高对本病的认识袁体检发现股骨

干骨折时应考虑到是否合并股骨颈骨折袁并加以证实或排除袁
特别是对于高能量损伤患者袁应常规检查髋部咱圆暂遥 于重视主

诉袁详细询问病史袁进行全面系统的检查遥 对于急诊重症患者

可在病情稳定后详细询问病史和进行全面系统的检查遥 盂全

面摄片袁 认真阅片遥 拍摄包含髋关节和膝关节的股骨全长 载
线片袁并常规加摄骨盆正位片遥 榆以临床为主袁借助而不是依

赖 载 线诊断遥 对可疑股骨颈骨折患者袁进行拍片复查或行 悦栽
进一步检查遥 虞把诊断作为一个过程袁动态观察遥 术中常规行

悦 形臂 载 线透视股骨颈袁做到延迟诊断但不延误治疗咱猿暂遥 愚对

股骨干骨折术后患者袁病情平稳后仍有髋部疼痛尧压痛及局部

瘀斑甚至畸形时袁应积极复查 载 线片或行透视检查袁必要时

行髋部 悦栽 检查以明确髋部损伤咱源暂遥
猿 治疗方法

对于股骨干合并同侧股骨颈骨折的治疗袁早期解剖复位尧
坚强内固定尧尽早功能锻炼已被绝大多数学者所认可遥此类骨

折的治疗经历了从两处骨折分别处理到两处骨折同时处理的

转变袁 笔者认为这一转变与股骨颈骨折漏诊率的降低和股骨

重建钉的推广应用有关遥

股骨干合并同侧股骨颈骨折的诊疗分析
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猿援 员 两处骨折分别处理 既往对此种骨折多通过两处骨折

分别进行处理袁股骨干骨折采用钢板尧顺行或逆行髓内钉袁股
骨颈骨折采用多枚斯氏针尧 股骨颈螺纹钉尧砸蚤糟澡葬则凿 钉或角钢

板内固定遥优点是术中两处骨折相互干扰较小遥但采用加压钢

板内固定袁必然要剥离广泛的骨膜袁中央一段骨折丧失骨外膜

血供袁骨折已导致骨滋养动脉髓内血供的丧失袁实际成为了死

骨袁易引发骨感染尧骨不连袁后期处理棘手曰采用髓内钉内固

定袁颈部多枚针尧空心螺纹钉和髓内钉主钉会相互阻挡袁操作

困难袁固定不确切袁若逆行开放穿钉袁除剥离骨折端骨膜外袁容
易造成头颈部分离尧旋转移位袁加重头坏死的可能性袁也增加

股骨颈骨折不愈合的可能性遥 为避免主钉和近端螺钉的互相

影响袁有人主张采用倒打髓内钉和股骨颈螺纹钉尧砸蚤糟澡葬则凿 钉尧
角钢板内固定袁但缺点是需要较高的技术袁并发症多袁对膝关

节活动有一定的影响咱缘暂遥
猿援 圆 两处骨折同时处理 早期治疗源于早期诊断袁股骨颈骨

折漏诊率的降低和股骨重建钉的推广应用袁 使两处骨折同时

处理的可能性大大增加遥 使用股骨重建钉治疗股骨干合并同

侧股骨颈骨折袁具有以下优点院淤一种内固定同时固定股骨干

和股骨颈两处骨折袁使股骨连为一体遥于重建钉近端的螺钉在

初期可起到拉力螺钉作用袁 在后期则允许股骨颈产生轴向嵌

插咱远暂袁可控制股骨颈的成角尧旋转和短缩袁在生物力学上优于

空心钉咱苑暂遥 盂对股骨干骨折形成中轴固定袁能有效维持股骨干

的长度袁并能控制旋转移位遥榆闭合复位袁闭合穿钉袁小切口远

离骨折端袁不剥离骨膜袁出血少袁手术一次完成袁骨折愈合率提

高袁感染率减低遥 虞可早期功能锻炼袁并可避免倒打髓内钉对

膝关节的刺激和活动度的影响遥不足之处是院术前股骨颈骨折

应明确诊断曰技术要求较高曰操作过程中有可能使股骨颈骨折

发生移位袁理论上使股骨头血运遭到进一步破坏袁增加股骨颈

骨折不愈合和股骨头缺血性坏死的发生率遥
陈庆泉等咱缘暂采用股骨重建钉治疗股骨干并同侧股骨颈骨

折 员圆 例袁结果无股骨颈骨折不愈合尧股骨头缺血性坏死尧畸形

愈合尧内固定松动断裂等并发症袁认为股骨重建钉是目前治疗

股骨干粉碎性骨折合并同侧股骨颈骨折的有效方法遥 李永

利咱愿暂采用重建交锁髓内钉治疗股骨干合并同侧股骨颈骨折

员怨 例袁结果所有骨折均愈合袁无一例发生股骨颈骨折不愈合

或股骨头缺血性坏死袁未出现感染尧脂肪栓塞综合征和内固定

松动尧断裂等并发症袁患肢功能恢复良好袁认为重建交锁髓内

钉可作为此类骨折治疗器材首选遥 胡锐明等咱怨暂采用股骨带锁

髓内钉治疗股骨干合并同侧股骨颈骨折 员园 例袁未出现股骨头

缺血性坏死袁内固定无断裂袁患肢功能恢复良好袁取得了满意

疗效遥 黄孔兴等咱员园暂采用手术治疗 员员 例股骨干合并股骨颈骨

折袁其中松质骨螺钉加普通接骨板 圆 例袁松质骨加 粤韵 接骨板

猿 例袁砸蚤糟澡葬则凿 钉加 粤韵 接骨板 员 例袁 股骨重建髓内钉 缘 例袁结
果股骨重建髓内钉内固定组患者的临床和影像学优良率均明

显高于其他内固定组患者遥高鹏等咱员员暂将 源圆 例股骨干合并同侧

股骨颈骨折患者分为治疗组 圆圆 例和对照组 圆园 例袁 治疗组采

用重建髓内钉内固定袁 对照组采用空心螺钉和加压接骨板内

固定袁结果两组在手术时间尧失血量尧股骨干愈合时间尧股骨颈

愈合时间尧关节功能优良率和内固定断裂或松动尧股骨颈骨折

骨不连尧股骨干骨折骨不连尧股骨头坏死尧感染等方面差异均

具有统计学意义袁治疗组明显优于对照组遥
源 小结

早期的正确诊断不仅有助于合理选择治疗方案袁 而且在

一定程度上可以避免医疗纠纷的发生遥 在早期不漏诊股骨颈

骨折和技术熟练的前提下袁 笔者认为股骨干合并同侧股骨颈

骨折采用股骨重建钉治疗具有明显的优势袁 在手术中可以通

过 圆 枚克氏针先暂时固定股骨颈袁 待重建钉近端的螺钉拧入

后再拔出克氏针袁 以避免在操作过程中使股骨颈骨折发生移

位遥对于初诊没有发现合并股骨颈骨折的股骨干骨折袁笔者仍

主张在技术条件允许的情况下采用股骨重建钉治疗袁 除髓内

钉自身的优点外袁术前包含髋关节的股骨全长 载 线片有助于

股骨颈骨折的发现袁术中透视也有助于股骨颈骨折的发现遥即
使股骨重建钉内固定术后发现股骨颈骨折袁 在患者及家属能

够理解袁不发生医疗纠纷的前提下袁仍可通过选用 圆 或 猿 枚直

径 远援缘 皂皂 空心螺钉或 运灶燥憎造藻泽 钉由髓内钉的前方拧入股骨

头的后部来补救咱远暂遥 对于股骨干中下段骨折袁估计重建钉对骨

折远端难以达到良好固定效果时袁 可考虑锁定加压钢板固定

股骨干袁空心加压螺钉固定股骨颈遥至于晚期漏诊导致股骨颈

骨折不愈合或股骨头缺血性坏死袁则应当尽力避免遥 目前袁由
于发病率相对较低等原因袁 股骨干合并同侧股骨颈骨折的治

疗还缺乏大样本尧多中心的随机对照研究袁股骨重建钉的远期

疗效有待于深入研究遥
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