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揖摘要铱 目的院探讨严重开放骨折的简便易行的治疗方法遥 方法院圆园园缘 年 员 月至 圆园园愿 年 猿 月急诊病例渊郧怎泽贼蚤造燥原
粤灶凿藻则泽燥灶袁芋月冤猿猿 例遥 猿员 例保肢成功袁分为 粤尧月 两组遥 粤 组院员远 例渊男 员源 例袁女 圆 例冤曰年龄 圆员耀缘缘 岁遥 急诊清创缝合后

每天换药 员耀圆 次袁通过两次清创袁域期植皮或游离皮瓣移植覆盖创面遥 月 组院员缘 例渊男 员员 例袁女 源 例冤袁根治性清创渊皮
肤尧肌肉冤袁常规充分筋膜间室减压袁修复撕脱的骨膜袁陨 期皮肤回植袁包扎加用芒硝外敷袁术后 员 周开始换药遥 术后评估

两组脱套皮肤 陨 期手术的存活率尧累计手术次数尧是否使用游离皮瓣尧术后前 圆 周累计换药次数袁术后 源愿 澡 体温和血

白细胞计数遥 结果院粤 组 员远 例保肢成功袁上肢 员园 例袁下肢 远 例袁脱套皮肤平均存活率渊苑苑援愿愿依源援圆员冤豫袁其中 缘 例运用游

离皮瓣遥 月 组 员缘 例袁上肢 员园 例袁下肢 缘 例袁通过两次少量植皮愈合袁平均皮肤存活率渊怨苑援缘猿依猿援园怨冤豫袁无感染截肢和死

亡病例遥 月 组皮肤存活率优于 粤 组 渊 约园援园员冤袁前 圆 周换药累计次数 月 组少于 粤 组渊 约园援园员冤袁感染率和累计手术次数 月
组少于 粤 组渊 约园援园员冤袁所有患者随访大于 猿 个月遥 结论院根治性清创结合芒硝外敷治疗四肢严重开放骨折袁简便易行袁
适合突发事件渊如地震冤同时出现大量患者时运用遥
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严重开放创伤对骨科医师来说是一种挑战袁 开放骨折的

治疗经历了 源 个时期院保存生命时期袁保存肢体时期袁避免感

染时期袁保存功能时期遥现在治疗的目的是使患者尽快地恢复

到损伤前或接近解剖功能袁避免严重的并发症袁减少患者和国

家承担的医疗费用遥以往文献报道的经多次清创植皮袁显微皮

瓣手术袁 费用大袁 技术要求高袁 治疗周期长袁 肢体功能差遥
悦则燥憎造藻赠 等咱员暂建议骨科和整形外科团队共同合作袁对开放骨折

尽早清创处理遥 使用根治性清创结合芒硝外敷的治疗袁 可减

少尧甚至避免了复杂皮瓣手术袁使手术简便易学袁一般住院医

师即可操作袁可重复性好遥把复杂的手术简单化是临床工作的

努力方向袁尤其对地震后早期大量伤员的治疗有积极的意义遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组方法 圆园园缘 年 员 月至 圆园园愿 年 猿 月我

院骨科急诊手术病例渊郧怎泽贼蚤造燥原粤灶凿藻则泽燥灶袁芋月冤猿猿 例袁主要为车

祸伤和机器伤遥 员 例术后死亡袁另一例大腿感染性截肢袁从研

究中去除遥 保肢成功 猿员 例袁上肢 圆园 例袁下肢 员员 例遥 分为 粤尧月
两组遥 粤 组院圆园园缘 年 员 月至 圆园园远 年 苑 月袁员远 例渊男 员源 例袁女
圆 例冤袁其中上肢 员园 例袁下肢 远例曰年龄 圆员耀缘缘岁遥 月组院圆园园远 年

愿 月至 圆园园愿 年 猿 月袁员缘 例渊男 员员 例袁女 源 例冤袁其中上肢 员园 例袁
下肢 缘 例曰年龄 员愿耀缘远 岁遥 进行两组病例的可比性分析袁如表

员 所示两组在年龄尧性别尧四肢损伤部位的分布上差异无统计

学意义袁 两组损伤分型同属芋月袁 所以两组资料有较好的可

比性遥

员援 圆 入选与排除标准 四肢严重损伤使用 郧怎泽贼蚤造燥原粤灶凿藻则泽燥灶
分类袁因为严重损伤往往同时有皮肤尧肌肉尧骨的损伤袁郧怎泽贼蚤鄄
造燥原粤灶凿藻则泽燥灶 分类能较全面客观地反应损伤的程度遥 入选标准

为芋月咱圆暂渊伤口长跃员园 糟皂袁软组织严重缺损袁骨外露袁一般需软

组织重建手术冤袁且 愿 澡 内送至我院急诊遥 血管断裂及神经损

伤袁往往病情复杂袁预后较差曰需要修补或截肢袁可变因素较多

不利于比较袁故伴有严重血管损伤的芋悦 排除入选范围袁有糖

尿病等影响伤口愈合的基础疾病的患者排除在外遥
员援 猿 治疗方法 淤粤 组遥术前院预防性抗生素滴注袁肢体血运

不佳的行动脉造影或血管 月 超检查遥 术中院急诊清创袁切除缺

血组织遥皮肤打洞袁原位缝合袁放置引流后敷料包扎袁石膏固定

或外固定支架固定遥 术后院根据敷料的渗出量每天换药 员耀圆次袁
根据体温及血常规化验提示感染则进行 源愿 澡 后二次清创袁域
期植皮或游离皮瓣移植覆盖创面达到愈合遥 于月 组遥 术前院预
防性抗生素滴注袁肢体血运不佳的行动脉造影或血管 月 超检

查遥术中院急诊根治性清创袁首先袁最大范围完整切除脱套的皮

肤袁用组织剪切除脂肪组织袁用取皮刀反取皮袁获得保留真皮

下血管网的全厚整张皮肤遥 完全暴露创面袁直视下清创袁切除

失活组织袁常规充分筋膜间室减压袁进一步切除周围可能继发

坏死的肌肉渊像肿瘤根治术一样冤遥复原撕脱的骨膜袁大量生理

盐水尧稀释碘伏盐水脉冲冲洗遥 最后袁用修剪好的整张全厚皮

片打洞后袁切除全层捻挫的皮肤渊可能坏死的皮肤冤袁维持适当

的皮肤张力遥原位缝合袁不放置引流袁内层用纱布袁外层用消毒

棉垫加用芒硝外敷袁绷带均匀受力包扎袁石膏固定或外固定支

架固定遥 术后院术后 员 周打开换药 员 次袁体温不超过 猿愿援缘 益袁
不增加换药次数遥
员援 源 观测指标及疗效评价 以往严重四肢开放损伤袁截肢手

术较多袁保肢术后并发症较多袁大都延期闭合伤口遥 对 陨 期闭

合袁术后尚无系统的评价方法袁疗效评价内容是前人使用过尧
又适合多数医院可实现的方法遥观测指标包括以下 源 个方面院
淤芋月 损伤一般都伴有皮肤脱套袁 以脱套的皮肤 陨 期手术成

活比率咱猿暂渊即存活的全厚皮肤覆盖率冤来评估两组治疗方法遥
于从急诊手术至治愈出院手术总次数来评估两组治疗方法咱源暂遥
盂术后体温尧盗汗尧心动过速尧寒战等来评估感染发生咱缘暂遥 为排

除主观因素袁 加强数据的可比性袁 本研究使用术后 源愿 澡 体

温跃猿愿援缘 益袁血常规白细胞跃员园伊员园怨 辕 蕴 来提示感染袁需要进一

步清创处理遥 榆再次手术是否使用游离皮瓣袁 术后累积换药

次数咱远暂遥患者的住院时间长短不同袁 故以前 圆 周的累计换药次

数为研究对象遥
员援 缘 统计处理 使用 杂孕杂杂 员缘援园 统计软件遥 定性资料渊性别尧
四肢部位的分布例数尧术后体温跃猿愿援缘益的例数尧白细胞跃员园伊
员园怨 辕 蕴 的例数尧域期皮瓣手术例数冤使用卡方检验曰定量资料

渊平均年龄尧 皮肤的存活率尧 平均手术次数尧圆 周累计换药次

数冤使用成组设计定量资料的 检验进行统计处理遥
圆 结果

两组资料术后观察的各项数据比较见表 圆遥
圆援 员 两组皮肤成活率比较 粤 组 员远 例袁上肢 员园 例袁皮肤存

活率 苑远豫耀愿远豫曰下肢 远 例袁皮肤存活率 苑园豫耀苑远豫曰平均存活

率渊苑苑援愿愿依源援圆员冤豫袁均通过多次清创植皮愈合遥 月 组 员缘 例袁上
肢 员园 例袁皮肤存活率 怨愿豫耀员园园豫袁少量坏死皮肤换药后通过

表 员 两组临床资料比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 早藻灶藻则葬造 凿葬贼葬 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽

组别
性别渊例冤

平均年龄渊岁冤 四肢渊例冤
男 女 上肢 下肢

粤 组 员源 圆 猿愿援远猿依员园援缘源 员园 远
月 组 员员 源 猿远援圆苑依员员援圆员 员园 缘
注院两组年龄比较袁 越园援源远袁 越园援远源怨跃园援园缘曰两组性别比较袁 字圆 越园援园苑怨袁
越园援苑苑怨跃园援园缘曰两组四肢损伤部位比较袁 字圆 越园援园缘怨袁 越园援愿园怨跃园援园缘

晕燥贼藻院悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 葬早藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽袁 越园援源远袁 越园援远源怨 跃园援园缘曰
悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 泽藻曾 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽袁 字圆 越园援园苑怨袁 越园援苑苑怨跃园援园缘曰悦燥皂鄄
责葬则蚤泽燥灶 燥枣 蚤灶躁怎则赠 造燥糟葬贼蚤燥灶泽 葬贼 藻曾贼则藻皂蚤贼蚤藻泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽袁 字圆 越园援园缘怨袁
越园援愿园怨跃园援园缘

表 圆 术后两组患者各项指标比较

栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 贼澡藻 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽
组别 皮肤存活率渊豫冤 术后体温跃猿愿援缘 益渊例冤 白细胞跃员园伊员园怨 辕 蕴渊例冤 平均手术渊次冤 域期皮瓣手术渊例冤 圆 周累计换药渊次冤
粤 组 苑苑援愿愿依源援圆员 员远 员远 猿援怨源依园援怨猿 缘 员愿援员猿依员援园圆
月 组 怨苑援缘猿依猿援园怨元 园元 园元 员援源苑依园援苑源元 园元元 猿援愿依园援远愿元

注院与 粤 组比较袁元 越园援园园园约园援园员袁元元 约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 憎蚤贼澡 郧则燥怎责 粤袁元 越园援园园园约园援园员袁元元 约园援园缘
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中国骨伤 圆园园怨 年 猿 月第 圆圆 卷第 猿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁酝葬则援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援猿

瘢痕愈合袁全部通过急诊一次手术成功曰下肢 缘 例袁皮肤存活

率 怨园豫耀怨苑豫袁 通过两次少量植皮愈合曰 平均皮肤存活率

渊怨苑援缘猿依猿援园怨冤豫袁无特殊情况住院 圆 周出院遥 两组比较袁 越
原员源援苑猿苑袁 越园援园园园约园援园员袁 提示 月 组治疗方法患者的皮肤存活

率明显优于采用 粤 组手术方案的患者遥
圆援 圆 两组平均手术次数比较 从急诊手术至治愈出院的手

术次数袁从表 圆 可以看出袁两组比较 越愿援员源猿袁 越园援园园园 约园援园员袁
采用 月 组治疗方法的患者平均手术次数明显少于采用 粤 组

手术方案的患者遥
圆援 猿 两组术后体温及血常规白细胞检测结果比较 术后体

温与血常规白细胞升高表现相同袁粤 组 员远 例均有体温和白细

胞升高袁月 组无一例体温和血白细胞升高袁 两组比较袁 字圆越
猿员援园园袁 越园援园园园约园援园员袁提示 月 组术后感染率明显低于 粤 组遥
圆援 源 两组域期游离皮瓣手术情况比较 粤 组 缘 例域期使用

了游离皮瓣手术袁而 月 组无一例使用皮瓣手术袁患者有不同

程度地使用少量邮票植皮袁 两组比较袁 字圆越缘援缘愿怨袁 越园援园员愿约
园援园缘袁提示 月 组使用复杂手术情况少于 粤 组袁有利于住院医

师的实施遥
圆援 缘 两组患者 圆 周内累计换药次数比较 从表 员 看出袁两组

圆 周内换药次数比较袁 越源缘援远园苑袁 越园援园园园约园援园员袁提示 月 组术后

换药少于 粤 组袁明显减少医疗资源的浪费渊人力尧物力冤遥
猿 讨论

想达到理想的治疗效果袁离不开术前评估尧术中处理及术

后辅助遥
渊员冤开放损伤应当严格参照 郧怎泽贼蚤造燥 分类袁不能以伤口大

小来评估损伤轻重咱苑暂袁仔细评估整个损伤咱愿暂遥充分暴露伤口袁评
估深层组织的损伤情况和脱套真正范围渊浅层皮肤的脱套袁深
层骨膜的脱套冤遥

渊圆冤感染是开放骨折导致患者终身残疾最重要的因素袁根
治性清创是获得好的结果的最重要的单一因素遥 彻底清除可

能继发坏死组织袁然后马上软组织重建袁从而减少感染袁增加

陨 期植皮的存活率遥 首先切除捻挫损伤严重的皮肤 渊容易坏

死冤曰其次袁肌肉的根治比较难把握袁一般从肌性止点撕脱肌

肉袁只有腱性部分相连的远端渊已无血供冤必须切除遥所有筋膜

间室的彻底减压能减少继发坏死袁脱套的骨膜需修复遥
渊猿冤术后早期的频繁换药袁容易导致 陨 期回植的皮肤与深

部组织分离最后导致手术失败袁 但严重损伤伴随继发组织肿

胀渗出袁不利于皮肤的存活遥 国外使用负压封闭引流技术袁取
得了较好的疗效咱远暂袁但费用较高袁经济困难人群不能实现遥 芒

硝袁性辛苦袁大寒袁无毒袁其气薄味厚袁走而不守袁有很强的收敛

消肿作用袁价格便宜袁目前使用芒硝外敷治疗切口脂肪液化咱怨暂袁
效果确切袁本组使用的结果也同样令人满意遥
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贼蚤燥灶葬造 早葬怎扎藻 贼澡藻则葬责赠 贼燥 增葬糟怎怎皂 葬泽泽蚤泽贼藻凿 糟造燥泽怎则藻 憎燥怎灶凿 贼澡藻则葬责赠院葬
责则燥泽责藻糟贼蚤增藻 则葬灶凿燥皂蚤泽藻凿 贼则蚤葬造援 允 孕造葬泽贼 砸藻糟燥灶泽贼则 粤藻泽贼澡藻贼 杂怎则早袁
圆园园苑袁远园 渊远冤院远苑圆 远愿员援

咱苑暂 酝糟早则葬贼澡 蕴袁砸燥赠泽贼燥灶 杂援 云则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 贼澡藻 贼蚤遭蚤葬造 泽澡葬枣贼 蚤灶糟造怎凿蚤灶早 葬糟怎贼藻
糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻援 杂怎则早藻则赠 韵曾枣燥则凿袁圆园园猿袁圆员渊怨冤院圆猿员 圆猿缘援

咱愿暂 杂糟澡葬贼扎噪藻则 允袁栽蚤造藻 酝援 栽澡藻 则葬贼蚤燥灶葬造 燥枣 燥责藻则葬贼蚤增藻 枣则葬糟贼怎则藻 糟葬则藻援 栽澡蚤则凿
耘凿蚤贼蚤燥灶援 晕藻憎 再燥则噪院杂责则蚤灶早藻则 月藻则造蚤灶 匀藻蚤凿藻造遭藻则早袁圆园园缘援 源缘 缘源援

咱怨暂 蔡建萍袁蒋辉援 应用大黄芒硝治疗外科切口脂肪液化的体会援 实
用全科医学袁圆园园苑袁缘 渊员冤院缘猿援

渊收稿日期院圆园园愿原员园原圆猿 本文编辑院连智华冤

野奇正杯冶止痛消肿外用药临床应用有奖征文通知

奇正消痛贴膏和青鹏膏剂是临床上广泛应用于骨骼肌肉疼痛的外用止痛药遥 为了更好地总结和评估奇正消痛贴膏和

青鹏膏剂的临床疗效和交流临床用药经验袁叶中国骨伤曳杂志社与西藏奇正藏药股份有限公司联合举办野奇正杯冶奇正藏药

止痛消肿外用药临床应用有奖征文活动遥
征文内容院奇正消痛贴膏和奇正青鹏膏剂在骨伤科临床应用中的疗效观察遥
征文要求院必须是未公开在杂志上发表的原创性的临床研究论文遥 在论文格式上按照叶中国骨伤曳杂志的论文格式袁必

须设有对照组袁并附中英文摘要袁请注明第一作者姓名尧单位及科室尧通讯地址和邮政编码袁并附上单位介绍信遥 征文截止

日期院圆园园怨 年 员圆 月 员缘 日 渊以投稿者当地邮戳为准冤遥 收稿地址院 北京市朝阳区北四环中路 员猿员 号中国藏学研究中心 缘园员
室市场部袁邮编院员园园员园员曰也可通过电子邮件以 宰燥则凿 格式投稿袁耘 皂葬蚤造院扎澡藻灶早憎藻灶赃择扎岳泽蚤灶葬援糟燥皂渊注明野奇正征文冶冤遥

征文评选院由主办单位聘请国内著名专家组成评审委员会袁对收到的全部论文进行严格尧公正的评审遥 评出院特等奖 员 篇袁
奖金 员园 园园园 元曰一等奖 圆 篇袁奖金 缘 园园园 元曰二等奖 缘 篇袁奖金 猿 园园园 元曰三等奖 愿 篇袁奖金 圆 园园园 元曰优秀奖 圆园 篇袁奖金

员 园园园 元遥未获奖论文第一作者将获得价值 圆园园 元纪念品一份遥获奖的优秀论文通过审稿后择优在叶中国骨伤曳杂志上发表遥
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