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伸膝装置粘连是下肢骨折尧 感染和膝关节滑膜病变的常

见并发症袁一般认为屈膝功能不足 苑园毅袁对生活和步态有较大

影响时袁需手术治疗遥 自 圆园园圆 年袁在收治的 猿圆 例伸直型膝关

节僵直患者膝关节松解过程中袁 联合股四头肌成形及由我们

设计的膝内外侧支持带成形术治疗并术后应用 悦孕酝 机锻炼袁
疗效满意袁现将治疗情况及有关问题讨论报告如下遥
员 临床资料

本组 猿圆 例袁男 圆缘 例袁女 苑 例曰年龄 员愿耀远园 岁袁平均 猿愿 岁曰
病程 远 个月耀缘 年遥 病因院股骨干或股骨下端骨折 员圆 例袁股骨

干中下段骨折并髌骨骨折 苑 例袁髌骨骨折 远 例袁胫腓骨骨折

源 例袁胫骨骨髓炎病理性骨折 员 例袁膝关节结核 员 例袁膝关节

滑膜炎 员 例遥 术前膝关节活动度院屈膝 园毅耀圆园毅员员 例袁圆园毅耀缘园毅
员源 例袁缘园毅耀愿园毅 苑 例袁最大屈曲度 远园毅袁最小 圆园毅袁平均 猿圆毅曰伸膝

园毅耀缘毅 圆园 例袁缘毅耀员园毅 苑 例袁员园毅耀圆园毅 缘 例遥
圆 手术方法

圆援 员 栽澡燥皂责泽燥灶 股四头肌成形术 自大腿中段到髌骨下极做

前方野杂冶形切口袁手术全过程使用电凝止血袁先将股直肌与股

内尧外侧肌分离袁如股直肌腱有损伤袁取阔肌膜或邻近腱性组

织予以修补遥 探查股中间肌及髌上囊袁松解粘连袁股中间肌如

有粘连或瘢痕化袁将其自股骨附着部切断或切除遥继而沿髌骨

两侧切开股四头肌扩张部及关节囊袁进入膝关节后袁切断髌股

关节内粘连带袁将髌骨翻向外侧袁检查髌股关节面袁有骨赘增

生予以切除袁修整关节面后袁将髌骨复位袁缓慢屈曲膝关节袁撕
开关节内粘连带袁多数病例可屈曲至 怨园毅以上遥 如屈曲度改善

不大袁则继续松解股四头肌扩张部与股骨髁部粘连袁如仍不满

意袁说明股直肌有挛缩袁作股直肌延长术遥 术中松解应达到最

大屈曲度袁屈膝位时缝合股四头肌扩张部以及股直肌与股内尧
外侧肌肌膜袁留置引流管后关闭伤口遥
圆援 圆 膝内外侧支持带成形术 将髌骨两侧支持带人为地分

成深浅两层袁两层连接处在靠近中线侧遥 将浅层做成宽 猿耀
源 糟皂袁长 缘耀远 糟皂 的野咱冶形翻转瓣袁待膝关节松解完成后袁最大

屈膝位时将浅层外缘翻向中间与髌骨两侧深层缝合袁 这样就

延长了髌骨两侧支持带袁 解除了原位缝合对膝关节屈曲的限

制遥

圆援 猿 术后处理 术后应用抗生素预防感染袁 如伤口渗血较

多袁应及时更换敷料袁术后 猿耀源 凿 拔除引流管遥 手术后佩戴止

痛泵立即行 悦孕酝 锻炼袁关节活动范围以 员园毅耀愿园毅为宜袁以后逐

渐增大袁频率为每次 源缘 泽袁循环周期 圆耀远 皂蚤灶遥 每日锻炼 猿 次袁
每次 圆 澡袁持续 圆耀猿 周遥 猿 周后开始下蹲活动袁持续半年以上遥
猿 结果

本组 猿圆 例均获随访袁时间 远 个月耀猿 年袁平均 圆援缘 年遥 根

据 允怎凿藻贼咱员暂的疗效评定标准院屈膝大于 员园园毅为优袁本组 员愿 例曰
愿园毅耀员园园毅为良袁怨 例曰缘园毅耀苑怨毅为可袁猿 例曰小于 缘园毅为差袁圆 例遥
术后屈膝功能由术前的平均 猿圆毅达到 员园缘毅遥 圆 例差中袁员 例术

后膝关节感染袁抗感染治疗 猿 周袁感染控制后才开始锻炼袁屈
膝功能由术中的 员圆园毅减至出院时的 猿园毅袁后期随访 源缘毅遥 员 例

是股四头肌肌腱延长者袁出院后下蹲用力过猛袁致其缝合部部

分崩裂袁保守治疗袁早期限制活动袁后期随访袁屈膝 源愿毅袁伸膝

肌力郁级遥
源 讨论

源援 员 伸膝装置粘连的病理改变及病变部位 下肢骨折或骨

折后长期石膏外固定尧 感染和滑膜病变等膝关节疾患引起出

血尧渗出及膝关节长期制动后袁关节动力肌代谢呈现负平衡状

态袁肌蛋白含量减少袁肌肉萎缩尧纤维化遥造成膝关节伸直位僵

直的原因主要有院淤股中间肌纤维化尧挛缩及粘连袁髌上囊粘

连以至完全消失袁 使股四头肌及其肌腱与股骨之间的滑动消

失袁因而限制膝关节屈曲遥于髌骨支持带发生挛缩与股骨髁之

间发生粘连袁限制膝关节的屈曲活动遥盂股四头肌及其肌腱发

生挛缩遥 榆髌股关节及胫股关节面粘连尧增生袁这在膝关节感

染病例中更加明显遥虞后关节囊发生粘连遥因此必须解除以上

阻碍膝关节屈曲的诸因素袁才能使膝关节获得较满意的功能遥
为解除这些畸形袁栽澡燥皂责泽燥灶咱圆暂在 员怨源源 年就提出了股四头肌成

形术袁成为治疗膝关节僵直的经典手术遥
源援 圆 伸膝装置粘连松解的改良 粘连松解是手术成功的基

础袁为使松解效果更加满意袁我们对股四头肌成形术作部分改

进并进行分析遥 淤手术应从病变部位开始袁 逐渐探查粘连范

围袁进行广泛松解粘连袁切除挛缩的瘢痕组织袁清除赘生物遥从
本组手术看袁 股中间肌与股骨的纤维粘连是导致关节功能障

改良伸膝装置粘连松解术治疗膝关节伸直位僵直

陈兴民袁强晓军袁冯纪川
渊濮阳市中原油田总医院骨科袁河南 濮阳 源缘苑园园员冤
关键词 关节强直曰 膝曰 骨科手术方法
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碍的主要原因袁切除股中间肌后袁应把与股骨粘连的粗糙面锉

平袁股内尧外侧肌在股直肌下缝合袁使之成一光滑活动面遥国内

有些作者采用硅胶膜包裹粗糙面咱猿暂遥 我们认为应用硅胶膜需

要二次手术取出袁且有过敏情况袁术后效果和我们的结果比较

未见明显差异袁因此需慎重实施遥 于股直肌延长院对股直肌挛

缩问题袁目前大部分作者不主张延长袁认为会出现伸膝减弱和

影响早期功能锻炼咱源暂遥 我们做法是如屈膝在 远园毅以下袁且主要

是股直肌挛缩造成则仍要延长咱缘暂袁因为肌腱延长能增加 圆园毅耀
猿园毅的屈曲功能袁且伸膝肌力有股内尧外侧肌力代偿袁通过持久

锻炼袁伸膝功能可以得到恢复遥 盂股直肌腱损伤院骨折或手术

对股直肌腱的损伤对股四头肌成形术后的效果有较大影响袁
我们取部分阔筋膜重建新的股直肌腱袁 以克服伸膝力量的丧

失遥 榆内外支持带成形术院在处理股四头肌扩张部时袁我们观

察到袁术中膝关节松解到 员圆园毅袁扩张部一经缝合袁关节只能屈

曲到 苑园毅袁扩张部若不缝合袁则易形成裂口疝和导致伸膝功能

严重减弱咱远暂遥 我们在处理扩张部时袁稍作改良袁即把扩张部厚

度 员 辕 圆 处平行切开两层袁最大屈膝时袁根据扩张部张力情况袁
或边缘缝合或部分重叠缝合袁 这样就解决了上述困难且疗效

良好遥本组 猿圆 例中袁圆员 例作了股中间肌切除袁源 例股直肌损伤

作了修补与重建袁缘 例作了股直肌延长术袁除 员 例因下蹲过猛

致延长部撕裂而影响功能外袁余效果均良好遥
源援 猿 术后早期功能锻炼是成功的保证 圆园 世纪 苑园 年代

杂葬造贼藻则 提出关节持续被动活动渊悦孕酝冤理论后袁现得到广泛应

用袁悦孕酝 锻炼对伸膝装置粘连松解术后防止再度粘连和僵直

是十分有利的袁膝关节僵直手术疗效如何袁在很大程度上取决

于患者膝关节早期被动活动的程度和努力锻炼股四头肌的毅

力遥作者主张术后立即被动功能活动袁这样就有效地防止关节

再粘连袁患者佩戴止痛泵痛苦小袁易合作遥 同时活动期间应随

时观察患部皮肤颜色和温度的改变及全身情况袁 如出现患膝

高度肿胀尧皮温高或皮肤血运差袁应停止被动活动袁待上述情

况好转后方可进行锻炼遥 早期活动时我们每天给予 圆耀猿 次袁
每次 员园耀员缘 皂蚤灶 的手法推拿袁 争取达到术中松解时的最大屈

膝程度袁减少术后屈膝度的正常丢失遥
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第三届中西医结合脊柱及相关疾病学术年会征文通知

中西医结合脊柱医学是一项领先国际的特色医学袁我们有责任进一步挖掘和探索袁使之发扬光大袁为我国脊柱医学抢

先国际科技创新前沿再放异彩遥 为此中国中西医结合学会脊柱医学专业委员会定于 圆园园怨 年 愿 月召开第三届学术年会袁本
次会议由南昌大学第二附属医院承办遥 现开展论文征集工作遥

员援 会议主题院健康在脊袁生命之梁袁中西医结合构筑脊柱健康遥
圆援 会议时间院圆园园怨 年 愿 月 苑原怨 日袁地点院江西井冈山遥
猿援征文主要内容院淤脊柱相关疾病的基础尧临床研究进展及诊疗方法和学术探讨遥于脊柱医学的基础理论尧临床研究进

展遥盂颈肩腰腿痛基础理论研究和临床诊疗方法探讨遥榆脊柱生物力学研究以及生物信息系统的理论探讨和实验研究遥虞
整脊手法操作技法以及康复理疗的经验交流遥 愚脊柱手术及微创手术的研究进展尧临床应用以及器械的研制遥 舆脊柱脊髓

损伤基础与临床研究尧康复及并发症的预防和治疗袁传统医学在脊柱脊髓损伤疾患中的应用遥 余与脊柱医学相关的医疗器

械和保健器材的研发以及一些相关药物的开发应用遥
源援 征文要求院
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缘员源愿怨远猿员 或 员猿猿远远缘远怨圆愿员曰传真院园员园 缘员缘圆缘员源怨遥 江西院罗军曰电话院园苑怨员 远圆远源怨愿园 或 员猿愿园苑怨员源员缘猿曰传真院园苑怨员 远圆远圆圆远圆遥
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