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膝骨关节炎是一种常见的慢性退行性关节病变袁 发病率

很高袁多发于中老年人袁在美国 远园 岁以上人群有 员猿豫患有膝

骨关节炎咱员暂遥 重度膝骨关节炎具有较高的致残率袁严重影响劳

动力的工作寿命袁其治疗耗费了大量的社会财富袁已成为重大

的公共卫生问题袁在老龄化越来越严重的我国尤其应该重视遥
员怨缘苑 年 运藻造造早则藻灶 和 蕴葬憎则藻灶糟藻 提出的骨关节炎放射学诊断评通讯作者院谢利民 栽藻造院园员园 愿愿园园员园员员 耘 皂葬蚤造院躁蚤灶造蚤噪怎灶怨怨岳员远猿援糟燥皂

膝骨关节炎临床症状与 线表现相关性研究

金立昆 员袁谢利民 圆袁李玉彬 圆袁于潼 圆

渊员援丰盛中医骨伤专科医院骨科袁北京 员园园园猿源曰圆援中国中医科学院广安门医院骨科冤

揖摘要铱 目的院探讨膝骨关节炎临床症状与 载 线片表现的相关性袁为临床诊疗提供依据遥 方法院收集门诊 苑愿 例

渊员园愿 膝冤膝骨关节炎患者袁年龄 源员耀苑苑 岁曰女 远缘 例渊愿怨 膝冤袁男 员猿 例渊员怨 膝冤遥 对所有病例进行严重性指数渊蕴藻择怎藻泽灶藻 膝

关节指数冤问卷调查袁计算严重性指数袁并将病例分成轻度组渊蕴藻择怎藻泽灶藻 指数臆愿冤和重度组渊蕴藻择怎藻泽灶藻 指数跃愿冤遥 摄负重

站立位膝关节正侧位尧髌股关节 杂噪赠造蚤灶藻 位 载 线片袁分部位观察评价关节间隙狭窄尧骨赘生成尧软骨下骨硬化尧软骨下

囊变袁测量下肢力线角及外侧髌股角遥 对膝骨关节炎严重性与各 载 线表现进行相关性及回归分析遥 结果院膝骨关节炎

轻度组和重度组在外侧胫股关节间隙尧内侧髌股关节间隙狭窄程度尧内侧胫骨骨赘尧内侧股骨骨赘尧外侧胫骨骨赘尧外
侧股骨骨赘尧内侧滑车骨赘尧外侧髌骨骨赘尧外侧滑车骨赘尧胫骨髁间骨赘程度等方面的差异有统计学意义渊 约园援园缘冤遥
蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析结果显示外侧股骨骨赘的相伴概率渊园援园园怨冤最小袁宰葬造凿 值最大渊远援苑苑怨冤袁提示外侧股骨骨赘为判断膝

骨关节炎严重性最重要的放射学表现遥 结论院评价膝骨关节炎严重性时袁关节间隙狭窄与骨赘生成是最有意义的 载 线

表现袁其中外侧胫股关节间隙狭窄尧内侧髌股关节间隙狭窄尧内侧胫骨骨赘尧内侧股骨骨赘尧外侧胫骨骨赘尧外侧股骨骨

赘尧内侧滑车骨赘尧外侧髌骨骨赘尧外侧滑车骨赘尧胫骨髁间骨赘更加应该予以重视遥
揖关键词铱 骨关节炎袁膝曰 放射摄影术曰 病理状态袁解剖学曰 诊断
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部位 组别
分级渊膝冤

哉 值 孕值园 员 圆 猿
轻度组 苑 源员 员 园 员 猿苑源援缘 园援缘怨远
重度组 员缘 猿圆 愿 源
轻度组 源缘 源 园 园 员 园怨圆 园援园园圆
重度组 源园 员远 圆 员
轻度组 源愿 员 园 园 员 圆缘源援缘 园援园员怨
重度组 缘园 怨 园 园
轻度组 员远 圆苑 圆 源 员 猿缘园援缘 园援缘圆缘
重度组 圆园 圆缘 缘 怨

内侧胫股关节间隙狭窄

外侧胫股关节间隙狭窄

内侧髌股关节间隙狭窄

外侧髌股关节间隙狭窄

分体系于 员怨远员 年被 宰匀韵 采纳作为骨关节炎诊断的国际标

准袁至今仍是被使用最广泛的放射学诊断标准袁在临床诊断和

分级治疗中应用咱圆暂遥 但随着人们对膝骨关节炎认识的提高以

及各项诊断技术的不断改进袁人们逐渐发现 运藻造造早则藻灶原蕴葬憎则藻灶糟藻
渊运原蕴冤标准的一些不足袁随之又出现了 运原蕴 改进标准及其他

一些新的放射学评分标准咱猿暂遥 但哪些 载 线表现最能反映膝骨

关节炎的严重性仍存在争议袁 本研究分析膝骨关节炎各种 载
线表现与膝骨关节炎严重性的相关性袁为临床诊治提供依据遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组 调查对象均来自中国中医科学院广

安门医院骨科门诊 圆园园苑 年 远原员圆 月就诊膝骨关节炎患者遥 纳

入病例 苑愿 例渊员园愿 膝冤袁女 远缘 例渊愿怨 膝冤袁男 员猿 例渊员怨 膝冤曰年
龄 源员耀苑苑 岁袁平均渊缘怨援圆员依怨援缘远冤岁曰平均身高渊员远员援圆远依苑援圆缘冤 糟皂袁
平均体重渊远远援缘怨依愿援员园冤 噪早袁体重指数平均渊圆缘援远远依猿援员愿冤遥 依

蕴藻择怎藻泽灶藻 指数分为轻度组渊臆愿冤和重度组渊跃愿冤遥
员援 圆 纳入与排除标准 纳入标准院 符合美国风湿病协会

渊粤悦砸冤推荐的膝 韵粤 诊断标准曰年龄 源园耀愿园 岁遥 排除标准院合
并其他关节疾病袁如骨肿瘤尧类风湿性关节炎尧关节结核尧化脓

性关节炎以及关节内骨折急性期等曰膝关节严重先天性畸形曰
曾行膝关节置换术曰不配合调查患者遥
员援 猿 观察指标与方法

员援 猿援 员 观察指标

员援 猿援 员援 员 蕴藻择怎藻泽灶藻 指数 由医生提问袁患者回答袁医生填写

蕴藻择怎藻泽灶藻 膝骨关节炎严重性指数调查表袁 并记算 造藻择怎藻泽灶藻 指

数遥 调查表包括疼痛或不适尧最大行走距离尧生活能力 猿 方面

员员 项问题袁医生尽量采用开放式问题袁避免如野你能走 员 噪皂
么钥 冶这样的问题袁而是问野你最多能走多远钥 冶
员援 猿援 员援 圆 运藻造造早则藻灶原蕴葬憎则藻灶糟藻咱源暂分级 园 级院正常曰玉级院可疑袁
不明显的少量骨赘曰域级院轻度袁明显的骨赘袁关节间隙正常曰
芋级院中度袁关节间隙明显变窄曰郁级院重度袁关节间隙严重变

窄袁可见软骨下骨硬化遥
员援 猿援 员援 猿 各种放射学表现分项分部位评价 参考 韵粤砸杂 粤贼鄄
造葬泽 圆园园苑 年修订版咱缘暂和 蕴蚤灶藻 阅则葬憎蚤灶早 粤贼造葬泽 分级标准咱远暂的图谱遥
淤关节间隙院内外侧胫股关节尧内外侧髌股关节分别评为 园耀
猿 级遥 于骨赘院内侧胫骨骨赘尧内侧股骨骨赘尧外侧胫骨骨赘尧
外侧股骨骨赘尧内侧髌骨骨赘尧外侧髌骨骨赘尧内侧滑车骨赘尧
外侧滑车骨赘分别评为 园耀猿 级遥 盂软骨下骨硬化院无或有渊胫

骨内髁袁股骨外髁冤遥榆软骨下骨囊变院无或有渊胫骨内髁袁胫骨

外髁袁股骨内髁袁股骨外髁袁髌骨冤遥
员援 猿援 员援 源 下肢力线 用量角矩测量院淤股骨角渊枣藻皂燥则葬造 葬灶鄄
早造藻袁云粤冤袁股骨干与股骨双髁连线的夹角曰于胫骨角渊贼蚤遭蚤葬造 葬灶鄄
早造藻袁栽粤冤袁胫骨干与胫骨平台夹角曰盂关节间隙角渊躁燥蚤灶贼 泽责葬糟藻
葬灶早造藻袁允杂粤袁张角向外为正袁反之为负冤袁股骨内外髁之间连线

与胫骨内外侧平台连线的夹角曰 榆股胫角 渊枣藻皂燥则葬造 贼蚤遭蚤葬造 葬灶鄄
早造藻袁云栽粤冤袁股骨长轴与胫骨长轴之间的夹角遥
员援 猿援 圆 载 线投照方法

员援 猿援 圆援 员 云蚤曾藻凿 枣 造藻曾蚤燥灶 法 渊胫股关节 冤 咱苑暂 投照前利用

杂赠灶葬云造藻曾藻则 构架模型固定患者体位袁使患者患侧足向外旋 缘毅袁
放射线在膝关节水平位置从关节中心由后向前投射遥 要求大

腿尧膝盖和骨盆贴紧挡板袁与趾尖端在一平面袁使膝关节固

定在至少屈曲 圆园毅的体位袁载 线发射器尾部向上偏 员园毅袁 使胫

骨平台双棘与股骨内外髁达到理想的位置遥
员援 猿援 圆援 圆 杂噪赠造蚤灶藻 法渊髌股关节冤咱猿暂 患者仰卧在床上袁屈髋以

使膝关节固定在 源缘毅位袁胶片放于床上袁正对膝关节袁放射线

以轴位投射髌股关节遥
员援 源 统计学方法 统计软件采用 杂孕杂杂 员圆援园 版本遥 组间 载 线

表现差异检验袁等级资料和非正态分布的计量资料用 酝葬灶灶原
宰澡蚤贼灶藻赠 哉 秩和检验袁两分类资料用 圆 检验袁最后对所有有意

义的 载 线表现进行 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥 所有的统计检验均采

用双侧检验袁 约园援园缘袁差异有统计学意义遥
圆 结果

圆援员 膝骨关节炎严重性与关节间隙狭窄 见表 员遥 膝骨关节

炎轻度组外侧胫股关节间隙狭窄程度比重度组轻 渊 约园援园缘冤曰
轻度组内侧髌股关节间隙狭窄程度比重度组轻渊 约园援园缘冤遥 两

组内侧胫股关节间隙狭窄和外侧髌股关节间隙狭窄差异无统

计学意义渊 跃园援园缘冤遥
圆援 圆 膝骨关节炎严重性与骨赘生成 见表 圆遥 膝骨关节炎严

重性轻度组和重度组在内侧胫骨骨赘尧内侧股骨骨赘尧外侧胫

骨骨赘尧外侧股骨骨赘尧内侧滑车骨赘尧外侧髌骨骨赘尧外侧滑

车骨赘尧胫骨髁间骨赘程度差异有统计学意义渊 约园援园缘 或 约
园援园员冤袁这些部位骨赘轻度组轻于重度组遥 另外袁内侧髌骨骨赘

两组比较袁 越园援园缘猿跃园援园缘袁差异无统计学意义遥
圆援 猿 膝骨关节炎严重性轻度组与重度组骨赘生成尧关节间隙

狭窄尧软骨下硬化尧软骨下囊变情况 见表 猿遥 膝骨关节炎轻

表 员 轻度组与重度组关节间隙狭窄分级的比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 早则葬凿藻 燥枣 躁燥蚤灶贼 泽责葬糟藻 灶葬则则燥憎蚤灶早 遭藻贼憎藻藻灶 皂蚤造凿 葬灶凿 泽藻增藻则藻 早则燥怎责泽
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表 缘 膝骨关节炎轻度组与重度组 运原蕴分级的比较

栽葬遭援缘 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 运藻造造早则藻灶原蕴葬憎则藻灶糟藻渊运原蕴冤 早则葬凿蚤灶早
遭藻贼憎藻藻灶 皂蚤造凿 葬灶凿 泽藻增藻则藻 早则燥怎责泽

平均秩次 值 值

轻度组 园 圆愿 员源 缘 圆 猿怨援缘缘 苑员猿 园援园园
重度组 园 怨 圆猿 员源 员猿 远远援怨圆

组别
分级渊膝冤

园 员 圆 猿 源

表 源 膝骨关节炎轻度组与重度组下肢力线的比较渊x軃依泽冤
栽葬遭援源 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 造蚤灶藻 燥枣 枣燥则糟藻 燥枣 造燥憎藻则 造蚤皂遭泽 遭藻贼憎藻藻灶

皂蚤造凿 葬灶凿 泽藻增藻则藻 早则燥怎责泽 渊x軃依泽冤
组别 股骨角 胫骨角 关节间隙角 胫股角

轻度组 愿员援源依园援愿 怨源援员依员援园 员援缘依园援猿 员苑苑援园依员援源
重度组

孕值

愿员援怨依圆援园
园援缘员怨

怨源援员依员援园
园援愿源员

员援猿依园援愿
园援员员员

员苑苑援猿依圆援苑
园援怨远愿

注院葬 圆越猿援怨园猿袁葬孕越园援园源愿曰吟软骨下硬化主要观察胫股内髁和股骨外髁曰银指胫股内髁尧胫股外髁尧股骨内髁尧股骨外髁尧髌骨下关节面的囊变

晕燥贼藻院葬 圆越猿援怨园猿袁葬孕越园援园源愿曰吟杂怎遭糟澡燥灶凿则葬造 泽糟造藻则燥泽蚤泽 造燥糟葬贼藻泽 枣藻皂燥则葬造 造葬贼藻则葬造 糟燥灶凿赠造藻 葬灶凿 皂藻凿蚤葬造 贼蚤遭蚤葬造 糟燥灶凿赠造藻曰 银陨灶凿蚤糟葬贼藻泽 糟赠泽贼蚤糟 凿藻早藻灶藻则葬贼蚤燥灶 造燥糟葬贼藻泽 皂藻凿蚤葬造
葬灶凿 造葬贼藻则葬造 糟燥灶凿赠造藻 燥枣 枣藻皂怎则袁皂藻凿蚤葬造 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 糟燥灶凿赠造藻 燥枣 贼蚤遭蚤葬袁葬灶凿 责葬贼藻造造葬

表 猿 膝骨关节炎轻度组与重度组其他 载线表现的比较渊膝冤
栽葬遭援猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 燥贼澡藻则 则葬凿蚤燥早则葬责澡蚤糟 枣藻葬贼怎则藻泽 遭藻贼憎藻藻灶 皂蚤造凿 葬灶凿 泽藻增藻则藻 早则燥怎责泽渊噪灶藻藻冤

组别
骨赘 关节间隙狭窄 软骨下骨硬化吟 软骨下囊变银

有 有 有 有 无

轻度组 源员 愿 源怨 园 怨 源园 圆 源苑
重度组 缘苑葬 圆 缘怨 园 圆园 猿怨 源 缘缘

无 无 无

表 圆 轻度组与重度组骨赘生成分级的比较

栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 燥泽贼藻燥责澡赠贼藻 早则葬凿藻 遭藻贼憎藻藻灶 皂蚤造凿 葬灶凿 泽藻增藻则藻 早则燥怎责泽

部位 组别
分级渊膝冤

值 值园 员 圆 猿
轻度组 猿园 员远 猿 园 员 园源圆援园 园援园园远
重度组 圆员 圆怨 远 猿
轻度组 猿园 员愿 员 园 员 员源远援缘 园援园猿愿
重度组 圆远 圆远 缘 圆
轻度组 圆苑 员远 缘 员 员 园愿远援缘 园援园员苑
重度组 圆园 圆源 员员 源
轻度组 圆缘 圆园 源 园 愿圆缘援园 园援园园园
重度组 员园 猿员 员猿 缘
轻度组 源园 源 猿 圆 员 员怨源援缘 园援园缘猿
重度组 猿远 圆园 猿 园
轻度组 猿源 员园 圆 猿 员 园远怨援园 园援园员园
重度组 圆远 圆园 苑 远
轻度组 圆缘 圆员 员 圆 怨猿源援缘 园援园园员
重度组 员缘 圆远 员圆 远
轻度组 猿猿 苑 缘 源 怨愿怨援园 园援园园圆
重度组 圆园 圆员 怨 怨
轻度组 员怨 圆苑 员 圆 员 园圆愿援园 园援园园缘
重度组 员缘 圆源 员猿 苑

内侧胫骨骨赘

内侧股骨骨赘

外侧胫骨骨赘

外侧股骨骨赘

内侧髌骨骨赘

内侧滑车骨赘

外侧髌骨骨赘

外侧滑车骨赘

胫骨髁间骨赘

度组与重度组在骨赘方面差异有统计学意义袁 重度组有更多

骨赘形成遥在关节间隙狭窄尧软骨下骨硬化及软骨下囊变方面

差异无统计学意义遥
圆援 源 膝骨关节炎严重性与下肢力线 见表 源遥 膝骨关节炎轻

度组和重度组的股骨角尧胫骨角尧关节间隙角和股胫角进行两

个独立样本的秩和检验袁 均大于 园援园缘袁股骨角尧胫骨角尧关节

间隙角尧股胫角在轻度组和重度组之间差异无统计学意义遥

圆援 缘 膝骨关节炎严重性与 运原蕴 分级 见表 缘遥膝骨关节炎轻

度组与重度组 运原蕴 分级进行两个独立样本的秩和检验袁 约

园援园员袁运原蕴 分级在轻度组和重度组之间差异有统计学意义袁轻
度组轻于重度组遥
圆援 远 与膝骨关节炎严重性相关放射学表现的回归分析 由

以上统计分析结果发现袁外侧胫股关节间隙狭窄尧内侧髌股关

节间隙狭窄尧内侧胫骨骨赘尧内侧股骨骨赘尧外侧胫骨骨赘尧外
侧股骨骨赘尧内侧滑车骨赘尧外侧髌骨骨赘尧外侧滑车骨赘尧胫
骨髁间骨赘等因素与膝骨关节炎严重性有明显相关性遥 为了

探寻其中与严重性关系最密切的因素袁建立多元回归方程袁采
用多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析进行统计分析遥 结果显示外侧股

骨骨赘的相伴概率最小袁为 园援园园怨袁宰葬造凿 值最大袁为 远援苑苑怨袁统
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表 远 各放射学表现的回归分析结果

栽葬遭援远 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 则藻早则藻泽泽蚤燥灶 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 则葬凿蚤燥早则葬责澡蚤糟 枣藻葬贼怎则藻泽

因素 月 宰葬造凿 值 值 耘曾责渊月冤
外侧胫股关节间隙狭窄 员援猿愿苑 源援怨圆员 园援园圆苑 源援园园源
内侧髌股关节间隙狭窄 圆援缘园远 源援园源源 园援园源源 员圆援圆缘怨
内侧胫骨骨赘 园援源愿员 员援园愿源 园援圆怨愿 员援远员愿
内侧股骨骨赘 原园援圆怨怨 园援圆怨园 园援缘怨园 园援苑源圆
外侧胫骨骨赘 原园援缘源苑 员援圆缘缘 园援圆远猿 园援缘苑怨
外侧股骨骨赘 员援圆缘园 远援苑苑怨 园援园园怨 猿援源怨员
内侧滑车骨赘 原园援远愿源 圆援猿愿怨 园援员圆圆 园援缘园缘
外侧髌骨骨赘 园援愿园愿 源援员员愿 园援园源圆 圆援圆源缘
外侧滑车骨赘 园援猿圆猿 园援缘缘远 园援源缘远 员援猿愿圆
胫骨髁间骨赘 园援员愿猿 园援圆缘员 园援远员苑 员援圆园员

关于开展野圆园园怨 年中国中西医结合学会科学技术奖冶
推荐尧申报工作的通知

圆园园怨 年中国中西医结合学会科学技术奖推荐尧评审和奖励工作的有关事项通知如下遥
渊员冤各单位及个人向所在省尧自治区尧直辖市中西医结合学会或中国中西医结合学会各专业委员会申报遥 各省尧自治区尧直辖市中西医

结合学会及中国中西医结合学会各专业委员会审核汇总袁组织专家初审后按分配数额推荐优秀项目遥
渊圆冤中国科学院院士尧中国工程院院士推荐的项目可直接申报我会遥
渊猿冤卫生部尧国家中医药管理局及有关部尧委尧局直属单位推荐的项目可直接申报我会遥
渊源冤解放军总后卫生部推荐的项目可直接申报我会遥
渊缘冤医学科普作品的推荐名额不占分配数额遥 医学科普作品应是 圆园园园 年以后渊含 圆园园园 年冤公开出版发行 圆 年以上的作品遥
渊远冤申报时间院圆园园怨年 猿月 圆园日原源月 猿园日袁以邮寄日期为准袁逾期一律不予受理遥 详情请登陆中国中西医结合学会网站 憎憎憎援糟葬蚤皂援燥则早援糟灶遥
渊苑冤中国中西医结合学会科学技术奖推荐尧申报工作联系人院施克明尧毛平遥 联系电话院园员园 远源园圆缘远苑圆遥 传真院园员园 愿源园猿缘员缘源遥

计显示外侧股骨骨赘为判断膝骨关节炎的严重性最重要的放

射学表现渊见表 远冤遥
猿 讨论

早在 员怨缘苑 年 运藻造造早则藻灶 和 蕴葬憎则藻灶糟藻 就提出了经典的 运原蕴
放射学诊断标准袁并于 员怨远员 年被 宰匀韵 采纳作为 韵粤 放射诊

断的国际标准咱源暂遥 在 运原蕴 标准中袁作者强调了骨赘尧关节间隙

和软骨下骨硬化在分级诊断中的意义袁 其中骨赘被放在最重

要的位置遥 之后有研究者认为关节间隙是骨关节炎放射分级

诊断最重要的指标袁粤造贼皂葬灶 等咱愿暂跟据关节间隙变化把 运韵粤 分

成 源 级院园 级袁间隙正常曰员 级袁轻度变窄渊员豫耀猿猿豫冤曰圆 级袁中度

变窄渊猿源豫耀远远豫冤曰猿 级袁重度变窄渊远苑豫耀员园园豫冤袁并于 员怨怨缘 年

提出了一种评价标准渊韵泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 砸藻泽藻葬则糟澡 杂燥糟蚤藻贼赠袁韵粤砸杂冤袁
其观察指标依次是关节间隙尧边缘骨赘尧软骨下骨硬化及关节

脱位等遥
本研究结果显示在评价膝骨关节炎严重性时袁 外侧胫股

关节和内侧髌股关节间隙狭窄比内侧胫股关节和外侧髌股关

节间隙狭窄更有意义曰内侧胫骨骨赘尧外侧胫骨骨赘尧胫骨髁

间骨赘尧内侧股骨骨赘尧内侧滑车骨赘尧外侧髌骨骨赘尧外侧滑

车骨赘更加有临床意义遥 膝骨关节炎严重性轻度组和重度组

在软骨下骨硬化尧 软骨下囊变及下肢力线方面差异无统计学

意义袁 提示这些 载 线表现在评价症状严重性时可能意义不

大遥 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析显示外侧股骨骨赘为判断膝骨关节炎的

严重性最重要的放射学表现袁 提示在临床上评价膝骨关节炎

严重度时袁外侧股骨骨赘应该尤其值得重视袁但这一结果还需

要进一步证实遥
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