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·述评·

膝关节是运动损伤最常发生

的部位袁随着诊疗技术的发展袁对
膝关节运动损伤的认识也从早期

单纯的半月板损伤尧 侧副韧带损

伤和交叉韧带损伤等袁 深入到后

外侧结构损伤尧 多发韧带损伤和

骨软骨损伤等复合伤遥 各种辅助

检查技术的进步大大提高了韧带

复合伤的诊断水平袁 在一项回顾

性研究中咱员暂袁对 猿猿员 例急性膝关

节损伤伴有关节内血肿的病例行 酝砸陨 检查袁发现 员愿苑 例有韧

带损伤袁其中多发韧带损伤 远员 例袁占膝关节韧带损伤的 员 辕 猿遥
本期的几篇关于膝关节韧带损伤的病例报道中袁 也有一些为

韧带复合损伤遥 多发韧带损伤的早期诊断和正确治疗是避免

膝关节慢性不稳尧促进关节功能恢复的首要条件遥但目前对膝

关节多发韧带损伤的早期漏诊尧误诊率仍然较高袁是影响其治

疗效果的重要因素之一咱圆暂遥
员 了解创伤机制袁提高膝关节多发韧带损伤的诊断水平

了解膝关节韧带结构的解剖和力学特点尧分析损伤机制袁
有助于提高膝关节韧带损伤的诊断水平遥 膝关节的韧带均为

非单向稳定结构袁如前交叉韧带渊葬灶贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼袁粤鄄
悦蕴冤主要提供胫骨前向稳定性袁 但在伸膝位时还具有一定的

限制胫骨内外旋的作用袁在外侧副韧带渊造葬贼藻则葬造 糟燥造造葬贼藻则葬造 造蚤早葬鄄
皂藻灶贼袁蕴悦蕴冤或内侧副韧带渊皂藻凿蚤葬造 糟燥造造葬贼藻则葬造 造蚤早葬皂藻灶贼袁酝悦蕴冤损
伤时袁粤悦蕴 还有一定的限制内外翻的作用遥 因此袁在较大应力

导致上述结构损伤时袁 可合并 粤悦蕴 的损伤遥 后交叉韧带

渊责燥泽贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼袁孕悦蕴冤接近膝关节旋转中心袁是膝

关节主要的静力稳定结构袁 提供 怨缘豫的胫骨后向稳定性袁后
外侧结构与 孕悦蕴 有协同作用遥 因此袁胫骨受到较大的后移应

力时袁两者可发生合并损伤遥 蕴悦蕴 和 酝悦蕴 在屈膝 猿园毅时袁可抵

抗内外翻应力袁同时也具有前后向和旋转稳定作用遥后外侧结

构渊责燥泽贼藻则燥造葬贼藻则葬造 糟燥则灶藻则袁 孕蕴悦冤包括外侧副韧带尧弓状韧带复合

结构尧腘肌腱尧腘腓韧带袁主要为抗胫骨后外侧旋转袁也有抗胫

骨后移作用遥后内侧结构包括 酝悦蕴 的后斜部分及相应的关节

囊袁有抗外翻应力和胫骨后内移位的作用遥
研究显示袁 多发韧带损伤约占膝关节韧带损伤的 员 辕 猿咱员暂袁

可表现为 圆 根或 猿 根韧带损伤袁 在某些膝关节脱位的病例甚

至表现为 粤悦蕴尧孕悦蕴尧酝悦蕴尧孕蕴悦 全部断裂遥 膝关节韧带急性损

伤以 粤悦蕴 损伤最为常见袁约占 愿园豫 咱猿暂袁其中 源园豫的 粤悦蕴 损伤

为复合伤袁最常合并 酝悦蕴 损伤袁其次为 孕蕴悦 损伤袁也可表现

为 粤悦蕴垣酝悦蕴垣孕蕴悦尧粤悦蕴垣酝悦蕴垣孕悦蕴尧粤悦蕴垣孕悦蕴垣孕蕴悦 或 粤悦蕴垣
孕悦蕴垣酝悦蕴垣孕蕴悦 损伤遥单纯 蕴悦蕴 损伤非常少见袁通常见于 孕蕴悦
损伤遥 酝悦蕴 损伤较为常见袁远园豫为复合伤袁 最常合并 粤悦蕴 损

伤袁也可合并 孕悦蕴尧孕蕴悦 损伤遥 孕悦蕴 损伤约占膝关节韧带损伤

的 员缘豫袁其中约 远园豫合并其他韧带损伤袁最常见为 孕蕴悦袁其次

是 酝悦蕴袁 也可合并 粤悦蕴 损伤遥 怨园豫 的 孕蕴悦 损伤伴有交叉韧

带尧半月板或其他结构损伤袁其中最常见的是合并 粤悦蕴 损伤遥
多发韧带损伤袁尤其是 猿耀源 根韧带损伤的病例多见于膝关节

脱位袁常可合并血管神经损伤袁应予重视咱源暂遥
膝关节急性损伤早期袁由于疼痛和反射性保护袁体检评估

常有一定的困难遥在麻醉状态下评估多发韧带损伤袁体征可相

互矛盾袁难以做出明确诊断袁即使行 酝砸 检查也常可漏诊咱缘暂遥
各种韧带损伤的治疗方法可存在一定的差异袁例如单纯 酝悦蕴
损伤多可通过保守治疗而获得愈合袁 即使合并 粤悦蕴 损伤袁也
仅需单纯做 粤悦蕴 重建遥 但如果早期遗漏 粤悦蕴 损伤而不做重

建袁必然导致膝关节慢性前向不稳定遥 因此袁对于怀疑多发韧

带损伤的病例袁早期行关节镜检查将有助于早期诊断尧早期治

疗遥
圆 重视整体观念袁提高膝关节多发韧带损伤的治疗效果

与单根韧带损伤不同袁多发韧带损伤多需手术治疗遥手术

目的是恢复关节稳定袁避免继发关节软骨损伤遥由于涉及多根

不同功能的韧带重建袁 因此应从膝关节整体功能出发综合考

虑手术时机尧移植物选择尧手术技术和术后康复等问题遥
伴有 酝悦蕴 损伤的多发韧带损伤有时可先采用支具保护

源耀远 周袁等待 酝悦蕴 愈合后再行其他韧带的重建手术遥 但大多

数多发韧带损伤应尽早手术咱远暂袁特别是伴有膝关节脱位的多

根韧带损伤袁 更应及时重建韧带以利复位的维持和功能的恢

复遥

重视膝关节多发韧带损伤的早期诊治

朱振安
渊上海交通大学医学院附属第九人民医院骨科袁上海 圆园园园员员冤
关键词 韧带袁关节曰 膝关节曰 创伤和损伤曰 诊断曰 临床方案
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由于异体移植物获得困难袁 目前多根韧带重建仍然首选

自体腘绳肌腱尧 带骨块髌腱作为移植物袁 但其可带来供区损

伤袁因此袁近年来人工韧带的临床应用逐渐受到重视遥 具体移

植物的选择可根据手术医师个人的经验而定遥 在同时重建

粤悦蕴尧孕悦蕴 时袁采用腘绳肌腱或人工韧带重建 粤悦蕴袁带骨块髌

腱重建 孕悦蕴 可能是较好的选择袁对于后外侧结构损伤可选择

股二头肌腱或半腱肌腱重建遥
随着关节镜技术的进步袁目前 粤悦蕴尧孕悦蕴 均可在关节镜下

重建袁孕蕴悦尧酝悦蕴 则开放重建遥对多发韧带损伤袁通常的重建顺

序是先 孕悦蕴袁然后 粤悦蕴尧孕蕴悦袁最后是内侧结构遥 重建技术包括

骨隧道的设计尧韧带张力的调整和固定方法的选择等遥 粤悦蕴尧
孕悦蕴 同时重建时应避免两者的胫骨隧道靠得太近导致骨折袁
导航技术的应用有助于骨隧道的最佳设计咱苑暂遥 韧带张力调整

的顺序袁首先是 孕悦蕴袁然后是 孕蕴悦 和 粤悦蕴袁最后是 酝悦蕴遥 在屈

膝 苑园毅位恢复胫骨的正常解剖位置是保证重建后胫股关节位

置正常的关键遥 界面阻滞螺钉是较为常用的固定方法袁在 粤鄄
悦蕴 重建时股骨侧还可采用可吸收交锁钉渊悦则燥泽泽原孕蚤灶冤固定咱愿暂遥
孕蕴悦 和 酝悦蕴 重建时则可用缝合锚钉尧 带齿韧带垫片固定等遥
对于多发韧带损伤袁术后康复锻炼至关重要袁因病因人而异制

定康复计划才能保证最佳的手术效果遥
膝关节多发韧带损伤时常合并软骨或骨软骨损伤 咱怨暂袁但

目前对软骨损伤的修复尚缺乏有效方法遥因此袁未来应当更加

重视骨软骨损伤的处理遥而在韧带移植物的选择上袁组织工程

化韧带组织可能是未来发展方向之一咱员园暂遥
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圆园园怨年国际关节软骨尧韧带尧肩关节损伤修复与重建学术大会通知

由国际关节软骨修复协会渊陨悦砸杂冤尧中华医学会骨科分会尧中华医学会运动医疗分会主办袁北京大学运动医学研究所

与全国关节镜外科学组承办的 圆园园怨 年国际关节软骨尧韧带尧肩关节损伤修复与重建学术大会将于 圆园园怨 年 怨 月 员愿 日至

圆园 日在中国国际科技会议中心召开遥 此次会议得到了国际奥委会渊陨韵悦冤尧国际足联渊云陨云粤冤尧陨杂粤运韵杂 三家负有盛誉的国际

组织和中华骨科杂志尧中华外科杂志尧中国骨伤尧运动医学杂志尧微创外科杂志等国内学术权威杂志的全力支持与合作遥
大会将以关节软骨修复尧韧带重建尧肩关节不稳的治疗以及关节镜技术为重点渊膝关节前尧后交叉韧带双束重建的解剖及

生物力学研究尧临床操作要点及临床效果曰肩袖损伤的双排缝合尧肩关节不稳的镜下治疗曰关节软骨修复技术冤遥 大会将邀

请美国尧德国尧法国尧日本尧韩国及国内顶级的专家进行专题讲学袁采用授课尧临床手术示教观摩尧模型假体操作与互动讨论

等方式进行教学遥 会议已被列为国家级继续教育项目袁学员结业可获得由北京大学继续教育学院颁发的结业证书并获得

相应学分遥
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