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枢椎螺钉具有承上启下的重要功能袁 现有的枢椎后路螺

钉固定技术主要包括枢椎椎弓根螺钉咱员暂尧枢椎侧块螺钉咱圆暂和枢

椎椎板螺钉咱猿原缘暂等遥 为此袁枢椎的解剖生物力学特点及其临床

意义也越来越为人们所重视咱远原员员暂遥
员 枢椎后路 猿种螺钉固定技术的界定

解剖学定义中所谓椎弓根是指连接于椎体侧后方和椎板

之间的部分遥而目前有关枢椎的应用解剖和临床研究中袁所指

的椎弓根则与其他椎骨不同袁为野狭义椎弓根冶袁特指枢椎上关

节面和下关节突之间的部分袁即峡部遥侧块螺钉固定指螺钉全

程位于侧块内的固定方法袁 即以枢椎下关节突的内缘和下缘

为定位标志袁其外尧上各 圆 皂皂 的交点作为枢椎侧块螺钉的进

钉点袁枢椎上关节面的后缘袁即峡部的上方为出钉点袁螺钉的

钉道完全位于侧块内咱圆暂袁从而与经峡部进入枢椎椎体的椎弓

根螺钉固定相区别遥 以枢椎棘突中线和枢椎椎板上缘为定位

标志咱猿原源袁员员暂袁根据其进钉点的上下位置分别称为枢椎上位椎板

螺钉和枢椎下位椎板螺钉遥 枢椎上位椎板螺钉的进钉点距枢

椎棘突中线和枢椎椎板上缘各 缘 皂皂曰枢椎下位椎板螺钉的进

钉点位于上位螺钉对侧袁距枢椎棘突中线 缘 皂皂袁距枢椎椎板

上缘 怨 皂皂曰分别由对侧的下关节突中心点出钉袁构成上下交

叉固定遥
圆 枢椎椎弓根和侧块螺钉固定技术的解剖学研究进展

由于枢椎椎弓根与横突孔位置紧邻袁 经枢椎椎弓根内固

定有损伤椎动脉之虞遥 当枢椎椎弓根的高度或宽度小于

缘 皂皂袁则不宜行直径 猿援缘 皂皂 的椎弓根螺钉固定遥 胡勇等咱员员暂测
得枢椎椎弓根的上缘宽度平均为 苑援远 皂皂袁均大于 缘 皂皂曰枢椎

椎弓根的中部宽度平均为 缘援远远 皂皂袁员愿援怨豫小于 缘 皂皂袁缘援愿豫小

于 猿援缘 皂皂曰枢椎椎弓根下缘宽度平均为 猿援远愿 皂皂袁苑源援苑豫小于

缘皂皂袁源园援缘豫小于 猿援缘皂皂遥 枢椎椎弓根外缘高度平均为 缘援远愿皂皂袁
猿怨援愿豫小于 缘 皂皂袁缘援员豫小于 猿援缘 皂皂曰 提示螺钉钉道最好经峡

部的中上部走行袁因此在进行枢椎椎弓根和侧块螺钉固定时袁
进钉点宜上不宜下袁上斜角度宜大不宜小遥 因此袁有接近 怨园豫
的患者适合枢椎侧块螺钉固定袁 而适合枢椎椎弓根螺钉固定

的则仅接近 愿园豫遥 枢椎椎弓根外缘高度平均为 缘援远愿 皂皂袁
猿怨援愿豫小于 缘 皂皂袁缘援员豫小于 猿援缘 皂皂曰 枢椎椎弓根内缘高度平

枢椎后路 种螺钉固定技术的解剖学和生物力学
研究进展
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揖摘要铱 阐述枢椎后路 猿 种螺钉固定的可行性并进行解剖学和生物力学比较袁 枢椎后路 猿 种螺钉固定技术在解

剖学和生物力学是可行的袁宜首先选择枢椎椎弓根螺钉固定遥
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均为 愿援源源 皂皂袁均大于 缘 皂皂遥 提示进行枢椎椎弓根螺钉或枢

椎侧块螺钉固定时袁需要一定的内斜角度袁而且内斜角度也宜

大不宜小遥 另外袁枢椎椎弓根的高度明显大于宽度袁因而枢椎

椎弓根的宽度是进行枢椎椎弓根螺钉或枢椎侧块螺钉固定的

主要限制因素遥 枢椎椎弓根钉道长度平均为 圆源援苑愿 皂皂袁最短

员怨援源苑 皂皂袁最长 猿园援苑猿 皂皂袁提示术中可采用长度 员怨耀猿园 皂皂 的

螺钉遥枢椎侧块螺钉长度平均 员愿援缘圆 皂皂袁最短 员源援员缘 皂皂袁最长

圆园援愿猿 皂皂袁提示术中可采用长度 员源耀圆园 皂皂 的螺钉咱员员暂遥 枢椎椎

弓根钉道长度大于侧块螺钉袁 提示枢椎椎弓根螺钉具有较大

的固定强度遥 枢椎侧块螺钉的内斜角度和上斜角度平均分别

为 远毅和 缘怨毅袁 枢椎椎弓根的内斜角度和上斜角度平均分别为

猿圆毅和 猿远毅咱员员暂遥 以上结果说明枢椎椎弓根螺钉上斜角度比枢椎

侧块螺钉小遥由此可见袁凡适合枢椎椎弓根螺钉固定的患者均

适合枢椎侧块螺钉固定袁 但在临床工作中应优先选择枢椎椎

弓根螺钉固定遥
猿 枢椎椎板螺钉固定技术的解剖学研究进展

枢椎解剖结构独特袁其椎板和棘突在颈椎中粗大尧坚强袁
为椎板螺钉固定提供了可能遥宰则蚤早澡贼咱猿暂应用 源 皂皂伊猿园 皂皂 万向

螺钉安全进行了枢椎椎板固定袁 可能与西方人枢椎较国人粗

大有关遥 马向阳等咱源暂对该固定技术进行了细化和改良袁对上位

和下位枢椎椎板螺钉的进针位置进行了具体的界定遥 上位螺

钉的进钉位置定位于距椎板上缘 缘 皂皂 处袁 下位螺钉定位于

距对侧椎板上缘 怨 皂皂 处袁 并各自从其对侧的下关节突中心

点出钉袁螺钉轨迹走行于解剖结构相对宽大的部分袁避免了螺

钉进入椎管的潜在危险遥 手术固定时袁确定进针点后袁手锥瞄

准出针点缓缓旋进锥袁 上位椎板螺钉前斜和下斜角度平均分

别为 圆远援源毅和 苑援远毅曰下位椎板螺钉前斜和上斜角度平均分别为

猿园援员毅和 员援源毅遥 当手锥尖端进入枢椎椎板后袁在松质骨中走行

时阻力较小袁当进入深度超过 圆园 皂皂 并遇阻力增加时袁应再

次检查进针方向是否瞄准了对侧下关节突的中心点遥 钻破该

处骨皮质袁测深后攻丝袁置入相应长度渊圆圆耀猿园 皂皂冤直径

猿援缘 皂皂 皮质骨螺钉遥 张丙磊等咱缘暂测得枢椎椎板上部厚度平均

源援猿源 皂皂袁中部厚度平均 远援员园 皂皂袁下部厚度平均 远援员远 皂皂袁椎
板高度平均 员圆援猿园 皂皂袁 提示直径 猿援缘 皂皂 螺钉交叉固定于中

部和下部是可行的遥 双侧螺钉进针点应分别位于椎板中 员 辕 猿和

下 员 辕 猿 轴线与棘突根部交点处遥 椎板中部厚度小于 缘 皂皂 者

愿 例渊员远豫冤袁椎板下部厚度小于 缘 皂皂 者 怨 例渊员愿豫冤袁因同侧

中尧 下部或者双侧中或下部椎板厚度小于 缘 皂皂 而不能安全

置入螺钉者 远 例袁 仅占 员圆豫遥 椎弓根中部宽度小于 缘 皂皂 的

员员 例中袁 有 圆 例因椎板厚度同时小于 缘 皂皂 而不能行椎板螺

钉固定袁占 源豫遥 说明椎弓根宽度小的枢椎仅少数同时伴有椎

板厚度小袁 提示枢椎椎弓根宽度与椎板厚度之间无明显相关

性遥 枢椎椎板螺钉入针点至椎动脉孔的距离平均为 猿圆援缘圆 皂皂袁
至枢椎侧块的距离平均为 圆愿援圆猿 皂皂袁提示应用长度为 圆缘 皂皂
的椎板螺钉不会侵入椎动脉孔袁是安全可靠的遥胡勇等咱员员暂测得

枢椎椎板上尧中尧下部的厚度平均分别为 猿援员缘尧远援缘源和 缘援源缘皂皂袁
椎板高度平均为 员圆援苑远 皂皂遥 在枢椎椎板中下部位尧左右交叉

放置 圆 枚直径 猿援缘 皂皂 的螺钉是完全允许的遥枢椎椎板螺钉进

针点与椎动脉孔的距离平均为 猿圆援员愿 皂皂袁枢椎椎板螺钉进针

点与下关节突中点距离平均为 圆愿援源员 皂皂袁 最短 圆源援员缘 皂皂袁最

长 猿缘援源圆 皂皂袁 提示术中采用长度 圆源耀猿园 皂皂 的椎板螺钉是安

全可靠的遥 若置入单侧枢椎椎板螺钉可以选用直径稍粗的

源援园 皂皂 螺钉袁进针点在距枢椎棘突中线和枢椎椎板上缘分别

为 缘 皂皂 和 远 皂皂袁出针点指向下关节突的中心点袁螺钉置入

的方向应与椎板的方向相一致袁并与椎板上尧下缘平行遥 从解

剖角度分析袁枢椎椎板螺钉可在国人中广泛适用咱员员暂遥
源 枢椎椎弓根和侧块螺钉固定技术的生物力学研究进展

临床应用及生物力学研究表明袁 由枢椎椎弓根螺钉构成

的固定系统具有理想的固定强度袁 可以满足植骨融合的力学

稳定性要求袁临床效果满意咱员圆暂遥 马向阳等咱员猿暂实验结果表明袁枢
椎椎弓根螺钉进行双皮质固定时的抗拔出力量最大袁 明显大

于单皮质固定遥但临床应用中袁枢椎椎弓根螺钉基本上是进行

单皮质固定咱员源暂袁均取得了可靠的力学固定效果和良好的临床

疗效袁提示枢椎椎弓根螺钉仅需单皮质固定即可遥枢椎单皮质

椎弓根螺钉的抗拔出强度虽然大于枢椎双皮质侧块螺钉袁但
差异并无统计学意义袁 提示枢椎双皮质侧块螺钉的固定强度

与单皮质椎弓根螺钉相当遥单皮质侧块螺钉的拔出力量最小袁
其测量值仅及枢椎单皮质椎弓根螺钉的一半袁 因此在进行枢

椎侧块螺钉固定时袁不宜进行单皮质固定遥 然而袁枢椎侧块螺

钉是否绝对不能进行单皮质固定袁 其最终结论只能通过大量

的临床应用验证后才能得出遥 临床上可以将枢椎侧块螺钉作

为枢椎椎弓根螺钉的补充螺钉固定技术遥总之袁在临床上需要

枢椎提供螺钉固定点时袁宜首选枢椎椎弓根螺钉固定袁次选枢

椎侧块螺钉固定袁但枢椎侧块螺钉宜选用双皮质固定遥
缘 枢椎椎板螺钉固定技术的生物力学研究进展

对于枢椎椎弓根宽度和高度细小患者袁 在行枢椎椎弓根

螺钉固定时损伤椎动脉的危险性增加遥 此外袁小儿患者袁由于

骨骼未完全发育袁椎弓根普遍细小袁在枢椎进行椎弓根螺钉固

定就更为困难袁危险性更大遥为这部分患者在枢椎椎板提供螺

钉锚点显得尤为必要遥马向阳等咱员猿暂采用直径 猿援缘 皂皂 的皮质骨

螺钉进行测试袁而不采用松质骨螺钉袁是考虑到枢椎椎板的厚

度稍大于 猿援缘 皂皂袁螺纹恰好嵌入椎板的内尧外侧骨皮质内袁而
且是双皮质固定袁采用皮质骨螺钉可获得坚强的固定曰同时袁
对枢椎椎弓根螺钉尧 枢椎侧块螺钉的实验研究也都是采用皮

质骨螺钉咱员猿暂袁这样袁枢椎椎板螺钉与枢椎椎弓根螺钉尧枢椎侧

块螺钉的抗拔出强度可比性更强遥 与 宰则蚤早澡贼 等咱猿暂采用皮质骨

螺钉固定的方法也一致遥 从马向阳等咱员缘暂螺钉拔出力的数据可

以看出袁无论是枢椎椎板螺钉尧还是枢椎椎弓根螺钉和枢椎侧

块螺钉袁年龄越大袁螺钉抗拔出强度越小袁这可能与标本间的

骨密度差异有关袁也是造成统计结果中标准差较大的原因遥马
向阳等咱员缘暂研究结果还表明袁枢椎单皮质椎弓根螺钉的抗拔出

强度虽然在数值上大于枢椎双皮质椎板螺钉袁 但差异并无统

计学意义袁 提示枢椎双皮质椎板螺钉的固定强度与单皮质椎

弓根螺钉基本相当遥郧燥则藻噪 等咱怨暂在寰枢椎固定中采用枢椎椎板

螺钉固定袁既避免损伤椎动脉的危险袁同时提供了椎弓根螺钉

固定相当的生物力学效应遥 因此枢椎椎板螺钉具有临床应用

的解剖可行性尧安全性和生物力学强度袁可以为不适合枢椎椎

弓根和侧块螺钉固定的患者在枢椎椎板提供螺钉的锚点遥 枢

椎椎板螺钉固定技术生物力学性能在抵抗颈椎屈伸和轴向旋

转方面可比得上后路关节突螺钉固定和 悦员 侧块至 悦圆 椎弓根

154窑 窑



中国骨伤 圆园园怨 年 圆 月第 圆圆 卷第 圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁云藻遭援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援圆

结合纲缆固定技术遥 但在抵抗颈椎侧屈强度不够咱怨原员远暂遥 国外学

者最近比较了 悦员 侧块至 悦圆 椎弓根固定技术和 悦员 侧块至 悦圆
椎板螺钉固定技术袁 认为这两种组合固定技术在 悦员 至 悦圆 固
定复合组合中可提供相等的稳定性咱员远原员苑暂遥 但从螺钉的钉道路

径来看袁 枢椎椎弓根螺钉是从枢椎下关节突表面的内上象限

进针咱员苑暂袁经枢椎椎弓根峡部和侧块内侧份进入椎体袁螺钉经由

枢椎的后尧中尧前三柱实现固定曰而枢椎椎板螺钉是从棘突与

椎板的交界处进针袁在对侧椎板内走行袁由对侧下关节突中心

点穿出袁 螺钉路径完全位于枢椎的后柱袁 仅固定了后方的结

构遥 而且袁枢椎椎板螺钉的进钉点过于靠近中线袁与其头侧或

尾侧颈椎的螺钉进钉点在冠状面上相距甚远袁 使 猿 个以上节

段固定时连接棒的放置变得困难遥 在临床应用中袁 对于枢椎

左尧右两侧均不适合行椎弓根螺钉固定的患者袁可在两侧使用

椎板螺钉袁螺钉交叉进入对侧椎板实现固定曰而对于单侧不适

合椎弓根螺钉固定的患者袁既可以在两侧使用椎板螺钉袁又可

以组合使用椎弓根螺钉和椎板螺钉袁即一侧进行椎弓根螺钉

固定袁另一侧进行椎板螺钉固定遥
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