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骨性关节炎渊燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁韵粤冤是一组以关节软骨退变为

主要病理特征的临床综合征袁其发病原因至今尚不清楚遥软骨

细胞赖以生存的细胞外基质渊藻曾贼则葬糟藻造造怎造葬则 皂葬贼则蚤曾袁耘悦酝冤的合

成与降解失衡是导致软骨退变的重要原因之一袁 许多研究表

明基质金属蛋白酶家族渊皂葬贼则蚤曾 皂藻贼葬造造燥责则燥贼藻蚤灶葬泽藻泽袁酝酝孕泽冤在这

一过程中起重要作用咱员暂遥 对于早尧中期的 韵粤 患者袁关节腔内

注射透明质酸钠渊泽燥凿蚤怎皂 澡赠葬造怎则燥灶葬贼藻袁杂匀冤有明显的疗效遥基质

金属蛋白酶 怨渊皂葬贼则蚤曾 皂藻贼葬造造燥责则燥贼藻蚤灶葬泽藻 怨袁酝酝孕 怨冤是关节滑膜

炎症和软骨基质降解中最重要的酶之一袁 本研究旨在通过检

测膝 韵粤 患者关节腔内注射透明质酸钠前后血清和关节滑液

中 酝酝孕 怨 水平的变化袁 从分子生物学层面探讨 杂匀 治疗 韵粤
的机制遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 本组 猿苑 例袁男 员苑 例袁女 圆园 例曰年龄 猿怨耀
远苑 岁袁平均 源愿援苑 岁曰病程 员耀员员 年袁平均 源援缘 年遥 采用 员怨怨缘 年

美国风湿病协会修订的膝关节 韵粤 诊断标准咱圆暂院淤员 个月来大

多数时间膝痛曰于载 线片示膝关节边缘骨赘曰盂关节液检查符

合骨关节炎渊清晰尧黏稠尧宰月悦约圆伊员园怨 辕 蕴冤曰榆年龄逸源园 岁曰虞
晨僵持续时间臆猿园 皂蚤灶曰愚活动时有关节摩擦音遥 符合淤于袁
或淤盂虞愚袁或淤榆虞愚即可确诊遥本组病例全部符合膝关节

韵粤 的诊断袁无严重心尧肝尧肺尧肾等重要脏器疾患遥
员援 圆 标本的采集保存 所有患者膝关节腔内注射 杂匀 渊商品

名院施沛特冤圆 皂造袁注射后被动活动关节袁每周 员 次袁连用 缘 周曰
每位患者根据病情注射单侧或双侧膝关节袁治疗前尧后空腹抽

取血液及关节滑液遥 标本在采集后 圆 澡 内离心袁取上清液装于

耘责责藻灶凿燥则枣 管中袁原苑园 益深低温保存待测遥
员援 猿 酝酝孕 怨 的检测 采用双抗夹心酶联免疫吸附法

渊耘蕴陨杂粤冤检测血清和关节滑液中 酝酝孕 怨 的水平袁操作按试剂

盒渊购自上海森雄科技实业有限公司冤说明进行遥

员援 源 统计学处理 所有数据输入 杂粤杂 怨援员猿 统计软件包进行

统计学处理袁 采用配对设计定量资料的 检验对治疗前后的

数据进行统计学分析袁计算结果以均数依标准差渊x軃依泽冤表示袁检
验水准 琢越园援园缘遥
圆 结果

猿苑 例膝 韵粤 患者治疗前血清和关节滑液中 酝酝孕 怨 的水

平分别为渊源苑援远依猿援缘冤 灶早 辕 皂造 和渊猿愿怨援猿依圆员援源冤 灶早 辕 皂造袁治疗后血

清和关节滑液中 酝酝孕 怨 的水平分别为 渊圆缘援苑依猿援愿冤 灶早 辕 皂造 和
渊员圆猿援源依圆苑援缘冤 灶早 辕 皂造袁与治疗前相比袁差异均具有统计学意义

渊 越员怨猿援缘园圆袁 约园援园缘 和 越员源源援员猿苑袁 约园援园缘冤遥
猿 讨论

韵粤 是中老年人常见的关节疾患袁 其病理过程以关节软

骨基质的降解破坏为特征遥 有研究表明 酝酝孕泽 在 韵粤 发病过

程中起到了关键作用咱猿暂遥酝酝孕 怨 是 酝酝孕泽 家族的重要成员袁是
关节软骨疾病发病过程中非常重要的一种酶袁韵粤 患者血清

和滑液中 酝酝孕 怨 的酶原活性明显高于正常对照组咱源暂遥 杂匀 是

由关节软骨细胞和滑膜细胞合成的一种高分子量多糖袁 是关

节软骨细胞外基质和滑液的主要成分袁 对延缓关节疾患的进

程起着重要的作用遥 许多文献从临床角度报道了外源性 杂匀
有益于 韵粤 的治疗咱缘原远暂袁但很少有从分子生物学角度进行研究

的报道遥 本研究检测了 韵粤 患者关节腔内注射 杂匀 前后血清

和关节滑液中 酝酝孕 怨 的水平袁从分子生物学层面对 杂匀 治疗

韵粤 的效果进行了评估遥
检测结果显示袁韵粤 患者关节腔内注射 杂匀 后袁 血清和关

节滑液中 酝酝孕 怨 水平均下降袁提示 杂匀 可能是通过降低 酝酝孕
怨 的水平袁减轻滑膜炎症和关节软骨的破坏袁从而发挥对 韵粤
的治疗作用遥 此外袁本研究还发现 杂匀 对滑液中 酝酝孕 怨 的作

用比血清中明显袁提示在 杂匀 对 韵粤 的治疗作用中袁关节内局

部调节 酝酝孕 怨 水平的作用可能占主导地位袁但其具体的作用

机制还需进一步研究遥
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枢椎螺钉具有承上启下的重要功能袁 现有的枢椎后路螺

钉固定技术主要包括枢椎椎弓根螺钉咱员暂尧枢椎侧块螺钉咱圆暂和枢

椎椎板螺钉咱猿原缘暂等遥 为此袁枢椎的解剖生物力学特点及其临床

意义也越来越为人们所重视咱远原员员暂遥
员 枢椎后路 猿种螺钉固定技术的界定

解剖学定义中所谓椎弓根是指连接于椎体侧后方和椎板

之间的部分遥而目前有关枢椎的应用解剖和临床研究中袁所指

的椎弓根则与其他椎骨不同袁为野狭义椎弓根冶袁特指枢椎上关

节面和下关节突之间的部分袁即峡部遥侧块螺钉固定指螺钉全

程位于侧块内的固定方法袁 即以枢椎下关节突的内缘和下缘

为定位标志袁其外尧上各 圆 皂皂 的交点作为枢椎侧块螺钉的进

钉点袁枢椎上关节面的后缘袁即峡部的上方为出钉点袁螺钉的

钉道完全位于侧块内咱圆暂袁从而与经峡部进入枢椎椎体的椎弓

根螺钉固定相区别遥 以枢椎棘突中线和枢椎椎板上缘为定位

标志咱猿原源袁员员暂袁根据其进钉点的上下位置分别称为枢椎上位椎板

螺钉和枢椎下位椎板螺钉遥 枢椎上位椎板螺钉的进钉点距枢

椎棘突中线和枢椎椎板上缘各 缘 皂皂曰枢椎下位椎板螺钉的进

钉点位于上位螺钉对侧袁距枢椎棘突中线 缘 皂皂袁距枢椎椎板

上缘 怨 皂皂曰分别由对侧的下关节突中心点出钉袁构成上下交

叉固定遥
圆 枢椎椎弓根和侧块螺钉固定技术的解剖学研究进展

由于枢椎椎弓根与横突孔位置紧邻袁 经枢椎椎弓根内固

定有损伤椎动脉之虞遥 当枢椎椎弓根的高度或宽度小于

缘 皂皂袁则不宜行直径 猿援缘 皂皂 的椎弓根螺钉固定遥 胡勇等咱员员暂测
得枢椎椎弓根的上缘宽度平均为 苑援远 皂皂袁均大于 缘 皂皂曰枢椎

椎弓根的中部宽度平均为 缘援远远 皂皂袁员愿援怨豫小于 缘 皂皂袁缘援愿豫小

于 猿援缘 皂皂曰枢椎椎弓根下缘宽度平均为 猿援远愿 皂皂袁苑源援苑豫小于

缘皂皂袁源园援缘豫小于 猿援缘皂皂遥 枢椎椎弓根外缘高度平均为 缘援远愿皂皂袁
猿怨援愿豫小于 缘 皂皂袁缘援员豫小于 猿援缘 皂皂曰 提示螺钉钉道最好经峡

部的中上部走行袁因此在进行枢椎椎弓根和侧块螺钉固定时袁
进钉点宜上不宜下袁上斜角度宜大不宜小遥 因此袁有接近 怨园豫
的患者适合枢椎侧块螺钉固定袁 而适合枢椎椎弓根螺钉固定

的则仅接近 愿园豫遥 枢椎椎弓根外缘高度平均为 缘援远愿 皂皂袁
猿怨援愿豫小于 缘 皂皂袁缘援员豫小于 猿援缘 皂皂曰 枢椎椎弓根内缘高度平

枢椎后路 种螺钉固定技术的解剖学和生物力学
研究进展

胡勇袁徐荣明
渊宁波市第六医院脊柱外科袁浙江 宁波 猿员缘园源园冤

揖摘要铱 阐述枢椎后路 猿 种螺钉固定的可行性并进行解剖学和生物力学比较袁 枢椎后路 猿 种螺钉固定技术在解

剖学和生物力学是可行的袁宜首先选择枢椎椎弓根螺钉固定遥
揖关键词铱 枢椎曰 骨折固定术袁内曰 解剖学曰 生物力学曰 综述文献
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