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先天性马蹄内翻足渊糟燥灶早藻灶蚤贼葬造 糟造怎遭枣燥燥贼袁悦悦云冤是小儿足部

常见的一种先天性畸形袁表现为足马蹄尧后足内翻尧前足内收尧
高弓遥 该病严重影响患儿的成长发育尧 身心健康及日后的生

活袁目前治疗 悦悦云 的办法很多袁但复发率较高袁不但增加手术

次数袁而且增加患者治疗费用袁也带来不必要的残疾遥 目前国

际公认的早期保守治疗的较好方法是 孕燥灶泽藻贼蚤 方法咱员暂袁即早期

连续管形石膏矫形加皮下跟腱切断术加足外展矫形支具袁来
矫正 悦悦云遥 但该方法治疗费用较高袁治疗过程繁琐袁而且在操

作上还有很多弊端院 每次静脉麻醉对患儿的心理创伤和大脑

的创伤无法估量曰矫形石膏是否治愈标准不好掌握曰是否行跟

腱切断的适应证上不好总结曰 该方法在最新理念和技术的基

础上袁容易掌握袁也尚存在争议曰对治疗的预后袁远期效果估计

不足袁随访较难遥我们医院自 圆园园苑 年 员 月至 圆园园愿 年 员 月应用

改良 孕燥灶泽藻贼蚤 方法对 悦悦云 的患儿进行治疗收到满意效果遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组先天性马蹄内翻足共 猿源 例 源远 足遥 其中

男 圆园 例 猿园 足袁女 员源 例 员远 足曰开始治疗年龄 苑 凿耀员圆 个月袁平
均 员援远 个月袁所有病例表现为足马蹄袁前半足内收尧高弓袁后足

内翻畸形袁被动手法不能恢复到正常位置遥 依据 阅蚤皂早造蚤燥 分

型咱圆暂院玉型渊轻度冤 源 例 缘 足袁域型渊中度冤 员远 例 员怨 足袁芋型渊重
度冤员园 例 员远 足袁郁型渊非常严重冤 源 例 远 足遥 依据 孕蚤则葬灶蚤 评
分咱圆暂院总分渊栽杂冤 越后足评分渊匀杂冤 垣中足评分渊酝杂冤遥
员援 圆 治疗方法

员援 圆援 员 手法复位和石膏固定法的改良 每次石膏固定前需

要先行手法治疗袁用拇指推顶距骨头袁逐步使距骨头复位袁恢
复距舟关系袁前半足外展袁每次需要 猿园 皂蚤灶遥 长腿管形石膏改

为石膏前后托袁在直视下先塑形袁然后再固定袁避免管形石膏

塑形时对脚的压力袁石膏获得了同样的效果袁而且拆除方便遥
由于年龄小袁标准石膏宽度足以将小腿及足部完全包住袁大腿

两侧留下缝隙袁再用石膏加强袁不影响疗效遥 一般需 源耀员源 周

石膏袁本组平均 员园 周袁大多患儿畸形基本纠正袁表现为跟骨内

翻消失袁前足内收尧高弓矫正袁轻度足外翻袁马蹄部分矫正遥
员援 圆援 圆 经皮跟腱切断术手术指征的把握 连续 孕燥灶泽藻贼蚤 石膏

矫形后袁患足不能背屈跃员缘毅袁小腿不能保持外展尧外旋 苑园毅位
置的患儿为施行皮下跟腱切断术指征遥 注意很好地把握手术

指征袁决不能刻意追求以连续石膏一起矫正内收尧内翻尧马蹄

畸形袁而将之省略咱猿暂遥 注意术前对患足的胫前后动脉尧足背动

脉进行触诊袁若未及明显搏动袁进行 阅燥责责造葬则 探查袁必要时行

血管造影袁进行定位和形态特征及其毗邻关系测定遥避免手术

中损伤血管供血情况遥 手术方法院 在手术室静脉麻醉下进行遥
皮肤消毒后袁助手保持患肢伸膝位袁术者一手握住患足袁尽量

背屈袁 另一手先以食指摸清跟腱位置袁 然后在肌腱肌腹移行

处袁用 员缘 号手术刀片紧贴跟腱内侧进入袁注意保护内侧血管

神经束袁用刀尖轻轻点刺袁可有明显的刀片切断跟腱的声音袁
完全切断时会有明显的断开感袁马蹄随即纠正遥轻轻向远侧推

顶跟骨袁使周围软组织放松袁马蹄完全纠正遥无须缝合袁清洁纱

布覆盖伤口袁压迫止血片刻袁保持足背屈 员缘毅尧足外展尧小腿外

旋 苑园毅尧屈膝 怨园毅位袁长腿石膏固定 猿 周遥 术后留院半日袁观察

改良 孕燥灶泽藻贼蚤 方法治疗早期先天性马蹄内翻足
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足部循环活动遥 猿 周后袁拆除石膏袁带矫形支具遥
员援 圆援 猿 矫形 孕燥灶泽藻贼蚤 矫形鞋价格较高袁可在医生指导下做

简易矫形鞋咱源暂渊自备硬底合适鞋 员 双袁在医生指导下袁用木板

固定在足外展 苑园毅冤袁即可保证效果袁又能减轻患儿经济负担遥
足外展矫形支具 猿 个月内全天佩戴袁 然后夜间佩戴 圆耀源 年遥
它对于恢复跟骨的解剖位置袁 维持足正常的形态具有重要意

义遥
圆 结果

术前及随访结果按 阅蚤皂藻早造蚤燥 分类和 孕蚤则葬灶蚤 足评分方法进

行评价渊见表 员袁圆冤遥 所有病例中袁猿 例 缘 足通过应用改良

孕燥灶泽藻贼蚤 手法矫正尧 系列石膏固定治愈曰圆怨 例 猿怨 足应用改良

孕燥灶泽藻贼蚤 手法矫正尧系列石膏固定尧联合经皮下跟腱切断术治

愈曰圆 例 圆 足复发袁再次应用改良 孕燥灶泽藻贼蚤 系列石膏固定袁矫正

至足外展 远园毅后袁 直视下行跟腱延长术治愈遥 平均治疗时间

员员援源 周袁全部病例均在随访中袁踝关节跖屈尧背伸功能正常袁足
外形正常遥 所有行手术的跟腱无一例不连接袁外观连续袁扪之

有弹性袁已行走者步态正常袁跟腱有力袁未出现野摇椅足冶畸形遥

猿 讨论

应用改良 孕燥灶泽藻贼蚤 方法治疗早期先天性马蹄内翻足应早

期即开始治疗遥 患儿足部相对柔软袁畸形容易矫正袁手法矫正

有治愈的机会袁石膏易于绑缚袁更换次数少袁疗程缩短袁且不影

响患儿的成长发育袁在学步前畸形已纠正袁避免了继发畸形遥
孕燥灶泽藻贼蚤 技术的石膏有时脱落或过紧尧局部受压尧甚至缺

血坏死袁而且石膏拆除也较困难咱猿暂遥 我们把长腿管形石膏改为

石膏前后托袁在直视下先塑形袁再很好地管形固定袁避免直接

管形石膏塑形时对脚的压力袁石膏获得了同样的效果袁拆除方

便遥 部分患儿拆石膏后局部红肿尧有时出现湿疹袁休息几日后

再打石膏不会影响疗效遥 每周 员 次更换固定石膏时行手法矫

正也是非常重要的步骤之一遥注意事项院手法轻柔袁稳而有力袁
循序渐进袁要有耐心袁避免粗暴袁否则易损伤骨质尧韧带尧关节

囊等遥
经皮跟腱切断术是 孕燥灶泽藻贼蚤 方法治疗先天性马蹄内翻足

中不可忽视的重要组成部分咱缘暂袁虽是微创手术袁但决不能因小

而忽视袁是纠正马蹄畸形的关键袁决不能刻意追求以连续石膏

一起矫正内收尧内翻尧马蹄畸形袁而将之省略袁否则势必影响跟

骨回复到正常的解剖位置袁容易导致马蹄畸形的复发袁影响患

儿足弓的发育遥马蹄畸形是否需跟腱切断来彻底纠正畸形袁足
背屈跃员缘毅袁只是基本条件袁还要保证将来行走或下蹲时足跟能

完全着地袁因此大部分患儿需跟腱切断袁以保证远期效果遥
应用改良 孕燥灶泽藻贼蚤 技术治疗后袁 行支具巩固治疗 圆耀源 年袁

对防止畸形复发非常重要咱远暂遥 矫形支具或矫形鞋院为巩固疗

效袁保证远期效果袁防止复发遥前 猿 个月应全天使用袁以后可仅

在睡眠中使用渊小儿生长主要在夜间冤遥 孕燥灶泽藻贼蚤 矫形鞋价格较

高袁可在医生指导下自做矫形鞋替代袁即可保证效果袁又能减

轻患儿的经济负担遥术后认真佩戴支具袁积极随访有助于巩固

手术效果袁防止畸形复发遥避免未按要求佩戴支具导致畸形复

发袁如果复发可再予石膏矫治 圆耀缘 次袁根据情况选择再次皮

下跟腱切断术或切开跟腱延长术遥
在很好地总结 孕燥灶泽藻贼蚤 方法的最新理念和技术的基础上袁

结合我国具体情况袁应用改良的 孕燥灶泽藻贼蚤 方法治疗早期先天性

马蹄内翻足袁先手法和石膏矫正袁在一定程度上松弛了挛缩的

软组织袁不少患儿得到治愈遥 在很好地把握手术适应证时袁手
术给予经皮跟腱切断袁很容易摆放跗骨的位置遥在很大程度上

保留了跗骨的血运袁减小了术后石膏固定造成的机械性压力袁
奠定了距舟骨改变率较低的基础袁 为维持足弓的形态及足的

弹性起到了决定性作用遥 术后每 猿耀源 周行手法矫正袁即可防

止再次挛缩和畸形复发袁 也可维持已摆正的跗骨间位置关系

不变遥 适当的简易支具固定袁不但降低了治疗的成本袁而且起

到同样治疗目的袁使患儿术后得到了良好的足外形和功能遥
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