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浮肘损伤是一种严重的高能量复合伤袁 临床治疗较为困

难遥 圆园园园 年 猿 月至 圆园园远 年 员 月袁采用微创穿针内固定治疗浮

肘损伤 圆缘 例袁疗效满意现报告如下遥
员 临床资料

本组 圆缘 例袁男 员缘 例袁女 员园 例曰年龄 圆圆耀缘圆 岁袁平均 猿苑 岁曰
右侧 员远 例袁左侧 怨 例曰闭合性骨折 员怨 例袁开放性骨折 远 例遥受
伤至就诊时间 员 澡耀源 凿遥 致伤原因院机器绞伤 员圆 例袁高处坠落

伤 缘 例袁车祸伤 愿 例遥 其中 员员 例合并严重软组织挫裂伤袁
员猿 例合并其他部位骨折袁苑 例桡神经牵拉伤袁圆 例合并休克袁
无伴有严重神经尧血管损伤或断裂袁术前均摄 载 线片确诊遥
圆 治疗方法

首先抢救生命袁纠正休克袁待生命体征平稳后袁即行急诊

清创及对症支持等治疗袁并做好术前准备工作遥 患者仰卧位袁
前臂置于胸前袁采用臂丛神经阻滞麻醉袁麻醉生效后袁常规术

区皮肤消毒袁铺无菌巾遥 尺桡骨骨折行小切口切开复位袁穿针

内固定咱员暂曰而肱骨骨折则根据骨折线在中尧上段及下段或髁

上袁 分别选择肱骨头顶点正中处及尺骨鹰嘴窝处或肱骨内外

上髁处为进针点袁在透视下行闭合手法复位袁经皮穿克氏针内

固定遥 术毕袁无菌敷料包扎袁用石膏托或夹板将肘关节固定于

怨园毅位袁三角巾悬吊于胸前遥术后合理运用抗生素预防感染袁同
时开始练习手指屈伸活动袁逐步练习握拳尧腕关节及肘关节屈

伸活动等遥
猿 治疗结果

根据骨折愈合情况尧前臂旋转活动度尧肘关节活动度及参

照孙献武等咱圆暂制定疗效标准来评定疗效院优袁骨折解剖复位或

近解剖复位袁骨折愈合袁伤肢活动正常曰良袁骨折对位均在 员 辕 圆
以上尧对线良好袁骨折愈合袁伤肢活动基本正常或略有受限曰
可袁骨折对位均在 员 辕 猿 以上袁轻度成角袁骨折愈合袁肘关节活动

受限臆远园毅袁前臂旋转受限臆源缘毅曰差袁有一处骨折畸形愈合或

不愈合袁肘关节活动受限跃远园毅袁前臂旋转受限跃源缘毅袁功能明显

障碍遥 本组 圆缘 例经随访 远耀员愿 个月袁平均 员圆 个月袁优 员愿 例袁
良 缘 例袁可 圆 例遥 全部病例无畸形愈合或不愈合袁前臂及肘关

节功能均恢复正常遥

源 讨论

源援 员 浮肘损伤的特点及治疗原则 浮肘损伤是指同侧肱骨

和尺桡骨同时发生骨折袁 使肘关节与肱骨和尺桡骨的连续性

中断袁肘关节处于浮动状态的一种病理改变咱圆暂袁是一种因高速

高能量外力所致的较为复杂的多发伤袁常伴有神经尧血管尧肌
腱损伤及其他部位的损伤袁治疗上有较大的难度遥 因此袁在临

床治疗上袁我们应优先处理危及生命的合并创伤和并发症遥浮
肘损伤固定治疗方法的选择则应以固定可靠袁操作简单袁手术

创伤小为原则咱猿暂遥 以中西医结合为指导思想袁主张早期内外联

合固定袁微创手术整复遥这不仅可使骨折断端解剖或近解剖复

位袁稳定了肘关节袁避免了加重局部损伤的可能袁不但有利于

软组织损伤的修复和促进骨折愈合袁 且更有利于肘关节和前

臂早期功能锻炼袁有效地减少肘关节僵硬等并发症的发生遥
源援 圆 微创穿针内固定术的优点 微创即指在治疗中实现总

体上的微创或少创咱源暂袁尽量减少医源性损伤袁使治疗与肢体功

能康复尽可能地同步进行遥浮肘损伤是一种严重的多发伤袁为
不加重创伤袁增加痛苦袁促进骨折愈合和功能恢复遥因此袁我们

应用微创观念做指导袁努力提倡微创手术袁以减少切开复位内

固定所带来的各种并发症和后遗症遥经治疗观察认为袁微创穿

针内固定治疗浮肘损伤袁符合微创原则袁具有易操作袁创伤小袁
痛苦少袁 骨折愈合快及功能恢复好等优点遥 但临床应用本法

时袁应合理选择适应证袁如伴有严重神经尧血管损伤或断裂及

严重粉碎骨折者则应少用遥
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