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由于特殊的承重位置加上频繁的行走和剧烈运动袁 踝关

节扭伤被认为是人体中最频繁发生的运动伤袁 占整个运动

损伤 愿豫左右咱员暂遥 芋度踝关节韧带损伤致使关节囊与韧带松

弛袁 会造成踝关节不稳尧 负重点改变袁 导致远期创伤性骨

关节病的发生袁许多学者主张手术治疗咱圆暂遥 我院自 圆园园源 年

愿 月至 圆园园苑 年 愿 月共收治无骨折踝关节韧带芋度损伤患者

圆圆 例袁效果满意遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 圆圆 例袁男 员远 例袁女 远 例曰年龄 员猿耀
缘缘 岁袁平均 猿员援远 岁遥其中运动伤 员源 例袁车祸伤 猿 例袁高处坠落

伤 缘 例袁员怨 例外侧韧带损伤袁猿 例内侧韧带损伤遥 踝关节损伤

程度院玉度袁轻微韧带损伤曰域度袁韧带不完全损伤曰芋度袁韧带

完全断裂遥 本组均为芋度损伤遥
员援 圆 临床表现 踝关节损伤处肿胀明显袁皮下瘀血袁疼痛袁负
重行走困难袁局部压痛明显袁有空虚感袁新鲜伤偶可触及撕裂

韧带断端袁内外翻踝关节时袁伤侧疼痛加剧袁伤侧关节间隙可

增大袁对比 载 线片可见踝关节间隙改变袁而外观无明显肢体

畸形异常活动遥 一般 载 线片无骨折脱位表现袁关节间隙无明

确改变关节结构正常遥
圆 治疗方法

入院后均仔细询问病史袁明确导致韧带损伤的受伤机制袁
这一点对修复踝关节韧带损伤十分关键遥 圆圆 例均手术治疗袁
采用连续硬膜外麻醉袁患者取平卧位袁上止血带袁内侧采用标

准内踝切口显露三角韧带袁外侧采用经外踝尖弧形切口袁显露

踝关节外侧韧带袁修补方法为断端重叠缝合袁使断裂拉长松弛

的韧带恢复原来的紧张度使踝关节稳定遥哉 形石膏固定 源 周遥
术中通过背伸踝关节袁外展外旋患足袁向内推挤足跟袁向外拉

腓骨远端等方法检查下胫腓联合是否稳定袁 通过上述方法发

现下胫腓不稳定的及胫腓韧带损伤出现胫腓下端分离的袁在
胫腓联合上方 员耀猿 糟皂 处袁用 员 枚皮质骨螺钉在水平面向前倾

斜 猿园毅贯穿 圆 层腓骨及 员 层胫骨皮质袁 在踝关节轻微背屈位

固定袁不做加压袁石膏固定 远 周袁去除石膏托后部分负重遥
猿 结果

根据杨波咱猿暂足部评价标准院优袁局部无疼痛尧无肿胀尧无压

痛袁踝关节主动活动被动活动均正常袁踝关节稳定袁行走跑步

能力好曰良袁无疼痛尧无肿胀袁局部有压痛袁踝关节被动活动正

常袁主动活动稍受限袁踝关节稳定袁行走跑步能力一般曰差袁局
部肿胀袁压痛袁踝关节被动活动主动活动均受限袁主动活动受

限尤为明显袁踝关节不稳定遥本组 圆圆 例患者均获随防袁随访时

间 远耀圆圆 个月袁平均 员远 个月袁优 圆园 例袁良 圆 例遥
源 讨论

踝关节外侧韧带包括距腓前韧带尧距腓后韧带袁距腓后韧

带是三束韧带中最强的韧带袁能阻止距骨向后移位袁距腓前韧

带是其中最弱的一束袁但它是阻止内翻的主要韧带袁距腓前韧

带和跟韧带损伤是踝关节外侧不稳定的基础袁 距腓前韧带是

踝关节韧带损伤中最为常见的韧带踝关节外侧副韧带损伤占

怨园豫袁急性踝关节外侧副韧带损伤中 员园豫耀猿园豫发展成慢性踝

关节不稳定咱源暂遥 近年来外踝韧带损伤及与踝关节不稳定的关

系咱缘暂受到众多学者的重视遥
踝关节损伤中骨折及脱位易于诊断袁 而软组织损伤特别

是韧带损伤 载 线检查常无阳性体征袁 难以直接明确诊断袁极
易漏诊袁且芋度踝关节韧带损伤致使关节囊与韧带松弛遥本组

圆圆 例术中证实袁损伤韧带拉长尧松弛断端卷曲翻转袁部分夹于

关节间隙袁如损伤韧带未能及时修复袁恢复其张力袁会造成踝

关节不稳尧负重点改变袁反复扭伤袁局部反复肿胀疼痛袁必然导

致远期创伤性骨关节病的发生袁 造成功能障碍袁 故应早期修

复遥
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