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严重的小腿外伤袁常导致足踝部软组织缺损袁肌腱尧骨外

露袁由于该处软组织较少袁修复比较困难遥 传统采用胫后动脉

岛状瓣或小隐静脉腓肠神经筋膜蒂岛状皮瓣袁 但两种皮瓣各

有优缺点咱员暂遥圆园园缘 年 源 月至 圆园园苑 年 远 月采用胫后动脉穿支皮

瓣修复足踝部皮肤缺损 远 例袁取得满意疗效袁报告如下遥
员 临床资料

本组 远 例袁男 源 例袁女 圆 例曰年龄 圆园耀源远 岁袁平均 猿猿 岁遥
车祸伤造成踝关节处皮肤缺损 圆 例袁重物砸伤足背皮肤缺损尧
肌腱尧骨外露 猿 例袁足跟部外伤皮肤缺损跟骨外露 员 例遥 切取

皮瓣面积为 远 糟皂伊员园 糟皂耀员园 糟皂伊员圆 糟皂遥
圆 手术方法

圆援 员 皮瓣的设计 先用多普勒超声血流仪测定胫后动脉内

踝上两个皮支动脉位置袁 并以这两个皮支血管为基部向上设

计皮瓣袁 皮瓣远端可达膝下 员园 糟皂 处袁 两侧可达小腿前后中

线遥如无多普勒超声血流仪袁可以胫骨内踝与内踝连线为轴设

计皮瓣袁皮瓣旋转点位于内踝上 苑 糟皂袁根据受区创面部位及

大小设计皮瓣遥
圆援 圆 手术操作 按设计先做皮瓣前侧切口袁在深筋膜下由前

向后取皮瓣袁 直至胫骨内侧缘遥 紧靠胫骨内缘小心切开深筋

膜袁 在跟腱与胫骨之间小心寻找胫后动脉及其营养皮瓣的皮

支血管袁注意勿损伤胫后肌尧趾长旁肌与跟腱之间肌间隔遥 因

胫后动脉皮支血管经肌间隔进入皮下组织袁 辨清皮支血管进

入皮瓣区后袁做皮瓣后侧切口袁同样在深筋膜下向前解剖袁在
肌间隔处向深层解剖袁务使胫后动脉皮支血管包含在皮瓣内袁
皮瓣基部保留宽 源 糟皂 皮肤袁形成岛状皮瓣袁局部转移修复内

踝创面遥 供区创面中厚皮片修复遥
猿 结果

本组术后皮瓣全部成活袁切口玉期愈合袁无并发症出现遥 远例

获 源耀远 个月随访袁平均 缘 个月遥 修复创面皮瓣外观正常袁皮瓣

柔软袁弹性好袁无挛缩及瘢痕化遥 未出现皮瓣破溃形成慢性溃

疡袁修复创面能满足足踝部功能需要遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

源援 员 手术注意事项 胫后动脉有时缺如袁 故在做手术前袁要
求详细检查胫前胫后动脉搏动情况袁 必要时做超声多普勒血

流仪检查袁以了解血管情况袁如果胫前或胫后动脉有损失或缺

如袁不宜行此手术遥
源援 圆 皮瓣特点 足踝部是遭受外伤的常见部位袁又是人体行

走及负重的主要部位袁因其软组织少尧血运差袁外伤后极易发

生骨外露尧贴骨瘢痕及慢性溃疡遥 采用游离皮瓣移植袁不耐磨

易破溃袁影响患者负重行走袁给生活带来不便遥 因此修复足踝

部软组织缺损的皮瓣袁必须具有耐磨尧组织致密尧柔软尧防滑的

要求遥采用胫后动脉穿支岛状瓣修复足踝部软组织缺损袁可基

本满足上述要求遥 以往采用胫后动脉岛状瓣袁虽血运可靠袁但
要牺牲一条主干血管曰而腓肠神经尧小隐静脉筋膜蒂岛状瓣袁
因无知名血管供血袁切取皮瓣不能过大遥胫后动脉穿支皮瓣克

服上述两种皮瓣的缺点既不损伤主干血管袁 切取皮瓣面积又

较大袁值得临床推广应用遥
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