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感染性骨折不愈合病程迁延难愈袁 是创伤骨科临床治疗

的难题遥 自 圆园园缘 年 猿 月至 圆园园苑 年 猿 月袁我们采用彻底清创尧
抗生素骨水泥珠链植入尧 外固定架固定及域期植骨治疗感染

性骨折不愈合患者 圆圆 例袁取得良好的疗效袁报告如下遥
员 临床资料

圆圆 例感染性骨折不愈合患者袁其中男 圆园 例袁女 圆 例袁年

龄 圆员耀苑源 岁袁平均渊猿源援苑依员员援远冤岁遥 骨折部位院股骨粗隆间

猿 例尧股骨干 远 例尧股骨髁上 圆 例尧胫骨干 怨 例尧肱骨干 圆 例遥
原始手术钢板螺钉固定 员缘 例袁带锁髓内针固定 苑 例遥病程 缘耀
员苑 个月袁平均渊愿援怨愿依猿援缘苑冤个月遥
圆 治疗方法

术前停用抗生素 圆 周袁以免影响细菌培养结果遥
治疗过程分 猿 步院淤 首先取出内固定物袁取深层标本送

抗生素骨水泥珠链结合外固定架治疗感染性
骨折不愈合

李文毅 员袁张伯松 圆袁张隆 员袁郑旺 员袁郑淑慧 员袁戴定 员袁王树茂 员

渊员援河北省人民医院骨科袁河北 石家庄 园缘园园缘员曰圆援北京积水潭医院创伤骨科冤

揖摘要铱 目的院探讨抗生素骨水泥珠链植入结合外固定架固定治疗感染性骨折不愈合的疗效遥 方法院回顾分析

圆圆 例感染性骨折不愈合患者袁男 圆园 例袁女 圆 例曰年龄 圆员耀苑源 岁袁平均渊猿源援苑依员员援远冤岁遥 骨折部位院股骨粗隆间 猿 例尧股骨

干 远 例尧股骨髁上 圆 例尧胫骨干 怨 例尧肱骨干 圆 例遥治疗过程分为 猿 个步骤院先取出内固定物袁清创后植入抗生素骨水泥

珠链袁玉期闭合伤口曰员 周后再次清创袁更换抗生素骨水泥珠链袁行外固定架固定曰猿 个月后取出抗生素骨水泥珠链袁取
髂骨植骨遥 结果院随访 员缘耀圆愿 个月袁平均渊员怨援怨愿依源援员远冤个月遥 员 例胫骨干骨折和 员 例股骨粗隆间骨折患者分别于植骨术

后 圆尧猿 个月感染复发袁其余 圆园 例患者感染控制良好遥 圆圆 例患者骨折全部愈合袁愈合时间为植骨术后 愿耀圆源 周袁平均

渊员缘援园怨依源援员猿冤周遥结论院彻底清创尧抗生素骨水泥珠链植入结合外固定架固定及域期植骨是治疗感染性骨折不愈合简单

而有效的方法遥
揖关键词铱 感染曰 骨折袁不愈合曰 抗生素骨水泥珠链曰 外固定器曰 骨移植
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图 员 男袁圆远 岁 员葬援 右肱骨干骨折钢板螺钉内固定术后侧位及正位 载 线片 员遭援 术后 远 个月侧位及正位 载
线片示骨折不愈合袁骨折端骨质破坏袁死骨形成袁内固定松动 员糟援清创尧抗生素骨水泥珠链植入尧外固定架固

定术后正侧位 载 线片 员凿援 清创术后 猿 个月取出抗生素骨水泥珠链尧取髂骨松质骨植骨术后正侧位 载 线片

员藻援植骨术后 猿 个月骨折愈合良好袁拆除外固定架后正侧位 载 线片
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葬怎贼燥早藻灶燥怎泽 蚤造蚤葬糟 糟葬灶糟藻造造燥怎泽 遭燥灶藻 早则葬枣贼蚤灶早 憎葬泽 责藻则枣燥则皂藻凿 员藻援栽澡则藻藻 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 遭燥灶藻 早则葬枣贼蚤灶早 载 则葬赠 枣蚤造皂 泽澡燥憎藻凿 泽燥造蚤凿
遭燥灶藻 怎灶蚤燥灶 葬灶凿 则藻皂燥增葬造 燥枣 藻曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼燥则

细菌培养加药敏试验袁彻底清创切除窦道尧去除死骨及肉芽组

织袁以双氧水尧碘伏尧盐水反复冲洗后根据术前窦道细菌培养

加药敏试验结果植入抗生素骨水泥珠链 渊一般选用庆大霉

素骨水泥珠链或万古霉素骨水泥珠链冤袁玉期闭合伤口曰于
员 周后再次清创袁 根据深层细菌培养加药敏试验结果更换抗

生素骨水泥珠链渊本组选用庆大霉素骨水泥珠链 猿 例尧万古霉

素骨水泥珠链 员圆 例尧万古霉素加庆大霉素骨水泥珠链 苑 例冤袁
伤口玉期闭合袁同时行外固定架固定骨折渊圆 例股骨髁上骨折

采用混合式外固定架袁余均采用单边外固定架冤曰盂 猿 周耀猿 个

月期间渊一般为 猿 个月冤取出抗生素骨水泥珠链袁行自体髂骨

松质骨植骨术遥
抗生素骨水泥珠链的制备院 将抗生素粉剂与骨水泥粉按

员颐缘 比例混匀后袁加入单体调成半湿状袁制成直径 远耀愿 皂皂 的

药珠袁用 猿 股 员园 号丝线将药珠串成珠链植入病灶或骨缺损区

消灭死腔遥
猿 结果

随访时间 员缘耀圆愿 个月袁平均渊员怨援怨愿依源援员远冤个月遥 员 例胫骨

和 员 例肱骨植骨术后局部血肿形成袁 经行血肿清除术后伤口

愈合袁余 圆园 例术后伤口均玉期愈合遥 员 例胫骨骨折和 员 例股

骨粗隆间骨折患者感染控制不理想袁 分别于植骨术后 圆尧猿 个

月感染复发尧窦道形成袁细菌培养仍为初次培养时的大肠埃希

氏菌袁经再次清创尧泰能复合明胶海绵植入后感染控制遥 其余

圆园 例患者感染控制良好袁未见复发遥圆圆 例患者骨折全部愈合袁
愈合时间为植骨术后 愿耀圆源 周袁平均渊员缘援园怨依源援员猿冤周遥 典型病

例见图 员遥
源 讨论

骨折内固定术后感染性不愈合病程迁延难愈袁 治疗上既

要控制感染袁又要兼顾骨折不愈合袁是临床治疗的难题遥 持续

置管灌注冲洗引流方法虽然解决了骨和关节化脓性感染治疗

的部分困难袁但操作复杂繁琐袁而且往往因引流管堵塞尧伤口

漏液等情况而使治疗中断袁并存在二次感染的可能遥如何在有

效控制感染的基础上袁稳定固定骨折尧促使骨折愈合袁是治疗

成功的关键遥抗生素骨水泥珠链作为一种药物缓释系统袁能在

局部组织中持续释放高浓度的抗生素袁而且血药浓度很低袁同
时有支架和充填作用袁能消灭清创后形成的死腔袁有利于域期

植骨咱员原猿暂遥 外固定架能稳定固定骨折端袁且外固定针远离感染

灶袁有利于感染控制尧骨折愈合和术后换药护理及早期功能锻

炼遥 本组采用彻底清创尧抗生素骨水泥珠链植入尧外固定架固

定及域期植骨治疗 圆圆 例患者袁均取得良好的疗效遥
在彻底清创的基础上袁选择合理的抗生素袁是有效控制感

染的关键之一遥由于感染性骨折不愈合患者长期应用抗生素袁
易导致细菌耐药遥 但研究发现细菌对抗生素耐药常常是相对

的袁在常规浓度下耐药袁但在显著高于常规浓度时则可能是敏

感的遥 抗生素骨水泥珠链植入后局部抗生素浓度比全身应用

抗生素达到的浓度高 圆园园 倍袁 可使常规药敏试验耐药的细菌

被杀灭咱源暂遥 同时本组在二次清创时根据细菌培养结果指导抗

生素骨水泥珠链的选择袁增加了治疗的针对性遥研究发现骨科

植入物感染的最常见病原菌为革兰氏阳性球菌袁 约占 缘园豫袁
尤其是金黄色葡萄球菌咱缘原远暂遥 本组 圆圆 例中袁金黄色葡萄球菌

愿 例尧表皮葡萄球菌 源 例尧大肠埃希氏菌 源 例尧铜绿假单胞菌

圆 例尧鲍曼不动杆菌 圆 例袁圆 例未培养出细菌袁但术中见骨折端

及内固定物周围有多量脓液袁且病理证实为感染遥在慢性骨髓

炎中袁 窦道或浅表渗出物的培养结果通常与深部获取的标本

培养结果不同袁 不能依据浅表伤口或窦道标本培养的结果进

行诊断袁应强调以深层标本培养为准遥
此外袁用骨水泥作为药物的缓释载体时袁抗生素应具有耐
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热的特性袁因为在骨水泥渊孕酝酝粤冤聚合过程中袁其中心温度可

达 员园园 益遥 万古霉素尧妥布霉素和庆大霉素具有耐热稳定性袁
常用于制备抗生素骨水泥珠链咱员暂袁另有报道头孢呋辛也具有

耐热稳定性咱苑暂袁亦可用于制备抗生素骨水泥珠链遥 对于革兰氏

阳性球菌我们通常选择万古霉素袁 革兰氏阴性球菌选择庆大

霉素袁或两种抗生素联用产生协同作用咱愿原怨暂遥 本组 圆圆 例中袁使
用庆大霉素骨水泥珠链 猿 例尧 万古霉素骨水泥珠链 员圆 例尧万
古霉素加庆大霉素骨水泥珠链 苑 例遥对于没有培养出细菌尧且
病理证实为感染的病例袁 采用万古霉素加庆大霉素骨水泥珠

链袁 以能同时覆盖革兰氏阳性球菌和革兰氏阴性球菌遥 结果

圆园 例患者感染控制良好袁未见复发袁与 运造藻皂皂咱员园暂报道的疗效

相似遥 员 例胫骨骨折和 员 例股骨粗隆间骨折患者感染控制不

理想袁分别于植骨术后 圆尧猿 个月感染复发袁但经再次清创尧泰
能复合明胶海绵植入后感染控制遥

综合以上分析袁抗生素骨水泥珠链植入后伤口玉期闭合袁
类似于无菌切口袁术后 圆 周切口即愈合良好袁换药护理简便袁
患者痛苦小袁同时结合外固定架及域期植骨治疗袁感染控制良

好袁骨折获得愈合袁取得了良好的疗效遥 不足之处是该研究随

访时间尚短袁病例数较少袁长期疗效有待于进一步观察遥
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酝藻贼澡燥凿泽 泽藻造藻糟贼蚤燥灶 枣燥则 枣藻皂燥则葬造 灶藻糟噪 枣则葬糟贼怎则藻泽 蚤灶 燥造凿 责藻燥责造藻 蕴陨哉 匀葬蚤 责蚤灶早袁宰粤晕郧 悦澡藻灶早 曾蚤葬灶早袁蕴陨 杂澡藻灶早 澡怎葬袁蕴陨 再怎 躁蚤援
阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 栽悦酝 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 郧葬灶泽怎袁蕴葬灶扎澡燥怎 苑猿园园缘园袁郧葬灶泽怎袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 云藻皂燥则葬造 灶藻糟噪 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 云则葬糟贼怎则藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶袁蚤灶贼藻则灶葬造曰 粤则贼澡则燥责造葬泽贼赠袁则藻责造葬糟藻皂藻灶贼袁澡蚤责曰 粤早藻凿

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊圆冤院怨圆 怨猿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·骨伤论坛·
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