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图 员 男袁猿 岁袁左手大鱼际肌腹内腱鞘囊肿袁术前超声检查结果

通讯作者院曹军社 耘 皂葬蚤造院 泽曾遭躁糟躁泽岳员远猿援糟燥皂

腱鞘囊肿一般指发生在手部和足部关节或腱鞘内的结缔

组织黏液退行性变所形成的囊肿袁一般认为病因不清袁可能与

外伤尧慢性劳损有关袁多见于女性和青少年遥我们收治了 圆 例袁
其中 员 例发生在某些肌肉肌腹内的患者为 猿 岁男孩袁 这里提

供临床病例袁以资探讨遥
病例 员袁男袁猿 岁袁发现左手大鱼际囊性包块 员 年遥 病例 圆袁

女袁源苑 岁袁发现右前臂近端桡侧囊性包块 圆 年遥 手术前超声检

查情况院液性暗区袁边界清袁内见分割光带渊见图 员冤遥 手术中发

现情况院 病例 员 在左手大鱼际浅层肌腹内发现 猿 糟皂伊员援缘 糟皂伊
员援缘 糟皂 囊性包块曰 病例 圆 在右前臂近端桡侧距肱骨外上髁约

愿 糟皂 处肱桡肌肌腹内发现 缘援缘 糟皂伊圆援园 糟皂伊猿援缘 糟皂 囊性包块遥

两者局部病变的共同点院淤都是处在局部肌肉的肌腹内袁
囊肿的浅尧深层均有肌肉纤维覆盖遥于囊的外壁是由一种致密

的纤维组织构成袁内壁由滑膜组织组成光滑的内膜样组织袁囊
内为无色透明的胶状黏液遥盂外壁的纤维层向远尧近端延续成

一条细线样和肌纤维的走向一致的野缆冶样组织袁附着在邻近

的骨组织表面遥 榆并没有和临近关节或者腱鞘相通遥
结果院圆 例均予手术完整切除袁随访至今没有复发遥 术后

病理报告院腱鞘囊肿遥

讨论

腱鞘囊肿的这一诊断是否确切袁 对此病理诊断持怀疑态

度的原因是这 圆 例病灶发生在局部肌肉的肌腹内袁 而且并没

有和关节腔或者腱鞘滑膜相通袁 其实病灶周围就没有腱鞘组

织袁 和一般腱鞘囊肿无论是在部位还是在病灶周围环境都是

不同的遥 一般把邻关节骨囊肿尧关节旁骨囊肿尧骨内黏液囊肿

或滑膜囊肿等统一命名骨内腱鞘囊肿并规定其定义为 野邻关

节软骨下的良性囊肿袁 为纤维组织构成的多房性病变伴广泛

的黏液样变遥影像学上表现为边界清晰尧边缘有骨硬化带的溶

骨性病变冶遥 如果按此定义命名方式袁应该把本病命名为肌腹

内腱鞘囊肿就比较确切了遥 国内石茂才咱员暂曾发现腓骨长肌肌

腹内腱鞘囊肿 员 例袁雷志辉等咱圆暂曾使用超声诊断腓骨长肌肌

腹内腱鞘囊肿 员 例袁他们使用了野肌腹内腱鞘囊肿冶这一名词遥
病因病机假说院可以肯定的是 圆 例局部均无外伤史袁而且

其中 员 例为 猿 岁男孩袁不考虑劳损所致遥根据术中发现囊肿外

壁的纤维层向远尧 近端延续成一条细线样和肌纤维的走向一

致的野缆冶样组织袁附着在邻近的骨组织表面袁是否可以设想为

一种具有腱鞘结构的野微肌腱冶形成的腱鞘囊肿袁而这种结构

本来就存在袁由于某种原因造成局部滑液的积聚袁从而表现为

一种野迷失冶在肌腹内的滑液囊肿遥另外 猿 岁的孩童发生此病袁
是否与胚胎期因素有关袁还需要进一步的研究考证遥

鉴别诊断院 本病来就诊时一般外观上已经很明显能够看

到局部的异常隆起袁触诊呈囊性改变袁内存液性组织的感觉一

般还是能够判断的遥 这种内存物为液性的感觉自然和脂肪瘤

的硬度有明显差别袁当然和骨组织的感觉差别更大遥局部病灶

区皮肤无异常袁这也是和表皮囊肿可以区别的遥所以需要鉴别

的是共同点为内存液性组织一类病变袁最常见的是和血肿尧血
管瘤做鉴别袁 血肿有局部外伤史袁 血管瘤发生在浅表容易判

断袁发生在较深处的袁还需要超声检查来确定遥 雷志辉等咱圆暂使
用超声诊断的 员 例腓骨长肌肌腹内腱鞘囊肿袁 发现小腿上段

外侧肌间隔内可见大小约 愿援源 糟皂伊源援远 糟皂伊猿援苑 糟皂 囊性包块袁
边界清袁囊壁厚袁毛糙袁囊内可见多条分隔袁其深部紧贴腓骨袁
腓骨膜完整连续袁上述无回声区后方可见胫前动脉袁无回声区

周边及内部未见明显血流信号显示遥

肌腹内腱鞘囊肿 圆 例

曹军社袁李军
渊宝鸡市中医医院骨关节科袁陕西 宝鸡 苑圆员园园员冤
关键词 腱鞘囊肿曰 肌肉曰 诊断

陨灶贼则葬皂怎泽糟怎造葬则 早葬灶早造蚤燥灶院葬 则藻责燥则贼 燥枣 圆 糟葬泽藻泽 悦粤韵 允怎灶 泽澡藻袁蕴陨 允怎灶援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 允燥蚤灶贼泽袁贼澡藻 栽悦酝 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 月葬燥躁蚤袁月葬燥躁蚤
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在诊断方面袁肌腹内腱鞘囊肿一般没有疼痛袁局部压痛也

呈阴性袁根据肿块所处部位渊肌腹冤袁和皮肤无粘连尧表面光滑袁
触诊质软有囊性感袁处在局部肌层内袁生长缓慢袁超声检查可

诊断本病遥 某些局部有异常感觉袁但却没有明显的囊性肿块袁
至少外观上不明显袁也有可能是本病的初始期袁超声对于局部

异常感觉的早期诊断应该有比较重要的意义遥
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复杂髋臼骨折是一种多见于青壮年的高能量损伤所致的

关节内骨折袁 对于复杂髋臼骨折切开复位内固定是行之有效

的治疗方法遥 其最佳手术时机是伤后 源耀苑 凿咱员暂渊除有急诊手术

适应证外冤遥 但就 源耀苑 凿 内手术能减少手术时间尧增加手术复

位率和提高疗效尧减少术后并发症等袁以 圆园园源 年 猿 月至 圆园园苑
年 猿 月在我科行复杂髋臼骨折手术治疗的患者为研究对象袁
按照前瞻性的能控制的随机对照研究方法袁设计试验如下遥
员 资料与方法

员援 员 诊断标准与骨折分类 诊断标准院 淤有明确的外伤史曰
通讯作者院 江和训 栽藻造院园远猿员 愿源苑圆园员苑 耘 皂葬蚤造院允蚤葬灶早澡藻曾怎灶员怨苑猿岳赠葬鄄
澡燥燥援糟燥皂援糟灶

复杂髋臼骨折早期结构重建的临床研究

江和训袁黄相杰袁刘德忠袁姜红江
渊文登整骨医院骨关节治疗中心袁山东 文登 圆远源源园园冤

揖摘要铱 目的院探讨复杂髋臼骨折结构重建的时机袁为临床手术治疗提供准确的时间选择遥方法院采用前瞻性随机

对照试验的方法袁将入院的复杂髋臼骨折患者分成试验组和对照组袁其中试验组 怨猿 例渊怨远 髋冤袁对照组 怨愿 例渊员园员 髋冤袁
试验组于伤后 苑 凿 内完成手术袁对照组于伤后 员园 凿 后完成手术遥 用手术时间尧术后复位的优良率尧术后并发症尧关节功

能评定渊疼痛行走尧关节活动度冤尧杂云原猿远 等作为观察指标遥结果院淤试验组按各型骨折分类其所用的手术时间明显低于

对照组遥 于按 酝葬贼贼葬 关节功能和 载 线评定标准袁试验组明显好于对照组遥 盂在对术前尧术后立即和术后半年的 悦栽 评定

中袁试验组的复位优良率明显高于对照组遥 结论院复杂髋臼骨折通过早期结构重建袁能明显减少手术时间袁增加手术复

位率袁减少并发症的发生遥
揖关键词铱 髋臼曰 髋骨折 曰 外科手术
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泽贼则怎糟贼蚤燥灶 燥枣 糟燥皂责造藻曾 葬糟藻贼葬遭怎造葬则 枣则葬糟贼怎则藻 糟葬灶 燥遭增蚤燥怎泽造赠 凿藻糟则藻葬泽藻 燥责藻则葬贼蚤增藻 贼蚤皂藻 葬灶凿 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽袁蚤灶糟则藻葬泽藻 贼澡藻 则葬贼藻 燥枣 燥责藻则葬贼蚤增藻
则藻凿怎糟贼蚤燥灶
运藻赠 憎燥则凿泽 粤糟藻贼葬遭怎造怎皂曰 匀蚤责 枣则葬糟贼怎则藻曰 杂怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻袁燥责藻则葬贼蚤增藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊圆冤院愿远 愿怨 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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