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肱骨髁上骨折是儿童常见的骨关节损伤袁 因肘关节的特

殊解剖结构特征袁 使骨折的固定相对困难袁 易遗留肘内翻畸

形尧肘关节伸屈功能障碍及 灾燥造噪皂葬灶灶泽 肌挛缩等遥 自 员怨怨愿 年

苑 月至 圆园园远 年 苑 月共收治 员怨远 例肱骨髁上骨折袁 经临床治

疗袁效果满意袁现就治疗情况及结果分析报告如下遥
员 临床资料

员援 员 诊断标准 参照 员怨怨源 年国家中医药管理局中医病证诊

断疗效标准咱员暂院淤有外伤史曰于多发于儿童曰盂局部肿胀尧压
痛尧畸形袁肘后三角关系正常袁屈伸功能障碍曰榆载 线摄片可确

定骨折对位对线情况遥
员援 圆 一般资料 肱骨髁上骨折 员怨远 例袁男 员员猿 例袁女 愿猿 例曰
左侧 怨员 例袁右侧 员园缘 例遥 年龄 缘岁以下 猿缘例袁缘耀员园岁 员员苑 例袁
员园 岁以上 源源 例遥 伤后至就诊时间 员 澡耀员园 凿袁平均 圆援远 凿遥 致伤

原因院 跌倒时手掌及前臂撑地受伤 员圆愿 例袁 肘部着地或撞伤

猿缘 例袁高处坠落伤 猿猿 例遥 载 线片提示无移位骨折 圆员 例袁断端

完全错位渊芋型冤员苑缘 例渊尺偏 员猿圆 例袁桡偏 源猿 例冤遥 伸直型

员猿圆 例渊尺偏 愿猿 例袁桡偏 源怨 例冤袁屈曲型 远源 例渊尺偏 源员 例袁桡
偏 圆猿 例冤遥 骨折远端旋前 员圆缘 例袁旋后 苑员 例遥 伸直型骨折中

怨 例合并患侧手掌桡侧感觉麻木袁缘 例拇尧食指伸直无力曰屈曲

型骨折中 缘 例伴环小指麻木尧无力曰源 例开放骨折袁合并肘前

肌尧肱动脉尧正中神经损伤遥
圆 治疗方法

圆援 员 手法整复 患儿仰卧于床上或由家属抱坐于椅子上遥两
助手分别握住上臂和前臂袁做顺势拔伸牵引袁术者两手分别握

住骨折远近两端遥有旋转移位者先纠正旋转移位袁然后双手握

上臂前侧袁在牵引下用双拇指从肘后向前推挤骨折远端袁后移

位纠正后袁双手 源 指握住骨折近端内侧袁双拇指推挤内髁向桡

侧 袁触摸复位后见畸形纠正袁然后一手 源 指托住肘后袁同时拇

指按压髁部骨折远端袁 一手握前臂屈肘做旋后旋前屈伸活动

试验遥 如活动功能良好袁说明已复位袁助手握患儿上臂及手腕

部袁维持位置袁术者用绷带进行夹板固定遥
圆援 圆 固定方法 骨折复位后袁维持对位袁将患肢置于外展位袁
肘关节屈曲 怨园毅耀员圆园毅袁前臂旋前位遥 先在上臂及肘部缠绕绷

带 猿耀缘 层袁然后术者取后侧夹板袁将梯形垫放于肘后部位骨

折远端及尺骨鹰嘴部位遥内侧板上端垫放于腋部袁下端垫放于

内髁部位袁中间是凹形袁外侧板塔形垫放于骨折端上方遥 前侧

夹板为叉子板袁呈野人冶字形放置袁骑跨于肘横纹部遥 其内外后

侧夹板均超过肘下 圆援园 糟皂袁肘下垫纸垫袁用绑带将内外后夹板

及前叉板在肘下固定以封肘遥 铁丝托屈曲 怨园毅耀员圆园毅托起肘关

节固定遥 对远端尺侧移位及倾斜者袁 若桡侧骨膜破裂袁内侧骨

膜野铰链冶完整渊即相当于内侧骨膜的牵拉冤 的尺偏型骨折袁宜
采用屈曲 怨园毅旋前位固定曰若内外侧骨膜完全破裂袁宜采用旋

后位遥 然后用三角巾将患肢悬吊于胸前遥
圆援 猿 术后处理 淤观察患肢血运袁出现麻木或血运障碍立即

松弛夹板袁按时床头摄 载 线片观察袁及时调整固定遥 于抗感染

对症药物治疗遥 盂固定悬吊后袁患儿手指开始功能练习袁开始

圆 周内每隔 圆耀猿 凿 调整外固定松紧度 员 次袁固定 猿耀缘 周遥 待骨

折临床愈合后除去外固定行肘关节功能锻炼遥 榆如肿胀严重

或水疱形成袁给予放松夹板袁换药处理遥 虞药物按骨折三期辨

证施用遥
猿 结果

根据 云造赠灶灶 等咱圆暂临床功能评定标准对肘关节两侧功能进

行评价院丢失携带角及屈伸功能 园毅耀缘毅为优袁远毅耀员园毅为良袁员员毅耀
员缘毅为可袁员缘毅以上为差遥 本组随访 员耀员圆 个月袁平均 愿 个月袁 骨

折于 猿耀源 周达临床愈合遥 按上述标准袁优 员员圆 例袁良 苑缘 例袁差
怨 例遥怨 例差者袁其中有 猿 例系肿胀消退后未及时复诊袁发生再

移位而致肘内翻畸形曰 圆 例因整复失败而行切开复位克氏针

内固定曰源 例开放骨折袁合并肘前肌尧肱动脉尧正中神经损伤

者袁行手术治疗袁结果以野差冶计遥
源 讨论

肱骨髁上骨折治疗方法众多袁一般认为袁手法复位尧外固

定是治疗小儿肱骨髁上骨折的首选方法遥 关于肱骨髁上骨折

的治疗应以手法复位为主已形成了共识袁良好的复位袁纠正骨

折端的尺偏尧旋转移位等袁恢复骨折段的正常轴线袁是预防肘

内翻关键的第一步遥旋转移位是造成肘内翻的重要因素袁因此

复位时必须纠正旋转移位袁恢复两骨折端的正常轴线关系遥同
时要纠正骨折端的尺偏袁尤其对于尺侧骨质损伤较重袁折端

有压缩改变袁复位时尽可能呈桡侧倾向袁使尺侧骨折端骨皮质

手法复位夹板固定治疗肱骨髁上骨折 员怨远 例

左大鹏 员袁姚桂芝 圆

渊员援贵阳中医学院 圆园园远 级研究生袁 贵州 贵阳 缘缘园园园圆曰圆援莱阳市劳动保险处冤
关键词 肱骨骨折曰 正骨手法曰 小夹板固定
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张口袁人为加大携带角咱猿暂袁达到矫枉过正遥
治疗肱骨髁上骨折袁手法复位是治疗的关键袁妥善固定是

治疗的保障遥夹板固定一般采用伸直型骨折屈曲位固定袁屈曲

型骨折伸直位固定遥 对远端尺侧移位及倾斜者袁 若桡侧骨膜

破裂袁内侧骨膜野铰链冶完整渊即相当于内侧骨膜的牵拉冤 的尺

偏型骨折袁宜采用屈曲 怨园毅旋前位固定曰若内外侧骨膜完全破

裂袁宜采用旋后位尧中立位固定袁但考虑到前臂尧腕尧手部的功

能袁以屈曲 怨园毅旋后位固定为优袁切忌旋前位固定遥 肘前应用

叉子板袁使其骑跨于肘横纹处袁符合肘部的生理机制遥 这样绑

缚后袁较其他夹板及石膏固定牢固袁不易形成前后移位及侧方

移位遥 同时应用铁丝托可以根据情况随时调节屈肘的角度及

绑绳松紧度咱源暂袁并能保持固定后前臂的旋后位置遥 本外固定保

证了骨折端得到持久尧有效而稳定的固定袁加上末端肢体的活

动袁促进了血液循环袁有利于肢体肿胀的消退遥 这些措施对骨

折的愈合及预防肘内翻等并发症的发生起到了很好的作用遥
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吴定寰教授行医 远园 年袁早年师承清末上驷院绰班处御医

夏锡五先生袁潜心研习袁继承和发扬了上驷院绰班处的正骨手

法袁形成了自身野知详备细尧心慈术狠冶的治疗思想和鲜明的手

法治疗特点遥 现我辈师从吴定寰教授袁根据自身跟师所得袁对
上驷院绰班处的正骨手法特点做一简单探析遥
员 上驷院绰班处正骨手法之治疗思想

吴定寰教授对上驷院绰班处正骨手法的使用袁提出了野知
详备细尧心慈术狠冶的指导思想遥强调手法治疗的前提应以野知
详备细冶为主袁手法的施行应以野心慈术狠冶为操作基础遥

知详袁就是对患者的病情要进行详细的了解袁做到心中有

数遥医者在施行手法治疗之前袁必须要对患者病情做详尽的了

解袁包括病史尧症状以及患者的主诉袁必须有明确的诊断袁对损

伤部位的情况要认真地进行望尧闻尧摸尧比袁做到手摸心会尧心
知详备遥 叶医宗金鉴窑正骨心法要旨窑手法总论曳云院野盖一身之

骨体袁既非一致袁而十二经筋之罗列序属袁又各不同袁故必素知

其体相袁识其部位袁噎噎冶说明准确了解损伤的具体部位尧性
质尧 损伤发生发展的始末等因素袁 才能正确运用手法进行治

疗遥
对一些隐匿损伤袁如闭合性骨折尧关节错缝袁需要通过详

细询问病史袁细致观察体征袁最主要的是通过摸法详尽了解损

伤局部的情况袁 做到医者对损伤部位的具体情况拥有最直接

的体会遥当然对于那些明显的骨折袁脱位和软组织损伤也需要

以手扪之袁使医者进一步了解损伤的具体情况袁真正做到野素
知其体相袁识其部位冶遥 叶医宗金鉴窑正骨心法要旨窑手法总论曳
云院野骨之截断尧碎断尧斜断袁筋之弛尧纵尧卷尧挛尧翻尧转尧离尧合袁
虽在肉里袁以手扪之袁自悉其情冶袁提示我们摸法可以为诊断提

供非常重要的参考资料袁同时摸法也是手法操作的基本功遥
知详的另一层涵义袁 是指医者必须对各种治疗手法了熟

于胸袁针对不同损伤尧不同部位的治疗手法的操作必须娴熟遥
因为相同部位的不同损伤袁或者是不同部位的相似损伤袁对具

体手法使用要求也截然不同遥 这就要求医者具有扎实的基本

功袁对治疗手法的操作方式和操作原则必须认真研习掌握遥
备细袁就是对拟施手法的力度尧方向及手法操作技巧要胸

有成竹袁手法操作务必要施术到位袁切忌敷衍了事遥 拟用的药

物尧器具要认真准备袁放置于手边随时可以取用遥
心慈袁 就是施术前应根据医者既往的临床经验充分估计

到患者对所施手法的各种可能发生反应袁 施术时要密切观察

患者的反应袁尽量减少患者可能产生的痛苦遥 另一方面袁医者

上驷院绰班处正骨手法之治疗思想及特点

徐斌袁吴冰袁吴定寰
渊北京中医药大学附属护国寺中医医院骨科袁北京 员园园园猿缘冤
关键词 正骨手法曰 上驷院绰班处
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