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同侧股骨干合并股骨颈骨折临床较少见袁 其发生率为

缘豫耀远豫咱员暂遥 圆园园缘 年至 圆园园苑 年 员圆 月收治股骨干骨折 员猿缘 例袁
其中合并同侧股骨颈骨折 苑 例袁占 缘豫袁现将其治疗体会进行

分析总结如下遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 苑 例袁男 缘 例袁女 圆 例曰年龄 员愿耀缘愿 岁袁
平均 猿猿 岁曰左侧 猿 例袁右侧 源 例曰交通伤 猿 例袁坠落伤 源 例遥本
组病例均以股骨干骨折为诊断收治入院袁 入院后 猿 凿 内发现

有同侧股骨颈骨折 缘 例袁圆园 凿 后又发现 圆 例袁初次诊断此 苑 例

均漏诊遥
员援 圆 骨折类型 股骨颈骨折头下型 圆 例袁颈中型 圆 例袁基底

型 猿 例遥 按 郧葬则凿藻灶 分类咱圆暂院玉型 员 例袁域型 圆 例袁芋型 圆 例袁
郁型 圆 例遥股骨干骨折情况院单纯性骨折 猿 例袁粉碎性 源 例曰上
员 辕 猿 骨折 圆 例袁中 员 辕 猿 骨折 员 例袁下 员 辕 猿 骨折 源 例遥 均为闭合

性骨折遥
员援 猿 合并伤 同时发生休克 圆 例袁颅脑损伤 猿 例袁肋骨骨折

圆 例袁桡骨骨折 员 例袁同侧髌骨骨折 员 例遥
圆 治疗方法

对于发生休克等合并伤者袁入院后首先给予急诊抢救或

手术袁进行抗休克尧复苏等对症治疗袁待病情稳定后处理骨折袁
行股骨髁上或胫骨结节牵引遥 其中对于股骨干骨折的治疗均

行切开复位加压钢板内固定术袁 对股骨颈骨折均行空心加压

螺纹钉固定术袁其中 缘 例同时行带旋髂深血管蒂骨瓣植入术袁
圆 例同时行股方肌蒂骨瓣植入术治疗遥
猿 治疗结果

本组 苑 例均获得随访袁时间 远耀圆源 个月袁平均 员缘 个月遥 股

骨干骨折均愈合袁股骨颈骨折中 圆 例发生迟缓愈合袁员 例出现

股骨头坏死遥
源 讨论

同侧股骨干骨折合并同侧肢体损伤临床上较常见袁 易引

起漏诊尧延诊咱猿暂袁但从本文的报告看袁合并同侧股骨颈骨折者

较少见遥 因此袁为避免发生漏诊情况应注意院淤 临床遇到股骨

干骨折的患者应考虑到是否有股骨颈骨折袁 尤其要注意患侧

髋前方有无瘀血尧肿胀尧压痛遥 于 对股骨干骨折进行内固定

后袁如下肢仍短缩或外旋尧抬举困难尧髋部疼痛者应想到有原

发股骨颈骨折遥 盂 患者入院后袁有必要补摄高清晰度的骨盆

载 线片袁最好采用髋内旋 员缘毅位摄片袁以便观察股骨颈的局部

情况遥
临床治疗此类疾患的传统疗法是进行牵引和夹板外固

定袁此法既需患者长期卧床袁又会造成复位困难袁还会影响膝尧
髋关节的功能遥通过对本组病例的治疗观察袁主张尽量玉期进

行切开复位内固定治疗袁先固定股骨干袁后处理股骨颈骨折袁
此时股骨颈骨折便容易牵引复位遥 但作者对 圆 例稳定的股骨

颈骨折患者则是先行股骨颈闭合穿针固定袁 再行股骨干的切

开复位固定袁 这样不仅会有效防止在复位固定股骨干时可能

发生的股骨颈的局部移位袁而且既减小了手术造成的创伤袁又
缩短了手术时间咱源暂遥 因此袁从辨证论治的个性化治疗角度出

发袁 建议对合并稳定的股骨颈骨折患者的治疗应先固定股骨

颈袁再行股骨干的复位固定遥
关于内固定物的选取袁 若无透视设备经单纯髓内针固定

股骨干后袁在针的前方打入螺钉固定股骨颈难度较大遥 因此袁
建议对股骨干骨折用加压钢板内固定袁 股骨颈用空心加压螺

钉固定为宜遥鉴于股骨颈骨折易发生骨不愈合或股骨头坏死袁
故对于青壮年患者或陈旧性骨折者在临床治疗时需常规加带

血管蒂骨瓣或肌骨瓣植入术治疗袁获效更佳遥
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