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我院对失神经性足底皮肤大面积缺损的骨髓炎临床治疗

方法主要采用术前中药消炎散 渊本院制剂冤 浸泡创面有效缩

创袁创面周围皮肤按摩松解后再行病灶清除和持续冲洗袁玉期

缝合创面袁并口服我院中药制剂袁或待炎症消除后再次创面有

效处理达到治愈目的遥
员 临床资料

自 员怨怨园 年以来袁 先后收治 缘猿 例失神经性足底皮肤大面

积缺损的患者袁手术均未采用皮瓣移植和植骨手术袁其中左侧

源圆 例袁右侧 员员 例遥 年龄 远耀员远 岁 员苑 例袁员苑耀源员 岁 猿远 例遥 合并

皮肤缺损并窦道形成的 缘员 例袁仅皮肤缺损的 圆 例遥 男 圆缘 例袁

女 圆愿 例遥脊柱裂致神经功能障碍 源愿 例袁其他方面引起的神经

功能障碍 缘 例袁创面缺损形成时间最长 圆源 年袁最短 猿 年遥
圆 治疗方法

圆援 员 中医治疗 本组病例入院后均采用中药消炎散渊院内制

剂冤院药用红花 员缘 早袁当归 员缘 早袁川芎 圆园 早袁海桐皮 员缘 早袁伸筋草

猿园 早袁透骨草 猿园 早袁苦参 员缘 早袁黄柏 员圆 早袁苏木 员缘 早袁连翘 员缘 早袁
混合粉碎成粉袁取 员园 早 加入热开水 员 缘园园耀圆 园园园 皂造袁待水温至

约 源园 益时袁浸泡创面袁每日 猿 次袁每次 员 澡袁浸泡后进行由创面

皮肤外周向创面皮肤边缘按摩松解袁每日 猿 次袁每次 源缘 皂蚤灶遥
圆耀猿 周后见创面分泌物明显减少袁部分糜烂组织脱落袁创面肉

芽新鲜袁创面周围皮肤生长袁皮肤松弛后再行手术治疗遥 同时

口服八珍汤尧六味地黄丸或左归丸加减袁改善患者因长期创面

中药泡洗持续冲洗和病灶清除治疗合并大面积
皮肤缺损的足部失神经性骨髓炎

王兴国袁王伟袁王军袁葛建忠
渊北京骨髓炎医院袁北京 员园圆圆园远冤

揖摘要铱 目的院评价应用中药泡洗尧持续冲洗和病灶清除对治疗大面积皮肤缺损的足部失神经性骨髓炎治疗疗

效遥方法院足部失神经性骨髓炎合并大面积皮肤缺损的患者 缘猿 例袁其中男 圆缘 例袁女 圆愿 例曰左侧 源圆 例袁右侧 员员 例遥合并

皮肤缺损并窦道形成的 缘员 例袁仅皮肤缺损的 圆 例遥脊柱裂致神经功能障碍 源愿 例袁其他方面引起的神经功能障碍 缘 例遥
所有病例经过术前中药创面浸泡袁创面周围皮肤按摩松解袁病灶清除袁持续冲洗及必要的域期的缩创缝合遥 结果院随
访时间平均为 缘 年渊员耀员圆 年冤袁骨髓炎复发 猿 例袁又在原部位出现皮肤缺损 怨 例遥 结论院应用中药泡洗尧持续冲洗和病灶

清除对治疗大面积皮肤缺损的足部失神经性骨髓炎有较好的疗效袁可一定程度避免皮瓣移植尧植骨及截肢的发生袁值
得进一步研究和推广遥

揖关键词铱 骨髓炎曰 足曰 中药疗法曰 外治法曰 清创术
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分泌脓液致气血双虚的体质遥
圆援 圆 手术治疗 根据创面大小尧 患肢感觉状况及手术深浅袁
采用硬膜外或局部麻醉遥 淤切除瘢痕皮肤到能见活性出血为

止遥于彻底切除深筋膜滑囊炎遥盂凿除外露骨到能见活性出血

为止遥榆沿切口边缘向骨膜外分离皮肤组织遥虞创口内放置冲

洗管咱员暂遥 愚对合伤口袁玉期一层缝合皮肤遥 术后敏感抗生素加

生理盐水袁每天 圆 缘园园耀源 园园园 皂造遥 持续冲洗 员耀圆 周后袁在冲洗

过程中 猿园 例玉期消灭创面袁员苑 例冲洗液从伤口处渗露袁开放

继续冲洗袁 远 例在拔完管后袁伤口出现不完全愈合遥上述 圆猿 例

中有 缘 例经过 圆 次病灶清除和缩创缝合袁远 例经过 圆 次病灶

清除和冲洗袁员圆 例经过反复换药均达到创面愈合遥
猿 结果

缘猿 例均达到消灭炎症及皮肤缺损袁 平均治疗时间 缘猿 凿袁
其中最短 圆员 凿袁 最长 苑苑 凿遥 随访时间平均 缘 年渊员耀员圆 年冤袁复发

猿 例袁又在其部位出现皮肤缺损 怨 例遥
源 讨论

足跟尧足底皮肤巨大缺损的治疗非常困难袁尤其是各种原

因引起的下肢神经功能障碍的骨髓炎造成经久不愈神经营养

障碍性溃疡袁 又无条件重建其感觉功能的成年人做截肢术咱圆暂

的病例屡见不鲜遥 这类骨髓炎因为神经功能障碍即使做了各

种类型的皮瓣移植术袁因为缺乏神经营养最终都导致失败遥
我们通过 员园 多年的研究成功治疗 缘猿 例足跟尧 足底失神

经性骨髓炎袁 对失神经性足底皮肤大面积缺损的临床治疗方

法主要采用术前中药消炎散浸泡创面使局部炎症消退袁 按摩

松解创面周围皮肤袁皮肤松解后行骨与软组织的病灶清除袁骨
膜外分离皮肤玉期一层缝合创面袁实施有限创面缩创袁同时应

用抗生素持续冲洗治疗袁口服应用补气养血的中药袁改善全身

气血虚弱状况袁达到消灭创面和炎症的目的袁避免了截肢袁患
者都能较好地维持家庭生活和日常活动遥

由于这种皮肤缺损创面大袁有时难以愈合袁在第 员 次手术

的基础进行二次修整治疗袁 最终可以完全消灭足底皮肤的缺

损而不采用皮瓣移植及植骨术遥其优点是院足底部的皮肤还是

患者自已的袁具有耐磨尧美观等特点袁这种疗法十分人性化尧家
庭化袁避免了截肢遥

上述复发病例在随访过程中发现患者的抗复发治疗意识

欠缺袁主要表现在日常生活中仍然像患病前行走袁或用开水洗

烫脚致再次烫伤袁 或未严格口服抗骨髓炎复发药物继续坚持

治疗袁缺乏保护患足意识袁致再次压破遥因此袁足部失神经性骨

髓炎合并大面积皮肤缺损的患者一旦治愈袁 将终生都需要保

护创面袁建立保护意识袁不可掉以轻心遥
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京院北京大学医学出版社袁 圆园园苑援 愿远 愿怨援

渊收稿日期院圆园园愿原园缘原圆猿 本文编辑院连智华冤

中国中医科学院望京医院骨伤科和风湿科

进修招生通知

中国中医科学院望京医院渊中国中医科学院骨伤科研究所冤为全国中医骨伤专科医疗中心和全国重点骨伤学科单位遥
全院共有床位近 远园园 张袁其中骨伤科床位近 猿园园 张遥 骨伤科高级专业技术职称人员 源园 余名袁博士生导师 怨 名袁硕士生导师

员缘 名袁具有雄厚的骨伤科临床尧教学与科研能力袁是全国骨伤科医师培训基地遥 开设创伤尧脊柱尧骨关节尧关节镜及推拿等专

科袁在颈椎病尧腰椎间盘突出症尧骨关节病尧创伤骨折尧外翻等专病方面的治疗独具特色遥每周三安排知名专家授课袁为中尧
西医骨科医师培训提供充裕的理论学习与临床实践的机会遥

风湿免疫科为风湿病重点专病单位袁具有较深厚的风湿病研究基础及先进的研究设施袁治疗风湿类疾病有独特疗效遥
我院每年 猿尧怨 月招收两期进修生渊要求具有执业医师资格冤袁每期半年或 员 年渊进修费 猿 远园园 元 辕年冤遥 欢迎全国各地中尧西医

医师来我院进修学习遥望京医院网址院澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援憎躁澡燥泽责蚤贼葬造援糟燥皂援糟灶曰电子邮箱院泽蚤灶葬灶蚤岳员猿怨援糟燥皂遥地址院北京市朝阳区花家地

街中国中医科学院望京医院医务处 邮编院员园园员园圆 电话渊园员园冤远源苑圆员圆远猿 联系人院徐春艳 乘车路线院源园源尧源员远尧源圆园尧苑园员尧苑园苑尧
怨缘圆尧袁运通 员园员尧员园苑尧圆园员尧员园源 路等到望京医院渊花家地街冤下车遥 北京站院乘 源圆园 路公共汽车直达曰乘 源园猿 至丽都饭店换 源园源
路望京医院渊花家地街冤下车遥 北京西客站院愿圆猿 路公共汽车至东直门换 源园源 路至望京医院遥
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