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肱骨髁上骨折在儿童上肢骨折中较常见袁 并发神经损伤

的发生率在 员园豫耀圆园豫咱员原圆暂遥 一般来说袁急诊检查时发现伴有神

经损伤时袁应积极开放手术遥 未行神经探查者袁急诊行骨折复

位后袁大多数神经功能可逐步完全恢复遥 有人咱猿原源暂 认为积极地

切开手术袁不仅使骨折良好复位袁同时可以术中探查和渊或冤处
理神经损伤以免延误诊断及治疗遥但对于是保守治疗尧还是切

开手术袁目前仍存在着分歧遥 自 圆园园园 年 远 月至 圆园园远 年 员圆 月

对收治的肱骨髁上骨折 猿圆猿 例进行回顾总结袁 资料完整的

郧葬则贼造葬灶凿 芋型骨折 员园愿 例袁伴有神经损伤的 圆愿 例遥
员 临床资料

本组 圆愿 例患者袁 均属 郧葬则贼造葬灶凿 芋型伸直型肱骨髁上骨

折袁即骨折端无骨皮质相连袁完全移位遥男 员怨 例袁女 怨 例曰年龄

猿耀员源 岁渊平均 远援怨 岁冤遥 致伤原因院高处坠落 员猿 例袁运动伤

怨 例渊打篮球 远 例尧跑步跌倒 猿 例冤袁自行车及电瓶车摔伤

远 例遥 后内移位 员远 例袁后外侧移位 员圆 例曰闭合损伤 圆源 例袁开
放损伤 源 例曰正中神经损伤 员猿 例袁桡神经损伤 员圆 例袁尺神经

损伤 猿例遥 员圆例切开手术者袁发现神经挫伤 愿例渊正中神经 源例尧
桡神经 猿 例尧正中神经并尺神经 员 例冤袁嵌顿伤 猿 例渊正中神经

圆 例尧桡神经 员 例冤袁断裂伤 员 例渊为开放性骨折伴桡神经深支

完全断裂袁该患儿曾在外院反复手法复位 猿 凿 后来诊冤遥
圆 治疗方法

本组 圆愿 例中 员远 例采用手法复位经皮穿针内固定袁 石膏

外固定遥 员圆 例采用切开复位袁术中对损伤的神经予以探查袁神
经挫伤不予特殊处理曰 神经嵌顿伤在复位骨折断端前应先解

除嵌压袁必要的松解神经外膜袁嵌压严重者切开神经外膜袁仔
细检查是否断裂曰 断裂的神经损伤则进行断端外膜无张力缝

合遥 骨折断端复位后以 圆耀猿 枚克氏针固定袁克氏针尾端留于

皮肤下遥 肘关节屈曲 远园毅耀苑园毅位袁石膏固定 源耀缘 周后袁拆除石

儿童严重移位肱骨髁上骨折伴神经损伤的治疗
策略

仲肇平袁曹进袁任荣袁彭琳瑞袁陈秋
渊宁波市第六医院小儿骨科袁浙江 宁波 猿员缘园源园冤

揖摘要铱 目的院探讨儿童肱骨髁上骨折伴神经损伤的临床特点及治疗策略遥方法院对 圆园园园 年 远 月至 圆园园远 年 员圆 月

收治的 圆愿 例肱骨髁上骨折伴神经损伤的患儿进行总结分析袁所有骨折均为 郧葬则贼造葬灶凿 芋型袁其中闭合性损伤 圆源 例袁开
放性损伤 源 例遥 员远 例渊粤 组冤行闭合复位穿针固定袁员圆 例渊月 组冤行骨折切开复位并神经探查遥切开手术者发现 愿 例神经

为挫伤袁猿 例为嵌顿伤袁员 例为断裂伤遥 结果院圆愿 例神经功能均完全恢复袁其中闭合复位穿针者 源耀远 周内恢复 员猿 例袁 愿耀
员园 周 圆 例袁员圆 周 员 例曰切开手术者神经功能恢复 源耀远 周 远 例袁 愿耀员园 周 猿 例袁员圆耀员远 周 猿 例遥结论院儿童肱骨髁上骨折伴

神经损伤者袁大部分损伤的神经功能可以在骨折闭合复位后逐步恢复袁但必要时切开复位尧神经探查尧修复袁同样有重

要的现实意义遥
揖关键词铱 肱骨髁上骨折曰 神经损伤曰 儿童曰 临床方案
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蚤灶 早则燥怎责 月援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院酝燥泽贼 灶藻则增藻 蚤灶躁怎则蚤藻泽 蚤灶 澡怎皂藻则葬造 泽怎责则葬糟燥灶凿赠造葬则 枣则葬糟贼怎则藻泽 蚤灶 糟澡蚤造凿则藻灶 糟葬灶 遭藻 糟怎则藻凿 葬枣贼藻则 糟造燥泽藻 则藻凿怎糟贼蚤燥灶
燥枣 贼澡藻 枣则葬糟贼怎则藻援 杂燥皂藻贼蚤皂藻泽袁燥责藻灶 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 灶藻则增藻 藻曾责造燥则葬贼蚤燥灶 葬则藻 灶藻糟藻泽泽葬则赠袁憎澡蚤糟澡 澡葬泽 蚤皂责燥则贼葬灶贼 责则葬糟贼蚤糟葬造 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻援
运藻赠 憎燥则凿泽 匀怎皂藻则葬造 泽怎责则葬糟燥灶凿赠造葬则 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 晕藻则增藻 蚤灶躁怎则赠曰 悦澡蚤造凿则藻灶曰 悦造蚤灶蚤糟葬造 责则燥贼燥糟燥造泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊员冤院圆苑 圆愿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·经验交流·

27窑 窑



中国骨伤 圆园园怨 年 员 月第 圆圆 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援员

图 员 男袁怨 岁袁摔倒致左肱骨髁上骨折渊郧葬则贼造葬灶凿芋型冤 员葬袁员遭援术前正侧位 载 线片 员糟袁员凿援术后正侧位 载 线片示骨折端位置

良好袁内固定在位

云蚤早援员 粤 遭燥赠袁怨 赠藻葬则泽 燥造凿袁造藻枣贼 泽怎责则葬糟燥灶凿赠造葬则 枣则葬糟贼怎则藻 渊郧葬则贼造葬灶凿 芋冤糟葬怎泽藻凿 遭赠 枣葬造造 凿燥憎灶 泽贼藻责泽 员葬袁员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载
则葬赠 员糟袁员凿援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 增蚤藻憎 泽澡燥憎藻凿 责燥泽蚤贼蚤燥灶 燥枣 枣则葬糟贼怎则藻 葬灶凿 责蚤灶泽 憎藻则藻 早燥燥凿

膏行肘关节功能锻炼 员 周袁再拔除克氏针袁继续功能锻炼渊典
型病例见图 员冤遥
猿 结果

圆愿 例患儿术后全部获随访袁骨折全部愈合遥 圆愿 例神经功

能均完全恢复袁其中闭合复位穿针者 源耀远 周恢复 员猿 例袁愿耀
员园 周 圆 例袁员圆 周 员 例曰切开手术者神经功能 源耀远 周恢复 远 例袁
愿耀员园 周 猿 例袁员圆耀员远 周 猿 例遥 员 例闭合复位者术前为桡神经损

伤袁术后出现环尧小指麻木袁术后第 圆 天切开探查袁发现克氏针

贯通尺神经袁拔出重新固定袁员圆 周后神经功能恢复良好遥
源 讨论

儿童芋型肱骨髁上骨折是一种严重的肘部损伤袁 易伴发

血管神经损伤遥由于尺神经走行在肱骨内髁部尺神经沟内袁位
置固定且偏后袁一般不易受到损伤遥我们治疗的 猿 例尺神经损

伤患者袁术后 员园 凿 左右神经症状均消失袁因而我们认为环尧小
指麻木常是牵拉伤所致遥 造成尺神经损伤更多的是操作不当

或失误引起的医源性损伤咱缘暂遥
目前人们大多认为肱骨髁上骨折治疗最佳的选择是闭合

复位尧经皮穿针内固定尧石膏外固定咱远暂遥 但肱骨髁上骨折伴神

经损伤时袁是直接切开手术还是先闭合复位骨折后观察袁一直

存在着争议咱苑暂遥
理想的治疗方式是闭合复位经皮穿针固定遥 但是严重移

位的肱骨髁上骨折伴神经损伤患者袁通常肘部肿胀较重尧畸形

明显袁有时还伴有血管损伤袁这必然给闭合复位带来困难袁反
复的闭合复位有可能加重神经损伤遥 我们认为正确复位 员耀
圆 次困难者袁应及时改为切开复位袁同时探查血管神经遥 本组

有 缘 例首先采用闭合复位袁骨折端难以复位袁及时改为切开复

位遥有时反复复位骨折端也能够达到良好复位袁血管神经也没

有问题袁但局部软组织严重的水肿袁可能造成术后筋膜间隔综

合征遥
骨折断端的固定袁 我们采用外侧 圆 枚及内侧 员 枚克氏针

的结构袁首先袁这一结构固定可靠咱愿暂曰其次袁对于闭合内侧穿针

时袁由于外侧相对稳定的固定使肘关节便于伸直袁有效地避免

了神经损伤遥
对于伴神经损伤时切开手术的指征袁我们考虑院淤开放性

骨折伴神经损伤者曰于伴有血管损伤者曰盂闭合复位 员耀圆 次

整复困难者曰 榆闭合复位后 圆耀源 个月神经功能没有恢复者曰
虞年龄较大或肌肉较为发达者曰 愚设备缺乏及对闭合穿针技

术掌握欠佳者曰舆家属顾虑强烈要求手术者遥
综上所述袁 我们认为对于严重移位的肱骨髁上骨折伴神

经损伤的患者袁大多可以通过闭合复位固定解决遥但由于我国

目前的国情和现实问题袁闭合治疗存在问题和困难时袁适时切

开复位神经探查袁不仅可以及时明确伤情袁还使家长尽早解除

心理压力袁仍然是该种损伤治疗的重要选择方式遥
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