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肩关节脱位是全身大关节脱位中最常见的部位袁 根据肩

关节脱位后不稳定的方向可分为前脱位尧后脱位尧上脱位和下

脱位遥 其中前脱位是最常见的类型袁它又可分为喙突下型尧盂
下型尧锁骨下型和胸内脱位型遥临床中常用的复位方法是仰卧

位闭合复位袁但有时结果并不满意遥自 圆园园园 年 远 月至 圆园园苑 年

员圆 月共诊治 源远 例肩关节脱位袁 部分患者采用仰卧位复位失

败后袁偶然改用俯卧位复位袁结果满意遥
员 临床资料

本组 源远 例患者袁男 圆缘 例袁女 圆员 例曰年龄 圆员耀苑圆 岁袁平均

源远援缘 岁曰左侧 圆源 例袁右侧 圆圆 例遥 肩关节前脱位 源源 例袁后脱位

圆 例曰前脱位中盂下脱位 圆员 例袁喙突下脱位 员怨 例袁锁骨下脱

位 源 例曰习惯性脱位 猿 例遥合并大结节骨折 圆猿 例袁臂丛神经损

伤 员猿 例袁同侧肱骨干骨折 员 例袁肩胛骨骨折 员 例遥
圆 复位方法

臂丛麻醉下取仰卧位渊见图 员冤遥 术者将患肢外展 猿园毅袁以
一足跟蹬于患肩腋窝作为支点袁 双手环抱患肢向外上方逐渐

牵引袁并内收上臂袁大多患者可复位遥 如果复位失败可嘱患者

俯卧位渊见图 圆冤袁术者站于患侧袁协助患肢后伸尧外展尧内旋袁
足跟蹬于患肩腋窝袁对抗牵引患肢袁可将脱位复位遥 合并肱骨

干骨折时袁俯卧位下使患肢放松袁自然下垂 缘耀员园 皂蚤灶袁前臂做

皮肤牵引袁依患者不同体重悬挂适当的重量袁一般为 猿耀缘 噪早袁
持续牵引 员缘耀圆园 皂蚤灶袁有时肩关节脱位可自行复位遥 复位中不

可使用暴力袁防止发生骨折袁或加重神经损伤袁部分老年患者

还需要心电监护袁手部垫布单袁防止皮肤撕脱遥

猿 结果

本组 源远 例袁源圆 例在臂丛麻醉下仰卧位复位成功曰源 例锁

骨下脱位仰卧位复位失败袁后改为俯卧位袁闭合复位成功遥 远例
由于合并肱骨干或大结节骨折闭合复位后袁 骨折仍有移位而

手术治疗遥 按照肩关节损伤的功能评定标准咱员暂院 优袁脱位无复

肩关节脱位闭合复位的体位探讨
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图 员 仰卧位闭合复位肩关节脱位法

图 圆 俯卧位闭合复位肩关节脱位法
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发袁 上臂可完全高举或外旋无恐惧袁 从事原工作及运动不受

限曰良袁脱位无复发袁上臂可完全高举或外旋有轻度恐惧袁从事

原工作及运动轻度受限袁有少许不适曰中袁脱位无复发袁上臂高

举或外旋恐惧袁从事原工作及运动中度受限袁不能投掷袁游泳

等袁有中度失力的疼痛曰差袁脱位有复发袁上臂高举或外旋明显

恐惧袁从事原工作及运动明显受限袁不能举重物或高举过头工

作袁不能从事运动袁经常疼痛遥 本组 源远 例均获随访袁时间 猿耀
远 个月袁平均 源援缘 个月袁结果优 猿缘 例袁良 愿 例袁中 猿 例遥
源 讨论

源援 员 肩关节脱位的解剖学基础和分类 狭义的肩关节即肩

肱关节由肱骨头和肩盂构成遥 肱骨头为球状袁 占圆球面积的

员 辕 猿袁朝向上尧内尧后遥 肩盂作梨状袁上窄下宽袁关节面小浅袁向
外尧前尧下袁与肱骨头的关节面极不相称遥关节囊由斜行尧纵行尧
环形纤维构成袁其前下方松大薄弱遥这为肩关节成为人体最灵

活的关节提供了良好的条件袁 但同时又决定了肩关节是人体

最不稳定的关节遥
源援 圆 肩关节的脱位机制 造成肩关节前脱位的机制主要有

猿 种遥 淤摔倒时手撑地袁间接外力沿着肢体上传袁此时袁如果肩

关节正好处于外展尧外旋位袁肱骨头顶于关节囊前下方袁造成

前下方松大薄弱的关节囊破损袁肱骨头可突破关节囊遥于肩关

节处于极度外展尧外旋位袁再受到后伸的外力作用时袁肩峰可

形成一个支点顶于肱骨颈袁 通过上肢的杠杆作用使肱骨头脱

位遥盂肩部肌肉不对称强烈地痉挛性收缩袁使肩部肌力发生明

显不平衡袁造成肩关节脱位遥
源援 猿 肩关节脱位复位机制及体位探讨 传统的复位法袁对于

盂下和喙突下脱位大多数患者都可复位成功遥 但是遇到锁骨

下脱位时袁经常是医生费了很大的力气也很难复位遥这主要是

由于仰卧位复位时喙突阻挡了肱骨头的外移袁 并且此时肩袖

的反向牵引使闭合复位更加困难遥 俯卧位利用床板对肱骨的

杠杆支点作用和上肢重量及附加重量袁 使肱骨头绕过喙突而

向后从破裂的关节囊滑入关节遥 国内有坐位下整复肩关节脱

位者咱圆原猿暂袁它是利用重力整复的原理袁使肩关节脱位复位遥 但

是袁坐位下患者是否能够充分放松还有待进一步证实遥改良的

杂贼蚤皂泽燥灶 法咱源原缘暂袁是以肩胛骨为支撑对抗牵引袁避免肩胛骨浮动

而使肩关节脱位复位遥 笔者认为袁经过麻醉使患者彻底放松袁
俯卧位下复位时患者才会不对抗医生的力量袁 有利于复位成

功遥 零度位咱远原苑暂整复肩关节脱位的方法笔者不敢苟同遥 因为肩

关节外展 员猿缘毅及上举 员猿缘毅时袁臂丛神经受到过度牵拉袁很难

避免神经不受损伤遥 健侧卧位法咱愿暂使患者放松后自然复位有

一定的可取之处袁 但是还是要有医生的正确指导和帮助才能

复位而不发生意外遥闭合复位时应因人而异袁习惯性脱位通常

不用麻醉袁俯卧位下即可复位曰锁骨下脱位时仰卧位很难复位

成功袁而应采用俯卧位复位遥 老年人复位时要心电监护袁动作

轻柔袁手部垫软布袁腋下垫小枕袁以避免皮肤撕脱及骨折的发

生遥脱位合并肱骨干骨折时最好采用俯卧位以充分放松肌肉遥
有臂丛神经损伤时袁 要向患者告知今后有神经损伤不能恢复

的可能遥
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