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毛莨科渊砸葬灶怎灶糟怎造葬糟藻葬藻冤乌头属渊粤糟燥灶蚤贼怎皂冤植物是我国著

名的传统中药袁中医常以其块根入药遥据记载袁我国约有 猿远 种

乌头属植物可供药用袁常用药材主要有乌头渊川乌冤尧北乌头

渊草乌冤尧黄花乌头渊关白附冤尧短柄乌头渊雪上一枝蒿冤和甘青乌

头咱员暂遥 目前临床乌头类中药以乌头尧附子最为常用遥 乌头性味

辛苦袁性热袁有毒袁其力猛气锐袁内达外散袁能升能降袁搜风胜

湿袁通经络袁利关节袁凡凝寒痼冷皆能开之通之遥附子性辛尧甘袁
归心尧肾尧脾经袁具有回阳救逆尧助阳补火尧散寒止痛之功效遥前
人称为药中之圣药袁用于急尧危尧重症袁多能力挽狂澜曰施于慢

性顽病痼疾袁亦能起沉疴于须臾遥正因为乌头类中药有其特有

的功效袁从古至今该类药一直广泛应用于临床袁在骨科临床上

亦频频能见遥然该类药有毒袁现代研究表明其成分乌头碱毒性

极强袁 人口服 园援圆 皂早 乌头碱即可发生中毒反应袁猿耀缘 皂早 即能

致死袁故在叶神农本草经曳中列为下品遥 因此乌头类中药的野毒
性冶严重限制了其在临床上发挥更大的作用遥 但正确炮制尧合
理用量尧辨证准确尧配伍得当袁可以使乌头类中药增效减毒袁事
半功倍袁为进一步挖掘乌头类中药在骨科临床的潜能袁也为骨

科医师正确应用该类中药提供一定的参考遥
员 乌头类中药在骨科病证的应用

员援 员 张仲景应用乌头类中药 张仲景将熟地黄尧人参尧大黄尧
附子称谓药中四雄袁熟地黄尧人参譬若治世之良相袁大黄尧附子

比作乱世之良将袁用之得当袁各有专长遥可见附子的地位颇高遥

叶伤寒论曳及叶金匮要略曳中用乌头尧附子之方 圆园 余首袁且一直

为后世沿用遥类风湿性关节炎尧椎间盘退行性改变所致的颈腰

痛尧肩关节周围炎等骨科疾病袁属于祖国医学的野痹证冶范畴遥
仲景用自创经方治疗野痹证冶袁其中有多处使用乌头尧附子遥 根

据风寒湿热之邪的偏盛尧病位的深浅及人体体质阴阳盛衰袁而
有表里尧寒热尧虚实尧阴阳的不同袁仲景应用不同治法及配伍治

疗野痹证冶遥 附子温经散寒镇痛袁与人参相伍袁温补元阳而祛寒

之力更盛遥 叶金匮要略窑中风历节病篇曳曰院野病历节不可屈伸袁
疼痛袁乌头汤主之冶遥 此属寒邪偏胜的痛痹袁治以温经祛寒尧除
湿止痛遥 方中麻黄发汗宣痹曰乌头祛风除湿袁散寒止痛遥 叶金匮

要略曳又曰院野风湿相搏袁骨节疼烦掣痛袁不得屈伸袁近之则痛

剧袁汗出短气袁小便不利袁恶风不欲去衣袁或身微肿者袁甘草附

子汤主之冶遥甘草附子汤是风寒湿之邪既在表袁又在里袁而且表

里阳气俱虚之证遥 取甘草与附子相配袁既可辛甘化阳袁恢复表

里之阳气袁又可缓急止痛遥 叶金匮要略曳曰院野诸肢节疼痛袁身体

魁羸袁脚肿如脱袁头眩短气袁温温欲吐袁桂枝芍药知母汤主之冶遥
此为风湿历节袁渐次化热伤阴之证袁其方亦用附子温经散寒止

痛袁配有麻黄尧桂枝尧白术尧防风祛风除湿尧温经宣痹袁再加知

母尧芍药滋阴清热遥 仲景的经方一直沿用至今袁为善用乌头类

中药的古代名家代表遥
员援 圆 后世医家应用乌头类中药 唐宋时期有 叶普济本草方曳
记载用川乌与香熟白米同熬与姜汁尧蜜同服治风寒湿痹遥 叶和
剂局方曳中的活络丹袁治风寒湿邪或痰湿瘀血留滞经络袁肢体

经脉挛痛袁关节屈伸不利袁以川乌尧草乌配地龙尧乳香尧没药等遥通讯作者院金红婷 栽藻造院园缘苑员 愿远远员猿远愿源

乌头类中药在骨科临床的应用研究

金红婷 员袁沈彦 员袁肖鲁伟 员袁童培建 圆

渊员援浙江中医药大学袁浙江 杭州 猿员园园缘猿曰圆援浙江中医药大学附属第一医院冤

揖摘要铱 乌头类中药在骨科临床发挥重要的作用袁从古至今袁诸多医家应用该类中药治疗骨科疾病袁在临床疗效

上突显出优势遥 但其疗效常与毒性并存袁这就大大限制了乌头类中药在骨科临床的应用遥 因此袁如何正确认识该问题袁
合理正确使用乌头类中药袁是现时的热点遥本文将从乌头类中药在骨科病症的应用尧现代药理作用尧毒性的相关因素研

究及控制尧应用前景展望 源 部分论述袁以期能给骨科临床医生提供参考袁使乌头类中药在骨科临床发挥更大的功效遥
揖关键词铱 乌头曰 中草药曰 骨科曰 综述文献
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叶太平圣惠方曳治腰脚冷痹疼痛袁以一味川乌为末袁用醋调敷

贴遥 金元四大家之一的张元素云院野淡附片以白术为佐乃除湿

之圣药冶侧明代李时珍在叶本草纲目曳中对附子有详细的阐述袁
并引虞博见解云院野附子秉雄壮之气袁有斩关夺将之勇袁能引补

药行十二经袁以追复散失之元阳曰引补血药入血分袁以滋养不

足之真阴曰引发散药开腠里袁以驱除在表之风寒曰引温暖药达

下焦袁以祛除在里之冷湿冶遥清窑张寿颐谓院乌头善入经络袁力能

疏通痼阴内寒袁确是妙药遥近代名家吴佩衡素有野吴附子冶的美

誉袁非常善用乌头类中药遥 由此可见袁乌头类中药一直为历代

医家所用袁在骨科临床也得到广泛的应用袁并可见其独特的疗

效遥
员援 猿 现代骨科临床应用乌头类中药

员援 猿援 员 类风湿性关节炎 周端求等咱圆暂用蠲痹合剂治疗类风

湿关节炎 员园园 例袁药用防风尧麻黄尧桂枝尧制川乌头尧羌活等袁结
果显示总有效率为 怨远豫遥 陈湘君等咱猿暂用风湿骨痛胶囊治疗类

风湿关节炎 员猿缘 例袁药用制川乌头尧制草乌头尧麻黄尧红花尧甘
草尧木瓜尧乌梅遥治疗 圆 周后袁晨僵好转 愿远 例袁关节整体功能好

转 缘圆 例袁治疗后关节疼痛尧肿胀及握力明显改善袁红细胞沉降

率渊耘杂砸冤明显降低袁总有效率 苑源豫遥
员援 猿援 圆 椎间盘退行性病变 随着现代社会生活方式的改变袁
椎间盘退变的发病率日益增高袁其中以腰椎间盘突出症尧颈椎

病更为常见遥 刘效军等咱源暂用附子汤并阳和汤治疗腰椎间盘突

出症 缘远 例袁治疗后总有效率为 怨苑援怨豫遥 娄绍昆咱缘暂六经辨证治

疗腰椎间盘突出症袁少阴及厥阴少阴合病时袁根据附子证野面
色晦暗尧畏寒肢冷袁腰部强痛等症冶及附子脉野脉象沉微冶袁采用

附子汤加减治疗腰椎间盘突出袁取得很好疗效遥 杨从刚咱远暂用马

钱乌头汤治疗颈椎病 源园 例袁药用制马钱子尧制乌头尧麻黄尧北
细辛尧白芷等袁经治疗后总有效率 怨苑援缘豫遥
员援 猿援 猿 肩关节周围炎 经过长期的临床实践证明袁肩关节周

围炎症是乌头类中药的适应证之一遥 王春成咱苑暂用乌头汤加味

治疗肩关节周围炎 猿苑 例袁药用制川乌尧黄芪尧麻黄尧赤芍尧甘
草尧姜黄尧桂枝尧生姜尧葛根袁疗效较好遥
员援 猿援 源 强直性脊柱炎 强直性脊柱炎病机为肾阳虚袁风寒湿

入侵督脉阻滞经络引起疼痛袁久之寒湿化为瘀血尧痰湿遥 杨莉

等咱愿暂运用中西医结合治疗强直性脊柱炎 源圆 例遥 复方乌头片

渊乌头汤加减冤 联合三七止痛片和灸法治疗强制性脊柱炎袁可
使患者的症状减轻尧耘杂砸 下降袁总有效率 愿愿豫遥

如上可见袁乌头类中药在现代骨科疾病的治疗上袁有独特

的疗效袁何以在治疗这些疾病时能发挥这般功效钥骨科疾病在

症状表现上多以疼痛尧肿胀尧酸麻等为主袁研究表明乌头类中

药具有抗炎尧镇痛尧调节免疫等功能袁因此能有效治疗类风湿

性关节炎尧椎间盘退行性病变等骨科疾病遥
圆 现代药理作用

现代药理研究证实袁 大多数乌头类中药都具有抗炎尧镇
痛尧调节免疫等作用遥
圆援 员 抗炎作用 乌头总碱尧乌头碱尧中乌头碱尧次乌头碱以及

猿 乙酰乌头碱均有较强的抗炎活性袁可显著抑制角叉菜胶尧蛋
清尧组织胺及 缘 匀栽 等多种致炎剂引起的大鼠足跖肿胀袁明显

抑制二甲苯致小鼠耳肿及组胺尧缘 匀栽 引起的毛细血管通透性

增加袁减少炎性渗出液中白细胞的渗出咱怨暂遥 韵灶燥 等咱员园暂通过甘草

附子汤治疗关节炎的实验研究袁 发现甘草附子汤具有抗炎作

用袁 对胶原免疫性关节炎小鼠腹腔巨噬细胞和关节的 蚤晕韵杂
表达具有抑制作用遥杨军英等咱员员暂发现松潘乌头总碱对二甲苯尧
蛋清尧甲醛致肿尧琼脂肉芽肿增生均有明显抑制作用袁使正常

及发热家兔的体温降低遥
圆援 圆 镇痛作用 乌头类中药无论内服或外用都具有显著的

镇痛作用袁在临床上常用于多种痛症的治疗遥其镇痛的活性成

分主要是其中乌头类生物碱袁如乌头碱尧中乌头碱尧猿 乙酰乌

头碱尧刺乌头碱尧晕 脱乙酰刺乌头碱尧镇乌碱尧拉巴乌头碱渊即
高乌甲素冤 及其氢溴酸盐尧猿 乙酰乌头碱的同分异构体 猿袁员缘
二乙酰苯甲酰乌头碱等咱员圆暂遥关于镇痛作用机制袁目前多认为与

中枢去甲肾上腺素能系统及中枢 悦葬圆垣 有密切关系袁但其作用

的机制研究有待进一步加强遥 乌头类中药的镇痛与局麻作用

密切相关遥乌头碱能刺激局部皮肤袁使皮肤黏膜感觉神经末梢

呈兴奋现象袁产生瘙痒与灼热感袁继以麻醉袁丧失知觉遥黄衍民

等咱员猿暂以吗啡为阳性对照药袁用热板法测定小鼠疼痛反应的潜

伏期进行药物镇痛作用的研究袁 充分肯定了乌头注射液的镇

痛作用袁并证实其药效强度较高袁维持时间较长等遥
圆援 猿 对免疫功能的影响 王沛坚等咱员源暂研究发现袁乌头汤及其

各配伍组对亢进的免疫系统确有调节作用袁 其作用机制可能

与降低外周血中异常的 悦阅源垣细胞的百分率袁 以及升高外周

血中异常的 悦阅愿垣百分率袁从而使得 悦阅源垣 辕 悦阅愿垣比值下降袁因
而产生抑制过强的细胞免疫反应的作用遥 这些研究为乌头类

中药治疗风湿尧类风湿性关节炎及自身免疫性疾病袁提供了理

论依据遥
另外乌头类中药对心血管系统还有强心尧降血压尧扩血管

作用袁还具有抗肿瘤的作用遥从乌头类中药的药理作用可以看

出其在骨科临床广泛应用的原因遥
猿 毒性相关因素研究与控制

乌头类中药在骨科临床有十分广阔的应用前景袁 但是同

时也必须对其毒性有进一步的认识袁不可片面地追求疗效袁忽
视可能引起中毒的危险遥其剧毒成分为双酯二萜类生物碱袁主
要为乌头碱渊葬糟燥灶蚤贼蚤灶藻袁粤悦冤尧中乌头碱渊皂藻泽葬糟燥灶蚤贼蚤灶藻袁酝粤冤与次

乌头碱渊澡赠责葬糟燥灶蚤贼蚤灶藻袁匀粤冤咱员暂遥 乌头碱中毒易对神经和心血管

系统造成严重伤害袁引起心律失常尧室性心动过速尧心室纤维

颤动尧系统性麻痹尧恶心尧呕吐尧眩晕尧休克和昏迷等咱员缘暂遥这是临

床应用受限的主要原因遥为了更好地应用乌头类中药袁必须了

解其毒性相关因素袁以便正确有效地使用袁达到增效减毒的目

的遥 毒性相关的主要因素有院品种及采摘季节尧剂量尧炮制尧煎
煮方法与时间尧配伍及蓄积性中毒咱员远暂遥 其中最关键的是炮制尧
临床剂量及配伍问题遥
猿援 员 炮制 正确的炮制是控制毒性的关键因素袁 是减低毒

性尧 保存或增加疗效的最佳方法遥 乌头类中药的炮制渊源已

久袁张仲景在叶伤寒论曳中使用附子时大多野炮袁去皮袁破八片冶遥
此后的文献又记载了炮制方法约 苑园 余种遥有不加辅料炮制的

炮尧砂尧烧尧浸泡和水煮或熬等袁有加豆尧姜尧酒尧盐尧油尧蜜尧童便

等辅料的炮制法遥 炮制原理主要是通过加水尧加热处理袁使以

乌头碱为代表的双酯型生物碱 悦员源 位上的乙酰基水解渊或分

解冤袁失去一分子醋酸袁得到毒性较小的苯甲酰单酯型生物碱袁
将 悦 造源 位上的苯甲酰基水解渊或分解冤袁失去一分子苯甲酸袁
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得到毒性极小的亲水性氨基醇类生物碱袁 水解后的产物仍然

有效遥 但目前也有学者认为传统的炮制方法过度损失有效活

性成分导致药效的降低遥 明代张介宾也指出院野制之太过则但

用附子之名耳袁效与不效无以验也袁今人只知附子之可畏袁而
不知太熟之无用也冶遥因此既要减毒袁又不能太过袁这是历代医

家所关心的问题遥 为解决这一矛盾袁学者们不断进行研究遥 吴

荣祖咱员苑暂提出了一种用川产泥附子渊生附子冤洗净晒干袁开片袁经
常压控温控时水煮醇沉袁 浓缩干燥制粒的工艺遥 一次加工到

位袁 以避免传统工艺反复浸泡蒸煮导致的有效生物活性大量

流失的弊端袁为临床提供了一种高效尧安全尧稳定尧可控的中药

附子新型颗粒制剂遥
猿援 圆 剂量 以附子为例袁 本草书籍以 员耀员援缘 早 为起点袁怨 早 为

最高量袁叶中药大辞典曳煎汤内服剂量为 猿耀怨 早袁药典规定剂量

为 猿耀员缘 早遥现在临床的常规用量是 猿耀员缘 早遥关于剂量问题一直

颇有争议袁有畏附子如蛇蝎袁不敢贸然使用袁唯恐出差错者袁即
使用了也是剂量过小袁杯水车薪袁无济于事遥 古今放胆使用附

子者也大有人在袁张仲景用生附子 员 枚袁炮附子 员耀猿 枚袁约合

员缘耀远园 早 不等遥近代老中医吴佩衡尧刘民叔尧李继昌用附子量亦

大袁一般均在 猿园 早 以上遥 吴佩衡甚至单剂用量 缘园园 早袁无毒副

反应袁相反疗效显著咱员愿暂遥 但现在一般主张院使用附子时认证要

准袁适量而止袁既要改变野乌附毒药尧非危症不用冶的看法袁也不

提倡有缺乏临床用药经验的情况下盲目大剂量使用袁 增加用

药风险袁使用附子超过 员缘 早袁煎剂应久煎袁丸尧散剂使用附子剂

量宜小遥 同时还应根据患者的体质及南北的差异对用量做相

应的调整遥
猿援 猿 配伍 野十八反冶歌诀中提出院乌头反半夏尧瓜蒌尧贝母尧
白蔹尧 白芨袁 说明使用乌头类中药时要尽量避免与上述药配

伍遥 仲景在使用乌附时袁大多配伍甘草二两袁干姜一两耀一两

半袁可见袁仲景当时已经有减毒增效的理念遥 现代的研究进一

步证实甘草尧干姜确有其效遥越皓等咱员怨暂利用电喷雾质谱技术和

内标法袁分别对生附子袁生附子加炙甘草尧白芍尧干姜尧大黄共

煎液和药渣中乌头类生物碱进行系统考察袁 发现双酯型生物

碱在附子加炙甘草尧大黄尧白芍尧干姜共煎液中的含量降低袁以
达到减毒的目的遥

俗话说院野是药三分毒袁药物治病袁因毒为能冶遥故只要临证

用药时袁正确辨证袁并同时控制好上述的毒性相关因素袁即可

化毒为利遥
源 应用前景展望

乌头类中药在骨科临床的应用已有 圆 园园园 多年的使用历

史袁且功效显著袁疗效确切遥 但是乌头类含有毒性强烈的乌头

碱化学成分袁 临床上中毒现象长期以来一直严重影响着临床

的使用遥 目前存在的问题有院淤现代炮制方法欠完善遥 乌头类

中药的炮制是否合理科学与其临床的应用有密切的关系袁改
进炮制的方法袁解决减毒与增效的问题袁可以使乌头类中药有

更大的应用前景遥于剂量及配伍的研究仍欠缺遥乌头类中药的

用量及配伍与药理尧毒理的关系需要更明确更细化遥盂生药学

的研究还有待进一步加强遥榆建立规范化的观察指征袁张仲景

在使用该类中药时观察到患者药后野如冒状冶尧野如醉状冶等袁为
更合理地使用该类中药袁减少中毒事件的发生袁规范观察指征

是非常有意义的遥综上所述袁现代乌头类中药的使用过程中需

更广泛地开展实验及临床研究袁有科学依据的支持袁更有利于

骨科临床医生应用该类中药袁 而使该类中药更好地在骨科临

床中应用遥 今后袁在中医药理论的指导下袁采用现代先进科学

技术袁以临床疗效为根本出发点袁进一步研究袁并采取必要的

措施袁有效地确保用药安全有效袁以满足临床需要袁从而更好

地发挥其疗效遥乌头类中药具有的作用袁非常适宜于在骨科临

床使用遥 总之袁乌头类中药在骨科的应用前景广阔袁是值得进

一步深入研究的经典中药遥
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