
中国骨伤 圆园园愿 年 员圆 月第 圆员 卷第 员圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁阅藻糟援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员圆

急性胃扩张常见的病因有暴饮暴食尧手术及麻醉尧严重烧

伤尧腹腔炎症袁其他少见病因有重症传染病尧农药中毒尧急性心

肌梗死等咱员暂遥 但急性胃扩张在骨科并不罕见袁而且是骨科极为

严重的消化系统并发症袁一旦发生袁后果严重遥 以往在骨科消

化系统合并症中袁除应激性溃疡外袁急性胃扩张少有人提及遥
作者认为袁野急性胃扩张冶 这个词在骨科合并症中只可当作一

个疾病的名称袁而并非代表其发病过程为急性遥 圆园园远 年 愿 月

至 圆园园愿 年 猿 月袁在住院患者中袁共发生急性胃扩张 怨 例袁本文

通过回顾性分析袁探讨其发生的病因遥
员 临床资料

本组 怨 例袁女 猿 例袁男 远 例曰年龄 圆圆耀苑圆 岁遥 其中 员 例断

肢再植术后袁 女性患者袁圆圆 岁曰圆 例腰椎内固定术后袁 分别为

缘愿尧远园岁男性曰圆 例为下肢骨折袁分别为 远圆 岁男性的股骨粗隆

骨折患者和 苑园 岁男性的股骨颈骨折患者曰员 例为关节置换术

后袁男性袁苑园 岁曰圆 例截瘫袁分别为 猿愿 岁的女性和 源苑 岁的男性

患者曰员 例为全身多发性骨折并发创伤性休克袁女性袁源缘 岁遥
症状院除创伤性休克并发急性胃扩张为急性发病外袁其余

均为慢性发病袁初始均为缓慢发生的腹胀尧恶心尧呕吐尧不能进

食遥 症状逐渐加重袁腹胀及呕吐愈加严重袁腹胀逐渐蔓延至全

腹袁叩诊由鼓音逐渐变为实音袁压痛及反跳痛并不明显遥 呕吐

变为持续性袁 进食即吐袁 呕吐物为混浊的棕绿色或咖啡色液

体袁呕吐后症状并不缓解遥随病情加重袁全身情况恶化袁严重者

出现碱中毒尧电解质紊乱遥危急者出现突然从口鼻涌出大量咖

啡色液体袁腹部膨隆迅速消失袁患者血压突然下降袁意识丧失袁
可导致死亡遥
圆 治疗方法及结果

所有患者一经确诊后袁立即给予禁食水尧胃肠减压尧肠道

外营养尧补充电解质等系统的外科治疗遥
创伤性休克并发急性胃扩张发病极其急骤袁 急诊入院时

即为失血性休克状态袁收缩压持续低于 怨园 皂皂匀早袁抗休克治

疗血压不升袁尿量少袁多次进行胸腹检查袁均不能发现内出血

及腹膜炎情况遥腹部突然可由凹陷变为膨隆袁腹部穿刺也抽不

出不凝血及渗出液袁患者呼吸心跳此时可突然停止遥临终腹部

载 线片渊卧位冤可显示胃内巨大液平面遥
结果院员 例患者急诊就诊时创伤性休克并发急性胃扩张

死亡曰猿 例患者于治疗过程中突然从口鼻大量涌出咖啡色液

体袁血压突然下降袁抢救无效死亡曰圆 例患者术后出现急性胃

扩张袁发生严重电解质紊乱袁心肺功能衰竭死亡遥 猿 例存活患

者分别为 圆 例截瘫患者及 员 例 缘愿 岁腰椎内固定术后男性患

者袁经过胃肠减压等系统治疗后袁症状逐渐缓解而治愈遥
猿 讨论

通过以上 怨 例的病程观察及作者以往对此类病症的观察

经验袁患者发病特点存在一些共性院淤创伤及手术刺激遥 这是

骨科发生此类合并症的首要因素袁 创伤及手术刺激并不一定

急性胃扩张的骨科病因探讨 附 例报告

车宇袁陈江
渊北京中医药大学东直门医院袁北京 员园园苑园园冤

揖摘要铱 目的院分析急性胃扩张在骨科住院患者中发生的病因遥 方法院自 圆园园远 年 愿 月至 圆园园愿 年 猿 月的 怨 例骨科

患者合并急性胃扩张袁确诊后给予禁食水尧胃肠减压尧肠道外营养等系统外科治疗袁通过对其病程的观察总结其病因遥
结果院怨 例患者中 远 例死亡袁猿 例痊愈遥结论院急性胃扩张是死亡率很高的骨科合并症袁创伤或手术刺激尧长期卧床尧体质

虚弱是发生此类合并症的高危因素遥
揖关键词铱 胃扩张曰 手术后并发症曰 骨科手术方法曰 外科治法
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引起急性胃扩张袁但急性胃扩张一定有创伤或手术刺激遥创伤

或手术均可直接刺激躯体或内脏神经袁 引起胃的自主神经功

能失调袁胃壁的反射性抑制袁造成胃平滑肌弛缓袁进而形成扩

张遥 于长期卧床遥 时间 园援缘耀圆 个月袁而且此类患者腹胀均以腹

部为初发袁逐渐蔓延至上腹部袁呕吐亦为腹胀后逐渐发生遥 原

因可能为长期卧床袁发生肠系膜上动脉综合征袁十二指肠受肠

系膜上动脉压迫袁胃的输出道受压迫引起继发性急性胃扩张遥
临床上以此类发病特点为多见袁急性胃扩张并非野急性冶袁而是

继发于肠系膜上动脉综合征引起的慢性胃扩张袁 加之情绪紧

张尧精神抑郁尧营养不良均可引起植物神经功能紊乱袁使胃的

张力减低和排空延迟遥 糖尿病神经病变尧 抗胆碱能药物的应

用袁水尧电解质代谢失调袁严重感染渊如败血症冤均可影响胃的

张力和胃的排空袁导致胃扩张咱圆暂遥 反过来袁在长期卧床患者袁如
果发生了胃扩张袁 当胃扩张到一定程度时袁 胃壁肌肉张力减

弱袁使食管与贲门尧胃与十二指肠交界处形成锐角袁阻碍胃内

容物的排出袁膨大的胃可压迫十二指肠袁并将系膜及小肠挤向

盆腔遥 因此袁牵张系膜上动脉而压迫十二指肠袁造成幽门远端

的梗阻遥唾液尧胃十二指肠液和胰液尧肠液的分泌亢进袁均可使

大量液体积聚于胃内袁加重胃扩张遥扩张的胃还可以机械地压

迫门静脉袁使血液淤滞于腹腔内脏袁亦可压迫下腔静脉袁使回

心血量减少袁最后可导致周围循环衰竭遥 由于大量呕吐尧禁食

和胃肠减压引流袁可引起水和电解质紊乱遥 笔者意见袁应将此

类合并症称为野应激性消化系统紊乱综合征冶袁则更为符合临

床规律遥 盂体质虚弱遥 患者久病或年老体弱袁对创伤及手术等

应激能力较差袁通过自我恢复胃肠活动能力的潜力较弱袁一旦

发生胃扩张或肠系膜上动脉综合征袁如治疗措施不当袁病情会

愈加严重袁直至不可挽回的地步遥
急性胃扩张此类消化系统合并症在骨科患者中多为慢性

发病袁发病初期以腹胀尧呕吐尧呕吐咖啡样液体为特点袁此时多

被骨科医生误诊为应激性溃疡袁应用抗酸类药物治疗遥但此类

药物无论对急性胃扩张还是肠系膜上动脉综合征均毫无作

用袁反而耽误了最佳治疗时机遥 笔者认为袁一旦骨科住院患者

出现上述症状袁合并创伤或手术刺激尧长期卧床尧体质虚弱 猿个
高危因素袁就应该考虑此类合并症袁给予恰当的外科处理遥
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外伤后继发痉挛性平足症的诊疗体会

杨寅袁柏龙文袁张延平
渊西安市中心医院骨科袁陕西 西安 苑员园园园猿冤

揖摘要铱 目的院探讨外伤后继发痉挛性平足症的诊断和治疗方法遥 方法院圆园园圆 年至 圆园园苑 年收治此类患者 苑 例袁在
硬膜外麻醉或腓总神经阻滞麻醉下袁运用手法按摩患侧腓骨肌约 缘 皂蚤灶袁被动内外翻踝关节袁等到感觉肌肉松弛袁再强

力内翻内收患足袁用短腿管形石膏使其固定于内翻内收矫扭过正位袁持续固定 猿 周袁猿 周后拆除石膏袁给予理疗袁积极

进行功能训练遥结果院所有患者跛行和足部疼痛均明显好转袁足部畸形纠正袁足弓恢复正常遥随访半年未再复发遥结论院
外伤后继发痉挛性平足症的诊断依靠仔细询问外伤病史袁结合查体和 载 线拍片等检查遥 腓总神经阻滞麻醉下手法加

石膏外固定是治疗外伤后继发痉挛性平足症的一种简单有效方法遥
揖关键词铱 足曰 创伤和损伤曰 麻醉曰 骨科手法曰 石膏
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