
中国骨伤 圆园园愿 年 员员 月第 圆员 卷第 员员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁晕燥增援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员员

尺桡骨中下段骨折是临床常见损伤袁 其创伤机制及移位

复杂袁复位治疗有一定难度遥 自 圆园园园 年至 圆园园远 年袁采用手法

复位夹板或夹板加石膏托固定的方法治疗尺桡骨中下段骨折

远愿 例袁疗效满意袁现总结报告如下遥
员 临床资料

本组 远愿 例中袁男 源远 例袁女 圆圆 例曰年龄 员耀圆远 岁曰伤后至

就诊时间 员园 皂蚤灶耀员 周遥 右侧 猿怨 例袁左侧 圆怨 例曰尺桡骨下段骨

折 源缘 例袁尺桡骨中段骨折 圆猿 例遥 远愿 例患者均为闭合性骨折袁
均有不同程度的畸形尧肿痛尧功能障碍袁均无神经血管损伤遥
圆 治疗方法

圆援 员 手法复位 淤背侧型院尺桡骨远折端向背侧移位袁折端

重叠移位遥 患者坐位抬肩屈肘 怨园毅袁前臂中立位袁两助手分别

持患腕及伤肢前臂中上端袁拔伸牵引 猿 皂蚤灶袁矫正旋转移位遥术
者双拇指按于远折端袁余指环抱远折端袁采用夹挤分骨或回旋

法矫正侧方移位袁再按压远折端向掌侧袁感觉折端对合后再向

掌侧反折袁触摸畸形骨嚓音消失后袁即可固定遥于掌侧型院患者

坐位屈肘 怨园毅袁 前臂中立位袁 或将伤肢远近端同时置于旋后

位袁两助手拔伸牵引 猿 皂蚤灶袁矫正旋转移位后袁采用夹挤分骨或

回旋法矫正侧方移位袁再用双拇指按于远折端掌侧袁余指环抱

近折端袁按压桡尺骨远折端向背侧再反折袁触摸畸形骨嚓音消

失后即可固定遥 盂成角型院两助手分别持伤肢前臂远近段袁拔
伸牵引 猿 皂蚤灶袁术者双拇指按于折端成角顶点袁余指环抱折端袁
上下或左右提按数次袁畸形消失后即可固定遥
圆援 圆 夹板固定 复位后外敷中药袁背侧型在远折端背侧加棉

压垫袁掌侧型在远折端掌侧加棉垫袁成角型在成角侧加棉垫袁
并适当使用分骨垫袁源 块夹板固定袁折端不稳定者加用前臂石

膏托加强固定袁固定时间 源耀愿 周遥 固定期间及时观察患肢末

梢感觉尧血液循环尧温度尧活动度和固定的松紧度袁肿消固定松

动及时调整并定期复查 载 线片检查对位及愈合情况遥 骨折临

床愈合后袁解除外固定遥
圆援 猿 药物治疗 按骨折三期辨证用药袁采用自制药物外敷内

服遥外治早期用黄药膏渊陕药监制字 圆园园猿 第 员苑源园 号冤外敷曰中

手法复位夹板固定治疗尺桡骨中下段骨折

王策袁吴院学袁段永辉袁陈建军
渊西安市灞桥区中医整骨医院袁陕西 西安 苑员园园源猿冤

揖摘要铱 目的院观察手法复位夹板固定治疗尺桡骨中下段骨折的临床效果遥 方法院尺桡骨中下段骨折 远愿 例袁男
源远 例袁女 圆圆 例曰年龄 员耀圆远 岁曰伤后至就诊时间 员园 皂蚤灶耀员 周遥 右侧 猿怨 例袁左侧 圆怨 例曰尺桡骨下段骨折 源缘 例袁尺桡骨中

段骨折 圆猿 例曰均为闭合性骨折遥根据骨折移位情况袁采用相应手法复位尧夹板或夹板加石膏托固定的方法遥结果院远愿 例

患者随访 园援缘耀员 年袁平均 愿 个月袁依据疗效评价标准袁优 缘苑 例袁良 员员 例遥 载 线片示解剖复位 猿愿 例袁近解剖复位 圆园 例袁
功能复位 员园 例遥 结论院手法复位夹板固定治疗尺桡骨中下段骨折具有方法简单尧创伤小尧疗效好尧功能恢复快等优

点遥
揖关键词铱 尺骨骨折曰 桡骨骨折曰 正骨手法曰 外固定器
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葬灶凿 造燥憎藻则 枣则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 怎造灶葬则 葬灶凿 则葬凿蚤怎泽援 酝藻贼澡燥凿泽院杂蚤曾贼赠 藻蚤早澡贼 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 造燥憎藻则 泽藻早皂藻灶贼 枣则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 怎造灶葬则 葬灶凿 则葬凿蚤怎泽 蚤灶糟造怎凿藻凿
源远 皂葬造藻 葬灶凿 圆圆 枣藻皂葬造藻袁葬早藻凿 枣则燥皂 员 贼燥 圆远 赠藻葬则泽援 栽澡藻 糟燥怎则泽藻 憎葬泽 枣则燥皂 员园 皂蚤灶 贼燥 员 憎藻藻噪援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 猿怨 糟葬泽藻泽 蚤灶 则蚤早澡贼 葬灶凿 圆怨 蚤灶
造藻枣贼曰源缘 蚤灶 蚤灶枣藻则蚤燥则 泽藻早皂藻灶贼 葬灶凿 圆猿 蚤灶 皂蚤凿凿造藻 泽藻早皂藻灶贼援 粤造造 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 糟造燥泽藻凿 枣则葬糟贼怎则藻泽援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 枣则葬糟贼怎则藻 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼袁 凿蚤枣鄄
枣藻则藻灶贼 皂藻贼澡燥凿泽 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 葬灶凿 泽责造蚤灶贼 燥则 责造葬泽贼藻则 泽责造蚤灶贼 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 憎藻则藻 怎泽藻凿 贼燥 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 枣蚤曾葬贼蚤燥灶援 砸藻泽怎造贼泽院杂蚤曾贼赠 藻蚤早澡贼 责葬鄄
贼蚤藻灶贼 憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 枣燥则 园援缘 贼燥 员 赠藻葬则 渊皂藻葬灶 愿 皂燥灶贼澡泽冤袁贼澡藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 憎藻则藻 葬造造 澡藻葬造蚤灶早援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼蚤增藻 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶
糟则蚤贼藻则蚤葬袁贼澡藻 则藻泽怎造贼泽 憎藻则藻 藻曾糟藻造造藻灶贼 蚤灶 缘苑 糟葬泽藻泽袁早燥燥凿 蚤灶 员员援 载 则葬赠 枣蚤造皂 泽澡燥憎藻凿 葬灶葬贼燥皂蚤糟 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 蚤灶 猿愿 糟葬泽藻泽袁泽蚤皂蚤造葬则 贼燥
葬灶葬贼燥皂蚤糟 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 蚤灶 圆园袁枣怎灶糟贼蚤燥灶葬造 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 蚤灶 员园援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶泽院酝葬灶蚤责怎造葬贼蚤增藻 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 泽责造蚤灶贼 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼
燥枣 贼澡藻 怎造灶葬则 葬灶凿 则葬凿蚤葬造 遭燥灶藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 蚤泽 葬 皂藻贼澡燥凿 燥枣 泽蚤皂责造藻袁皂蚤灶蚤皂葬造造赠 蚤灶增葬泽蚤增藻袁藻枣枣藻糟贼蚤增藻 葬灶凿 枣怎灶糟贼蚤燥灶葬造 葬凿增葬灶贼葬早藻泽 燥枣 择怎蚤糟噪
则藻糟燥增藻则赠援
运藻赠 憎燥藻凿泽 哉造灶葬则 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 砸葬凿蚤怎泽 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 月燥灶藻 泽藻贼贼蚤灶早 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰 耘曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼燥则泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员员冤院愿缘愿 愿缘怨 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 男袁远 岁袁左尺桡骨下段双骨折 员葬袁员遭援治疗前正侧位 载 线片 员糟袁
员凿援治疗后正侧位 载 线片 图 圆 男袁员圆 岁袁左尺桡骨中段双骨折 圆葬袁圆遭援
治疗前正侧位 载 线片 圆糟袁圆凿援治疗后正侧位 载 线片 图 猿 女袁圆源 岁袁左
尺桡骨中下段骨折 猿葬袁猿遭援治疗前正侧位 载 线片 猿糟袁猿凿援治疗后正侧位

载 线片

云蚤早援员 粤 远 赠藻葬则 燥造凿 遭燥赠 憎蚤贼澡 凿燥怎遭造藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 怎造灶葬 葬灶凿 则葬凿蚤怎泽 燥枣 贼澡藻 造燥憎藻则
员 辕 猿 员葬袁员遭援栽澡藻 责则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠泽 枣蚤造皂 员糟袁员凿援栽澡藻 责燥泽贼 燥责鄄
藻则葬贼蚤增藻 粤 孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠泽 枣蚤造皂 云蚤早援圆 粤 员圆 赠藻葬则 燥造凿 遭燥赠 憎蚤贼澡 凿燥怎遭造藻
枣则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 怎造灶葬 葬灶凿 则葬凿蚤怎泽 燥枣 贼澡藻 皂蚤凿凿造藻 员 辕 猿 圆葬袁圆遭援栽澡藻 责则藻 燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕
葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠泽 枣蚤造皂 圆糟袁圆凿援栽澡藻 责燥泽贼 燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠泽 枣蚤造皂
云蚤早援猿 粤 圆源 赠藻葬则 燥造凿 憎燥皂葬灶 憎蚤贼澡 造藻枣贼 皂蚤凿凿造藻 造燥憎藻则 泽藻早皂藻灶贼 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 则葬鄄
凿蚤燥怎造灶葬 猿葬袁猿遭援栽澡藻 责则藻 燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠泽 枣蚤造皂 猿糟袁猿凿援栽澡藻 责燥泽贼
燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠泽 枣蚤造皂

期用红药膏渊陕药监制字 圆园园猿 第 员苑猿苑 号冤外敷袁缘 凿 换药 员 次曰
后期去固定后用伸肢洗剂渊陕药监制字 圆园园猿 第 员苑源猿 号冤熏洗

浸泡患肢袁每日 圆 次袁每次 员园 皂蚤灶遥 内治早期口服骨伤三七片

渊陕药监制字 圆园园猿 第 员苑源圆 号冤袁中后期口服接骨 员 号胶囊渊陕
药监制字 圆园园猿 第 员苑猿愿 号冤袁均每次 圆 粒袁每日 猿 次遥
圆援 源 功能锻炼 固定后即嘱患者握拳活动患手袁猿 周后适当

伸屈活动肘关节袁防止前臂旋转活动遥骨折临床愈合解除外固

定袁逐渐加强前臂功能锻炼遥
猿 治疗结果

依据疗效评定标准咱员暂院优袁骨折愈合袁肘和腕关节的伸屈

及前臂旋转活动范围正常曰良袁骨折愈合袁肘或腕关节的伸屈

活动范围正常袁前臂旋转活动范围丢失约圆缘豫曰可袁 骨折成角

畸形愈合约员园毅袁肘或腕关节伸屈活动范围丢失约员园豫袁前臂旋

转活动范围丢失约圆缘豫曰差袁骨折成角畸形愈合跃员园毅袁肘或腕关

节伸屈活动范围丢失跃员园豫袁前臂旋转活动范围丢失跃圆缘豫遥 本

组 远愿 例随防 园援缘耀员 年袁平均 愿 个月袁结果优 缘苑 例袁良 员员 例遥载
线摄片检查袁解剖对位 猿愿 例袁近解剖对位 圆园 例袁功能对位

员园 例遥 典型病例见图 员原猿遥
源 讨论

治疗中需要注意院 淤由于前臂肌肉丰富袁 且多跨关节或

跨尺桡骨袁前臂解剖功能关系及创伤机制复杂袁骨折后多发生

重叠尧成角尧侧方及旋转移位袁复位要求高遥故复位前应充分了

解受伤体位姿势尧暴力大小尧方向袁再结合 载 线片袁综合分析袁

明确骨折类型尧创伤机制袁然后根据逆行还原确定复位方案尧
固定方法袁以提高复位成功率遥 于牵引不仅可以矫正短缩尧重
叠尧成角尧旋转畸形袁还可使折端嵌插的软组织回缩咱圆暂遥 折顶同

时助手维持牵引将伤肢远端上提袁既可使前臂伸肌群松弛袁利
于折端对合袁还可减少折顶角度袁一般 源缘毅即可遥 盂复位时牵

引力不能过大袁以防形成肌肉夹板袁不利于复位袁且复位时不

能放松牵引袁防止骨齿折断遥 榆复位时伤肢屈肘 怨园毅可使肱二

头肌尧前臂旋转肌群处于松弛状态袁利于复位遥 前臂中立位固

定袁可使骨间膜和斜索的张力均匀一致袁有利于骨折周围肌肉

松弛袁防止再错位咱猿暂遥 虞棉垫放置位置要正确袁压垫大小尧软硬

合适并及时调整夹板扎带松紧袁防止骨折错位及压伤遥愚重视

早期功能锻炼袁但要防止前臂旋转运动遥舆折端不稳定及好动

患者可加用前臂石膏托加强固定遥 余根据病情袁 辨证使用中

药袁可促进症状消除尧骨折愈合尧功能恢复遥 但不稳定骨折袁应
待折端相对稳定后再换药遥
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