
中国骨伤 圆园园愿 年 员员 月第 圆员 卷第 员员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁晕燥增援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员员

随着我国社会人口老龄化袁 骨质疏松等代谢性骨病及其

并发症成为影响中老年人群健康生活尧 增加社会经济负担的

重要原因之一咱员暂遥 维生素 阅 内分泌系统渊灾蚤贼葬皂蚤灶 阅 藻灶凿燥糟则蚤灶藻
泽赠泽贼藻皂冤在骨代谢调节中起着重要的作用袁员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 是重

要的骨代谢调节激素渊阅 激素冤袁员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 水平不足是老

年人骨量丢失尧 骨基质矿化不良等骨代谢改变的重要启动因

素遥 本实验研究雌激素缺失的 杂阅 大鼠体内血液尧肝肾组织中
基金项目院湖北省卫生厅资助课题渊编号院鄂卫发 圆园园源原苑怨冤
通讯作者院沈霖 栽藻造院园圆苑 愿缘苑圆远猿怨缘 耘 皂葬蚤造院泽澡藻灶造蚤灶澡遭岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶

阿胶强骨口服液对去卵巢骨质疏松大鼠骨密度
生物力学 猿 和 圆 猿 的影响

帅波 员袁沈霖 员袁杨艳萍 员袁谢晶 员袁周丕琪 员袁李恒 员袁郭向飞 员袁赵佳 员袁武嘉林 圆

渊员援华中科技大学同济医学院附属协和医院中西医结合科袁湖北 武汉 源猿园园圆圆曰圆援新疆华世丹药业股份有限公司冤

揖摘要铱 目的院研究阿胶强骨口服液对去卵巢骨质疏松大鼠骨密度渊月酝阅冤尧生物力学尧圆缘 渊韵匀冤阅猿 和 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿
的影响袁探讨阿胶强骨口服液治疗原发性骨质疏松症的疗效机制遥 方法院源 月龄健康雌性 杂阅 大鼠 猿远 只袁随机分为

猿 组袁每组 员圆 只袁分别为模型组袁假手术组袁阿胶强骨口服液治疗组遥 除假手术组外所有大鼠手术摘除双侧卵巢后导致

雌激素缺失从而诱导骨质疏松症模型袁分别在实验的第 源尧愿尧员圆 周采用 阅耘载粤 法分析股骨头及粗隆部的骨密度袁生物

力学技术分析股骨头生物力学参数袁酶联免疫吸附方法检测 圆缘 渊韵匀冤阅猿 和 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 的含量遥 结果院阿胶强骨口服

液治疗组与模型组比较袁股骨头及粗隆部骨密度明显提高渊 约园援园缘冤曰最大载荷渊酝蕴冤及最大压应变渊酝杂冤等指标明显增

强渊 约园援园缘冤曰血液尧肝脏和肾脏组织中 圆缘 渊韵匀冤阅猿 和 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 的含量明显提高袁且组间比较差异有统计学意义

渊 约园援园缘冤遥 阿胶强骨口服液治疗组与假手术组比较差异无统计学意义渊 跃园援园缘冤遥 结论院阿胶强骨口服液在雌激素缺失

早期即可在蛋白水平上调节 圆缘 渊韵匀冤阅猿 和 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 的表达袁激活骨代谢袁提高骨密度袁增强骨质量袁起到预防骨

质疏松的作用遥
揖关键词铱 员袁圆缘 二羟基维生素 阅猿曰 骨密度曰 骨生物力学曰 骨质疏松曰 骨代谢

耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 噪蚤凿灶藻赠原贼燥灶蚤枣赠蚤灶早 凿则怎早泽 燥灶 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠渊月酝阅冤袁遭蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟泽袁圆缘原澡赠凿则燥曾赠 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅猿 葬灶凿
员袁圆缘 原凿蚤澡赠凿则燥曾赠 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅猿 燥枣 燥增葬则蚤藻糟贼燥皂蚤扎藻凿 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 则葬贼泽 杂匀哉粤陨 月燥袁杂匀耘晕 蕴蚤灶元袁再粤晕郧 再葬灶 责蚤灶早袁载陨耘 允蚤灶早袁
在匀韵哉 孕蚤 择蚤袁蕴陨 匀藻灶早袁郧哉韵 载蚤葬灶早 枣藻蚤袁在匀粤韵 允蚤葬袁宰哉 允蚤葬 造蚤灶援 元哉灶蚤燥灶 匀燥泽责蚤贼葬造袁栽燥灶早躁蚤 酝藻凿蚤糟葬造 悦燥造造藻早藻袁匀怎葬扎澡燥灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠
燥枣 杂糟蚤藻灶糟藻 葬灶凿 栽藻糟澡灶燥造燥早赠袁宰怎澡葬灶 源猿园园圆圆袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 噪蚤凿灶藻赠 贼燥灶蚤枣赠蚤灶早 凿则怎早泽 燥灶 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠袁遭蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟泽袁
圆缘 澡赠凿则燥曾赠 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅猿 葬灶凿 员袁圆缘 凿蚤澡赠凿则燥曾赠 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅猿 燥枣 燥增葬则蚤藻糟贼燥皂蚤扎藻凿 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 则葬贼泽袁葬灶凿 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 皂藻糟澡葬灶蚤泽皂 燥枣 贼则藻葬贼鄄
蚤灶早 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 憎蚤贼澡 贼澡藻 凿则怎早泽援 酝藻贼澡燥凿泽院栽澡蚤则贼赠 泽蚤曾 枣藻皂葬造藻 杂阅 则葬贼泽 渊枣燥怎则 皂燥灶贼澡泽冤 憎藻则藻 则葬灶凿燥皂造赠 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 皂燥凿藻造 早则燥怎责袁
泽澡葬皂 早则燥怎责 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责援 粤造造 贼澡藻 则葬贼泽 澡葬凿 遭藻藻灶 燥增葬则蚤藻糟贼燥皂蚤藻凿 藻曾糟藻责贼 贼澡燥泽藻 蚤灶 泽澡葬皂 早则燥怎责援 杂藻造藻糟贼蚤灶早 源袁愿袁员圆 憎藻藻噪泽 蚤灶
贼澡藻 藻曾责藻则蚤皂藻灶贼袁贼澡藻 增葬造怎藻 燥枣 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠渊月酝阅冤 憎葬泽 皂藻葬泽怎则藻 遭赠 凿怎葬造 藻灶藻则早赠 载 则葬赠 葬遭泽燥则责贼蚤燥皂藻贼则赠渊阅耘载粤冤 燥枣 枣藻皂燥则葬造
澡藻葬凿袁憎澡蚤造藻 贼澡藻 遭蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟泽 皂葬糟澡蚤灶藻 憎葬泽 葬责责造蚤藻凿 贼燥 葬灶葬造赠泽蚤泽 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 遭蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟泽 蚤灶凿藻曾 葬灶凿 耘蕴陨杂粤 皂藻贼澡燥凿 憎葬泽 怎泽藻凿
贼燥 凿藻贼藻糟贼 贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼 燥枣 圆缘 澡赠凿则燥曾赠 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅猿 葬灶凿 员袁圆缘 凿蚤澡赠凿则燥曾赠 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅猿 凿蚤泽糟藻则灶 蚤灶 遭造燥燥凿 泽藻则怎皂袁造蚤增藻则 葬灶凿 噪蚤凿灶藻赠援 砸藻鄄
泽怎造贼泽院栽则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责 则葬贼泽鸳 月酝阅 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 憎葬泽 藻灶澡葬灶糟藻 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 皂燥凿藻造 早则燥怎责袁泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 憎藻则藻 葬遭泽藻灶贼
渊 约园援园缘冤袁葬灶凿 贼澡藻 皂葬曾蚤皂葬造 造燥葬凿 葬灶凿 皂葬曾蚤皂葬造 泽贼则藻泽泽 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼 憎藻则藻 蚤皂责则燥增藻凿袁泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 憎藻则藻 葬遭泽藻灶贼渊 约园援园缘冤援
粤泽 贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼 燥枣 圆缘 澡赠凿则燥曾赠 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅猿 葬灶凿 员袁圆缘 凿蚤澡赠凿则燥曾赠 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅猿 凿蚤泽糟藻则灶 蚤灶 遭造燥燥凿 泽藻则怎皂袁造蚤增藻则 葬灶凿 噪蚤凿灶藻赠 憎藻则藻 藻造藻增葬贼藻袁
枣怎则贼澡皂燥则藻 贼澡藻则藻 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 蚤灶 早则燥怎责 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶袁葬造造 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 憎藻则藻 葬遭泽藻灶贼渊 约园援园缘冤援 月怎贼 贼澡燥泽藻 糟燥
皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 泽澡葬皂 早则燥怎责袁贼澡藻则藻 憎葬泽 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻渊 跃园援园缘冤 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院陨灶 贼澡藻 藻葬则造赠 责藻则蚤燥凿 蚤灶 葬遭泽藻灶糟藻 燥枣 藻泽贼则燥早藻灶蚤糟
澡燥则皂燥灶藻袁贼澡藻 悦澡蚤灶藻泽藻 噪蚤凿灶藻赠 贼燥灶蚤枣赠蚤灶早 凿则怎早泽 糟燥怎造凿 葬糟贼蚤增葬贼藻 遭燥灶藻 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂 贼燥 则葬蚤泽藻 月酝阅 葬灶凿 则藻蚤灶枣燥则糟藻 择怎葬造蚤贼赠 燥枣 遭燥灶藻
贼澡则燥怎早澡 怎责 则藻早怎造葬贼蚤灶早 藻曾责则藻泽泽蚤燥灶 燥枣 圆缘 澡赠凿则燥曾赠 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅猿 葬灶凿 员袁圆缘 凿蚤澡赠凿则燥曾赠 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅猿 葬贼 责则燥贼藻蚤灶 造藻增藻造援
运藻赠 憎燥则凿泽 员袁圆缘 凿蚤澡赠凿则燥曾赠 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅猿曰 月燥灶藻 凿藻灶泽蚤贼赠曰 月蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟泽曰 韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽曰 月燥灶藻 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员员冤院愿缘园 愿缘猿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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中国骨伤 圆园园愿 年 员员 月第 圆员 卷第 员员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁晕燥增援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员员

阅 激素代谢水平与其骨密度及骨生物力学的相互关系袁 研究

探讨骨质疏松症的发病尧治疗机制遥
员 材料和方法

员援 员 实验仪器 美国 匀燥造燥早蚤糟 圆园园园 孕造怎泽 型双能 载 线骨密度

仪遥 日本岛津 粤哉栽韵郧砸粤孕匀渊粤郧杂原 匀员园运晕冤 型生物力学测定

仪遥 英国 陨阅杂 公司酶联免疫试剂盒遥
员援 圆 药物 阿胶强骨口服液院由阿胶尧黄芪尧熟地尧枸杞子等

组成曰功用院补益肝肾袁填精壮骨曰国药准字 在圆园园园园园猿怨袁由新

疆华世丹药业股份有限公司生产袁 注册证号院 新药包字

圆园园猿园园园圆遥
员援 猿 实验动物与分组 源 月龄雌性 杂责则葬灶藻原阅葬憎造藻赠 大鼠

猿远 只袁体重渊猿愿园依员园冤 早遥大鼠及饲料等均由华中科技大学同济

医学院实验动物中心提供遥 随机分为 猿 组袁分别为模型组袁假
手术组袁阿胶强骨口服液治疗组袁每组 员圆 只遥
员援 源 模型制备及给药方法 造模院 以质量分数 圆援缘豫的硫喷

妥钠渊圆 皂造 辕 噪早 体重冤 腹腔内注射麻醉渊麻醉前禁食 员园耀员圆 澡冤遥
俯卧位固定袁在背部中 员 辕 猿 处备皮袁用碘酒尧乙醇局部消毒皮

肤后自腰椎沿背部正中线向下作纵形切口约 圆耀猿 糟皂遥 沿肩胛

线分别于左右两肋下剪开腹肌袁 可见位于两侧肾脏外下方呈

粉红色的卵巢及紧密相连的子宫角遥 模型组和阿胶强骨口服

液治疗组的大鼠在子宫角上用线打两个结袁切断子宫角袁将卵

巢摘除遥 假手术组仅切除卵巢附近的相当于卵巢大小的一小

部分脂肪袁逐层关闭袁缝合切口遥 各组术后每日腹腔注射青霉

素 愿 万 哉袁连续 猿 凿遥用普通饲料饲养袁自由饮水遥给药方法院阿
胶强骨口服液治疗组大鼠用阿胶强骨口服液每次 圆 皂造 渊按人

鼠表面积比率换算等效计量法计算冤袁每日 圆 次灌胃袁其余组

给予自来水灌胃袁灌胃次数和数量同治疗组遥标本的采集和处

理院给药后的 源尧愿尧员圆 周每组分别处死 源 只大鼠袁心脏取血袁离
心分离出血清袁 取肝尧 肾等同一部位一小部分组织于冻存管

中原苑园 益保存袁取右侧大鼠股骨袁小心剥离去除表面软组织袁
保留完整骨膜袁冷生理盐水纱布冷藏保存遥
员援 缘 观测指标及方法

员援 缘援 员 圆缘 渊韵匀冤阅猿 和 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 表达 将肝尧肾等组织

室温复融后用生理盐水洗净去杂尧称重尧剪碎置于 员园 皂造 的组

织匀浆器中袁 按质量体积 员 辕 缘 加入 孕月杂 缓冲液进行匀浆袁将
组织匀浆液放入 缘 皂造离心管中 圆园 益尧源 园园园 则 辕 皂蚤灶离心 圆园 皂蚤灶袁
取上清后再在 员园 园园园 则 辕 皂蚤灶 离心 员园 皂蚤灶 取上清备用遥 检测操

作过程严格按照试剂盒说明书进行遥
员援 缘援 圆 骨密度 取股骨样品袁 置双能 载 线骨密度仪扫描台

上袁 采用美国 匀燥造燥早蚤糟 圆园园园 孕造怎泽 型双能 载 线骨密度仪袁 测量

大鼠股骨头及粗隆部 月酝阅遥 各股骨在测定时保持统一位置袁
测毕用生理盐水纱布包裹后保存于原圆园 益环境中袁 以备生物

力学测定遥 测定程序及条件按 孕则燥泽贼澡藻贼蚤糟 澡蚤责 泽糟葬灶泽 进行袁 分析

程序按 杂怎遭则藻早蚤燥灶 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 造藻枣贼 燥则 则蚤早澡贼 澡蚤责 泽糟葬灶泽 进行遥结果由

仪器配套打印机自动打印输出遥
员援 缘援 猿 骨生物力学 取股骨样品袁 应用日本岛津 粤哉栽韵鄄
郧砸粤孕匀 渊粤郧杂原 匀员园运晕冤 型生物力学测定仪进行三点弯曲试

验遥 试验参数院最大载荷 圆园 噪早曰跨距 圆圆 糟皂曰加载速度 缘 皂皂 辕
皂蚤灶袁增益伊员园园袁并计算出最大载荷渊酝蕴冤和最大压应变渊酝杂冤
等指标遥
员援 远 统计学处理 用 杂孕杂杂 员圆援园 软件包分析袁实验设计为多

因素非平衡的组合类型袁将组别拆分成两个组合进行比较袁即
模型组与假手术组进行比较袁模型组与治疗组进行比较袁各组

均在给药后的 源尧愿尧员圆 周分别处死 源 只大鼠袁 取标本检测袁结
果用渊x軃依泽冤表示袁先行正态性分析袁符合要求后各组间差异分

别采用单因素方差分析进行 检验遥
圆 结果

圆援 员 圆缘 渊韵匀冤阅猿 和 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 表达 各组在用药后的第

源尧愿尧员圆 周袁各部位 圆缘 渊韵匀冤阅猿 及 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 的表达见

表 员遥 结果显示袁从用药的第 源 周开始直到第 员圆 周袁治疗组和

假手术组血清中的 圆缘 渊韵匀冤阅猿 及 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿袁肝组织中的

圆缘 渊韵匀冤阅猿 以及肾组织中的 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 的表达均明显增

强袁两组间差异无统计学意义曰但与模型组比较差异均有统计

学意义渊 约园援园缘冤遥
圆援 圆 骨密度 结果见表 圆遥 骨密度指标从用药后的第 源 周开

始直到第 员圆 周袁模型组大鼠股骨头及粗隆部骨密度较治疗组

和假手术组明显降低袁差异有统计学意义渊 约园援园缘冤曰但治疗组

与假手术组比较差异无统计学意义遥
表 员 血清尧肝脏组织中 圆缘原渊韵匀冤阅猿 含量渊灶早 辕皂造冤及血清尧肾脏组织中 员袁圆缘原渊韵匀冤圆阅猿 含量渊责早 辕 皂造袁x軃依泽袁 越猿远冤
栽葬遭援员 悦燥灶贼藻灶贼 燥枣 圆缘原渊韵匀冤阅猿 蚤灶 泽藻则怎皂 葬灶凿 造蚤增藻则袁员袁圆缘原渊韵匀冤圆阅猿 蚤灶 泽藻则怎皂 葬灶凿 噪蚤凿灶藻赠渊渊责早 辕 皂造袁x軃依泽袁 越猿远冤

注院与模型组比较袁银 约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 皂燥凿藻造 早则燥怎责袁银 约园援园缘

组别
血清中 圆缘 渊韵匀冤阅猿 含量

源 周 愿 周 源 周 愿 周

模型组 圆援愿怨依园援园圆 源援愿猿依员援怨圆 缘援源源依圆援圆愿 园援源员依园援猿怨 园援猿怨依园援圆圆
治疗组 苑援怨员依源援园远银 员园援员怨依源援圆圆银 员远援圆园依员援圆怨银 园援苑怨依园援源远银 员援园怨依园援苑猿银
假手术组 员猿援圆圆依远援源怨银 员猿援猿园依远援圆员银 员源援源员依圆援愿远银 园援怨园依园援苑苑银 员援员愿依园援远苑银

肝脏组织中 圆缘 渊韵匀冤阅猿 含量

员圆 周

园援猿源依园援员圆
员援员苑依园援远员银
园援怨远依园援猿缘银

员圆 周

血清中 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 含量 肾脏组织中 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 含量

源 周 愿 周 源 周 愿 周 员圆 周

愿圆援圆园依猿愿援员怨 苑远援源怨依猿园援远员 远员援怨源依愿援远员 怨缘援员愿依源员援愿缘 愿怨援圆苑依员愿援苑猿 愿怨援员圆依员苑援怨怨
员圆源援源园依缘猿援愿远银 员员怨援苑圆依愿援怨愿银 员源缘援园员依猿苑援园员银 员圆源援缘缘依源援员远银 员圆怨援远员依源愿援远源银 员源缘援圆苑依缘苑援远圆银
员员缘援愿园依源援远园银 员圆缘援猿怨依圆园援缘园银 员源员援怨猿依远园援怨远银 员圆猿援愿愿依员猿援员源银 员圆愿援缘源依员苑援猿源银 员源猿援源怨依猿愿援远园银

组别

模型组

治疗组

假手术组

员圆 周
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中国骨伤 圆园园愿 年 员员 月第 圆员 卷第 员员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁晕燥增援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员员

圆援 猿 对骨生物力学的影响 结果见表 猿遥 在生物力学最大载

荷尧 最大压应力等指标方面袁 从用药后的第 源 周开始直到第

员圆 周袁模型组与其他两组比较明显低袁差异有统计学意义渊 约
园援园缘冤袁但治疗组与假手术组比较差异无统计学意义遥
猿 讨论

老年骨质疏松症尤其是绝经后骨质疏松症已经成为增加

社会经济负担的重要原因遥绝经后卵巢功能衰退袁雌激素分泌

不足袁一方面使破骨细胞过于活跃袁骨转换增加袁另一方面雌

激素分泌不足袁抑制甲状旁腺素渊孕栽匀冤的分泌袁使肾脏 员琢 羟

化酶的活化发生障碍袁造成 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 合成减少袁肠钙吸

收减少袁造成负钙平衡袁引起高转换型骨量丢失袁导致骨质疏

松遥 去卵巢后大鼠可表现出许多与绝经后骨质疏松症相似的

特征袁是目前研究绝经后骨质疏松症最可靠的小动物模型咱圆暂遥
骨生物力学是以工程力学为基础袁 研究骨组织在外界作用下

的力学特性和骨受力后的生物学效应袁 是全面评价骨质量最

可靠的指标咱猿暂遥 血清中 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 水平在整个发病环节中

起着至关重要的作用袁 故本实验主要探讨阿胶强骨口服液对

杂阅 大鼠血清中 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 的影响以及其与骨密度尧骨生

物力学等的相关关系遥
维生素 阅 是由皮肤中的 苑原脱氢胆固醇和植物固醇即麦

角甾醇经紫外线照射转变袁两者均无生物活性袁先在肝细胞内

质网和线粒体中经 圆缘 羟化酶系统的作用转变为 圆缘 羟胆骨

化醇咱圆缘 渊韵匀冤阅猿暂袁然后在肾脏近曲小管上皮细胞线粒体内袁
经 员琢 羟化酶系统作用进一步羟化为高生物活性 员袁圆缘 二羟

胆骨化醇咱员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿暂遥 肝脏产生的 圆缘 渊韵匀冤阅猿 及肾脏产

生的 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 都可通过反馈机制进行自身调节遥 员袁圆缘
渊韵匀冤圆阅猿 水平表达调节与 孕栽匀 水平尧钙磷浓度尧陨郧云原陨 水平和

降钙素水平等多因素有关咱源暂袁孕栽匀 和降钙素可刺激 员琢 羟化酶

表达袁而 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 则反馈抑制之遥 高龄人群低 员袁圆缘

渊韵匀冤圆阅猿 水平尧低肾 员琢 羟化酶活性袁但其 孕栽匀 水平不低甚至

一定程度升高遥 对此袁目前认为是由于肾对 孕栽匀 敏感性减低

或与 陨郧云原陨 水平减低等有关袁但确切机制仍未阐明遥近年来成

纤维细胞生长因子渊云郧云圆猿袁磷调激素冤与 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 的相

互调节受到关注袁即 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 刺激成骨细胞 云郧云圆猿 表

达袁同时又受 云郧云圆猿 反馈抑制咱缘暂遥 云郧云圆猿 除通过抑制磷通道

渊晕责贼圆冤而抑制肾小管磷重吸收外袁还抑制 员琢 羟化酶尧减少

员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 的形成咱远暂遥 云郧云圆猿 缺失鼠突出的生化表现为血

员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 水平显著升高袁同时伴有高血钙尧高血磷和生

长停滞尧肌肉萎缩等早衰表型咱苑暂遥 去除 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 可部分

纠正这些表型咱愿暂遥在缺乏维生素 阅 和钙的老年患者中袁补充维

生素 阅 和钙可以改善神经肌肉的功能袁 增强肌肉的力量袁改
善肌肉的协调性袁降低髋部和其他非脊柱的骨折率咱怨暂遥 云郧云圆猿
过量表达则明显抑制 员琢 羟化酶活性袁员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 水平低

下并伴有甲旁亢和骨矿化不良等咱员园暂遥 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 在骨代谢

中其既能增强成骨细胞活性袁对骨的矿化和形成有促进作用袁
员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 对相对成熟的成骨细胞具有正性作用袁能增加

韵悦 和 粤蕴孕 的表达袁 促进处于成熟后期成骨细胞 陨 型胶原

皂砸晕粤 的表达及 陨 型胶原蛋白的分泌袁 并促进成骨细胞的合

成分泌及骨基质的矿化袁改善骨的质与量遥有研究证实在人原

代成骨细胞分化过程中袁员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 可刺激 韵悦 分泌和

皂砸晕粤 表达曰同时又可增加破骨细胞活性尧促进旧骨吸收袁从
而在骨代谢过程中起重要作用遥 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 是破骨细胞形

成所必需的激素袁是一种很强的骨吸收刺激因子袁是维生素 阅
受体通路的代表因子袁参与破骨细胞的形成和激活过程咱员员暂遥

阿胶强骨口服液已广泛应用于临床袁由阿胶尧黄芪尧熟地尧
枸杞子等组成袁具有补益肝肾袁填精壮骨袁用于原发性骨质疏

松症尧肝肾不足证以及小儿佝偻病肝肾不足证遥但其某些作用

机制有待进一步完善袁 本实验中阿胶强骨口服液治疗组肝尧
肾尧血液组织中 圆缘 渊韵匀冤阅猿 和 员袁圆缘 渊韵匀冤圆阅猿 含量以及股骨头

及粗隆部骨密度尧 骨生物力学在用药后的第 源 周就与模型组

存在显著性差异渊 约园援园缘冤袁且一直持续到用药后第 员圆 周袁表
明阿胶强骨口服液在雌激素缺失早期即可弥补其不足而导致

的骨量丢失袁能较好的防治骨质疏松症的发生遥
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贼澡藻泽藻泽援 粤糟贼葬 韵则贼澡燥责 杂糟葬灶凿袁圆园园源袁苑缘院造缘源 造缘怨援

表 猿 杂阅大鼠股骨颈骨生物力学指标的测量结果 渊x軃依泽袁 越猿远冤
栽葬遭援猿 砸藻泽怎造贼泽 燥枣 遭蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟泽 燥灶 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 燥枣 则葬贼泽渊x軃依泽袁 越猿远冤

组别
愿 周 员圆 周

最大压应力渊晕冤 最大压应力渊晕冤 最大压应力渊晕冤 最大载荷渊晕 辕 皂皂圆冤
模型组 圆愿园援圆远依圆猿援猿猿 猿圆援猿猿依源援猿远 圆苑圆援圆远依圆源援缘缘 猿员援圆源依缘援员圆 圆苑园援员苑依圆缘援猿远 猿园援圆圆依源援怨苑
治疗组 猿员缘援圆愿依圆源援猿远银 猿苑援愿缘依源援远缘银 猿员愿援缘苑依圆远援远愿 猿苑援愿怨依缘援圆猿银 猿圆员援源圆依缘猿援猿猿 猿愿援员缘依缘援源缘银

假手术组 猿猿猿援圆缘依猿怨援远猿银 猿愿援远缘依缘援猿圆银 猿猿圆援怨缘依猿缘援缘缘 猿怨援怨愿依缘援猿员银 猿猿苑援圆远依源员援源愿 源员援缘圆依远援猿远银

源 周

最大载荷渊晕 辕 皂皂圆冤 最大载荷渊晕 辕皂皂圆冤

注院与模型组比较袁银 约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 皂燥凿藻造 早则燥怎责袁 银 约园援园缘

表 圆 阅大鼠股骨颈骨密度渊月酝阅冤指标测量结果 渊早皂泽 辕 糟皂圆袁
x軃依泽袁 越猿远冤

栽葬遭援圆 砸藻泽怎造贼泽 燥枣 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 渊月酝阅冤燥灶 枣藻皂燥则葬造
澡藻葬凿渊早皂泽 辕 糟皂圆袁x軃依泽袁 越猿远冤

组别 源 周 愿 周 员圆 周

模型组 园援圆愿员依园援园员圆 园援圆苑怨依园援园员缘 园援圆苑远依园援园员远
治疗组 园援猿园员依园援园员苑银 园援猿园缘依园援园员源银 园援猿园远依园援园员怨银

假手术组 园援猿园愿依园援园员源银 园援猿员园依园援园员愿银 园援猿员圆依园援园员远银

注院与模型组比较袁银 约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 皂燥凿藻造 早则燥怎责袁 银 约园援园缘

852窑 窑



中国骨伤 圆园园愿 年 员员 月第 圆员 卷第 员员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁晕燥增援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员员

腰椎黄韧带骨化并椎管狭窄

甄平袁刘兴炎袁李旭升袁高明暄袁薛云
渊兰州军区兰州总医院全军骨科中心袁甘肃 兰州 苑猿园园缘园冤
关键词 椎管狭窄曰 黄韧带骨化曰 腰椎

韵泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 造蚤早葬皂藻灶贼怎皂 枣造葬增怎皂 葬灶凿 泽责蚤灶葬造 泽贼藻灶燥泽蚤泽 蚤灶 贼澡藻 造怎皂遭葬则 泽责蚤灶藻 在匀耘晕 孕蚤灶早袁蕴陨哉 载蚤灶早 赠葬灶袁蕴陨 载怎 泽澡藻灶早袁
郧粤韵 酝蚤灶早 曾怎葬灶袁载哉耘 再怎灶援 栽澡藻 悦藻灶贼藻则 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽 燥枣 孕蕴粤袁贼澡藻 郧藻灶藻则葬造 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 蕴葬灶扎澡燥怎 酝蚤造蚤贼葬则赠 悦燥皂皂葬灶凿袁蕴葬灶扎澡燥怎
苑猿园园缘园袁郧葬灶泽怎袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 杂责蚤灶葬造 泽贼藻灶燥泽蚤泽曰 韵泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 赠藻造造燥憎 造蚤早葬皂藻灶贼曰 蕴怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员员冤院愿缘猿 愿缘源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

黄韧带骨化可见于脊柱各节段袁临床相关报道均集中于

颈椎及胸椎袁腰椎黄韧带骨化较少提及遥与胸椎黄韧带骨化的

起因不同咱员暂袁腰椎黄韧带骨化多为腰椎管狭窄症中黄韧带增

生尧肥厚及钙盐沉着为特征的一种退行性变袁严重者易导致不

可逆性重度椎管狭窄遥自 圆园园园 年 苑 月至 圆园园远 年 员园 月共收治

该类患者 缘 例袁本文就其临床表现尧影像学特征尧治疗方法等

问题进行探讨遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 缘 例袁男 源 例袁女 员 例曰年龄 源远耀缘愿 岁袁
平均 缘员援远 岁遥 病变部位院蕴源袁缘猿 例袁蕴缘杂员 圆 例袁均为单节段受累遥
其中单纯黄韧带骨化致椎管狭窄 源 例袁合并相应平面的椎间

盘突出 员 例遥 病程 圆耀源援缘 年袁平均 猿援圆 年遥 首发症状多以下肢

麻木尧行走无力及间歇性跛行等椎管狭窄症状为主袁继而出现

行走困难袁但均无病例出现腹部束带感尧马尾神经功能障碍及

下肢巴宾斯基征和踝阵挛阳性遥 合并椎间盘突出病例出现下

肢放射痛及对应神经根压迫症状遥 按 允韵粤 下肢神经功能评分

标准咱圆暂袁术前 苑耀员缘 分袁平均为渊员圆援源依员援圆冤分遥

员援 圆 影像学检查 缘 例均行腰椎 载 线及 悦栽 检查袁所有病例

腰椎 载 线片上可见明显的腰椎退行性变袁侧位片并未见椎间

孔处的各种形状的黄韧带骨化影渊见图 员葬冤遥 悦栽 清晰显示黄

韧带呈密度均匀的骨化影并不同程度的椎管狭窄渊见图 员遭冤袁
黄韧带呈骨质密度袁骨化密度与致密骨无异遥 依 韵噪葬凿葬 对黄

韧带骨化形态描述的分类咱圆暂袁本组 缘 例为均匀性骨化袁形态呈

灾 形袁 椎板呈不同程度的增厚袁 但未与骨化的黄韧带融为一

体袁合并同平面的椎间盘突出时椎管更加狭窄遥
圆 治疗方法

缘 例均接受手术治疗袁行椎板切除椎管减压术袁其中 源 例

辅以椎板成形及椎弓根螺钉系统内固定术遥 患者腰麻后取俯

卧位袁病变累及平面行后正中切口袁显露出完整的病变范围节

段并确认袁见病变处上下椎板间有不同程度的重叠袁椎板间黄

韧带呈硬化骨样改变遥首先咬除病变节段的棘突袁因黄韧带上

部多被上位椎板下部所掩盖袁尤其在椎板间有较多重叠及椎

小关节明显骨质增生的病例中黄韧带上部被掩盖则更为严

重袁故先用尖嘴咬骨钳咬除上位椎板下缘使该病变节段的黄

·骨伤论坛·

咱猿暂 黄纪明袁白树民袁朱德兵援 质构仪在骨生物力学检测中的应用援
中国骨质疏松杂志袁圆园园猿袁怨渊猿冤院圆苑远 圆苑愿援

咱源暂 匀藻灶凿赠 郧晕袁匀则怎泽噪葬 运粤袁酝葬贼澡藻憎 杂袁藻贼 葬造援 晕藻憎 蚤灶泽蚤早澡贼泽 蚤灶贼燥 皂蚤灶藻则葬造
葬灶凿 泽噪藻造藻贼葬造 则藻早怎造葬贼蚤燥灶 遭赠 葬糟贼蚤增藻 枣燥则皂泽 燥枣 增蚤贼葬皂蚤灶 阅援 运蚤凿灶藻赠 陨灶贼袁
圆园园远袁远怨渊圆冤院圆员愿 圆圆猿援

咱缘暂 月葬则贼澡藻造 栽运袁酝葬贼澡藻则灶 阅砸袁宰澡蚤贼枣蚤藻造凿 郧运袁藻贼 葬造援 员袁圆缘 阅蚤澡赠凿则燥曾赠增蚤贼葬鄄
皂蚤灶 阅猿 辕 灾阅砸 皂藻凿蚤葬贼藻凿 蚤灶凿怎糟贼蚤燥灶 燥枣 云郧云圆猿 葬泽 憎藻造造 葬泽 贼则葬灶泽糟则蚤责鄄
贼蚤燥灶葬造 糟燥灶贼则燥造 燥枣 燥贼澡藻则 遭燥灶藻 葬灶葬遭燥造蚤糟 葬灶凿 糟葬贼葬遭燥造蚤糟 早藻灶藻泽 贼澡葬贼 燥则鄄
糟澡藻泽贼则葬贼藻 贼澡藻 则藻早怎造葬贼蚤燥灶 燥枣 责澡燥泽责澡葬贼藻 葬灶凿 糟葬造糟蚤怎皂 皂蚤灶藻则葬造
皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂援 允 杂贼藻则燥蚤凿 月蚤燥糟澡藻皂 酝燥造 月蚤燥造袁圆园园苑袁员园猿渊猿 缘冤院猿愿员 猿愿愿援

咱远暂 杂澡蚤皂葬凿葬 栽袁匀葬泽藻早葬憎葬 匀袁再葬皂葬扎葬噪蚤 再袁藻贼 葬造援 云郧云 圆猿 蚤泽 葬 责燥贼藻灶贼 则藻早鄄
怎造葬贼燥则 燥枣 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂 葬灶凿 责澡燥泽责澡葬贼藻 澡燥皂藻燥泽贼葬泽蚤泽援 允 月燥灶藻
酝蚤灶藻则 砸藻泽袁圆园园源袁员怨渊猿冤院源圆怨 源猿缘

咱苑暂 杂澡蚤皂葬凿葬 栽袁运葬噪蚤贼葬灶蚤 酝袁再葬皂葬扎葬噪蚤 再袁藻贼 葬造援 栽葬则早藻贼藻凿 葬遭造葬贼蚤燥灶 燥枣
云早枣圆猿 凿藻皂燥灶泽贼则葬贼藻泽 葬灶 藻泽泽藻灶贼蚤葬造 责澡赠泽蚤燥造燥早蚤糟葬造 则燥造藻 燥枣 云郧云圆猿 蚤灶

责澡燥泽责澡葬贼藻 葬灶凿 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂援 允 悦造蚤灶 陨灶增藻泽贼袁圆园园源袁员员猿渊源冤院
缘远员 缘远愿援

咱愿暂 杂蚤贼葬则葬 阅袁砸葬扎扎葬择怎藻 酝杂袁杂贼 粤则灶葬怎凿 砸袁藻贼 葬造援 郧藻灶藻贼蚤糟 葬遭造葬贼蚤燥灶 燥枣 增蚤贼葬鄄
皂蚤灶 阅 葬糟贼蚤增葬贼蚤燥灶 责葬贼澡憎葬赠 则藻增藻则泽藻泽 遭蚤燥糟澡藻皂蚤糟葬造 葬灶凿 泽噪藻造藻贼葬造 葬灶燥皂葬鄄
造蚤藻泽 蚤灶 云早枣 圆猿 灶怎造造 葬灶蚤皂葬造泽援 粤皂 允 孕葬贼澡燥造袁圆园园远袁员远怨渊远冤院圆员远员 圆员苑园援

咱怨暂 孕枣藻蚤枣藻则 酝袁月藻早藻则燥憎 月袁酝蚤灶灶藻 匀宰援 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅 葬灶凿 皂怎泽糟造藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶援
韵泽贼藻燥责燥则燥泽 陨灶贼袁圆园园圆袁造猿渊猿冤院员愿苑 员怨源援

咱员园暂 云怎 匀袁月葬蚤 载袁酝蚤葬燥 阅袁藻贼 葬造援 砸藻凿怎糟藻凿 圆缘 匀赠凿则燥曾赠增蚤贼葬皂蚤灶 阅猿
员葬造责澡葬 匀赠凿则燥曾赠造葬泽藻 葬糟贼蚤增蚤贼赠 蚤皂责葬糟贼泽 灶藻早葬贼蚤增藻造赠 燥灶 贼澡藻 泽藻糟燥灶凿葬则赠
澡赠责藻则责葬则葬贼澡赠则燥蚤凿蚤泽皂 葬则蚤泽蚤灶早 枣则燥皂 云郧云圆猿 燥增藻则藻曾责则藻泽泽蚤燥灶援 允 月燥灶藻
酝蚤灶藻则 砸藻泽袁圆园园缘袁圆园渊怨冤院怨怨援

咱员员暂 张银刚袁薛金山袁刘袁等援 外源性玻璃酸钠对骨关节炎患者的

血清及滑液中白介素 员茁 和肿瘤坏死因子 琢 的影响援 中国临床

康复袁圆园园圆袁远渊愿冤院员圆园源 员圆园缘援
渊收稿日期院圆园园愿原园愿原圆远 本文编辑院王玉蔓冤
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