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足踝部软组织缺损在临床上很常见袁修复方法也很多袁有
多种带蒂皮瓣可选择遥 但对于累及前足的较大面积足踝部软

组织缺损有时处理起来很棘手遥 员怨怨怨 年 猿 月至 圆园园源 年 员员 月

应用带腓肠神经营养血管皮瓣逆行修复累及前足的足踝部软

组织缺损 员怨 例袁效果满意袁报告如下遥
员 临床资料

本组 员怨 例袁男 员苑 例袁女 圆 例曰年龄 员苑耀源怨 岁袁平均为

猿员援源 岁曰左足 员员 例袁右足 愿 例遥 均为外伤性缺损袁缺损面积最

大 圆愿 糟皂伊员远 糟皂袁最小 员远 糟皂伊愿 糟皂袁均累及前足袁最远达趾蹼遥
切取皮瓣最大 猿园 糟皂伊员愿 糟皂袁最小 员愿 糟皂伊怨 糟皂遥
圆 手术方法

皮瓣设计以腓神经营养血管体表投影即腘窝中点与外踝

及跟腱中点的连线为轴袁外踝上方 缘耀苑 糟皂 处为皮瓣旋转点袁
皮瓣上界为股骨内外髁连线袁内侧界为股骨内上髁与内踝的

连线袁外侧界为股骨外上髁与外踝的连线袁根据创面大小沿轴

心线两侧设计皮瓣咱员暂遥切取范围一般较受区创面大 员耀圆 糟皂袁先
切开皮瓣上缘袁在浅筋膜深层解剖出小隐静脉及腓肠神经袁切
开两侧皮肤袁切断结扎皮瓣近端小隐静脉及腓肠神经袁在腓肠

肌肌膜表面向远端掀起皮瓣至旋转点袁作皮瓣隧道或切开皮

肤袁作明道将皮瓣移位至创面袁检查皮瓣血液循环无问题后可

将皮瓣缝在清创后的受区创面上遥供区部分直接缝合袁剩余创

面游离植皮遥
猿 结果

本组 员怨 例皮瓣术后全部成活袁员 例皮缘坏死袁换药愈合遥
全部病例均得到随访袁时间 远 个月耀圆 年袁 平均 员愿 个月遥 皮瓣

外形良好袁术后行走功能均恢复满意遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

任何一条皮神经必然有营养血管相伴行袁此营养血管发

出分支供养相应区域的皮肤袁腓肠神经营养血管皮瓣正是基

于此解剖学基础而设计遥 但皮瓣旋转点高袁安全切取范围仅

员苑 糟皂伊员圆 糟皂袁不超过小腿中上 员 辕 猿 交界处袁皮瓣逆行转移无

法修复包括前足的创面咱员原圆暂遥
源援 员 皮瓣的优缺点 此皮瓣是以腓肠神经营养血管为滋养

腓肠神经营养血管皮瓣逆行修复累及前足的
足踝部软组织缺损

郑继会袁马杰袁苑娜袁胡思斌袁赵均福
渊沧州中西医结合医院骨三科袁河北 沧州 园远员园园员冤

揖摘要铱 目的院 探讨应用腓肠神经营养血管皮瓣治疗累及前足的足踝部软组织缺损的手术方法及临床效果遥 方

法院自 员怨怨怨 年 猿 月至 圆园园源 年 员员 月应用腓肠神经营养血管皮瓣治疗累及前足的足踝部软组织缺损 员怨 例袁男 员苑 例袁女
圆 例曰年龄 员苑耀源怨 岁袁平均 猿员援源 岁曰左足 员员 例袁右足 愿 例遥 切取皮瓣面积最大 猿园 糟皂伊员愿 糟皂袁最小 员愿 糟皂伊怨 糟皂遥 结果院术
后皮瓣全部成活袁员 例皮缘坏死袁换药愈合遥 随访 远 个月耀圆 年袁平均 员愿 个月袁皮瓣外形满意袁功能良好遥 结论院腓肠神

经营养血管皮瓣切取简单袁成活率高袁是修复累及前足的足踝部软组织缺损的有效方法遥
揖关键词铱 腓肠神经曰 足曰 软组织损伤曰 外科皮瓣
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皂葬造藻冤燥枣 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 凿藻枣藻糟贼泽 燥枣 贼澡藻 葬灶贼藻则蚤燥则 枣燥燥贼 葬灶凿 贼澡藻 葬灶噪造藻 憎藻则藻 则藻责葬蚤则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 则藻增藻则泽藻凿 泽怎则葬造 灶藻怎则燥糟怎贼葬灶藻燥怎泽 枣造葬责泽援 栽澡藻
枣造葬责 泽蚤扎藻泽 则葬灶早藻 枣则燥皂 员愿 糟皂伊怨 糟皂 贼燥 猿园 糟皂伊员愿 糟皂援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造 枣造葬责泽 泽怎则增蚤增藻凿 憎藻造造袁憎澡蚤造藻 员 枣造葬责 澡葬凿 凿蚤泽贼葬造 责葬则贼蚤葬造 灶藻糟则燥泽蚤泽 葬灶凿
澡藻葬造藻凿 葬枣贼藻则 凿则藻泽泽蚤灶早 糟澡葬灶早藻援 栽澡藻 枣燥造造燥憎 怎责 枣则燥皂 远 皂燥灶贼澡泽 贼燥 圆 赠藻葬则泽 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 葬造造 枣造葬责泽 憎藻则藻 泽葬贼蚤泽枣葬糟贼燥则赠援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院杂怎则葬造
灶藻怎则燥糟怎贼葬灶藻燥怎泽 枣造葬责 蚤泽 藻葬泽赠 贼燥 早藻贼 葬灶凿 贼燥 泽怎则增蚤增藻援 陨贼 蚤泽 葬灶 藻枣枣藻糟贼蚤增藻 皂藻贼澡燥凿 贼燥 则藻责葬蚤则 贼澡藻 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 凿藻枣藻糟贼泽 燥枣 贼澡藻 葬灶贼藻则蚤燥则 枣燥燥贼 葬灶凿
贼澡藻 葬灶噪造藻援
运藻赠 憎燥则凿泽 杂怎则葬造 灶藻则增藻曰 云燥燥贼曰 杂燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶躁怎则蚤藻泽曰 杂怎则早蚤糟葬造 枣造葬责泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员园冤院苑远怨 苑苑园 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

通讯作者院 郑继会 栽藻造院园猿员苑 远怨远怨圆缘员 耘 皂葬蚤造院扎澡藻灶早赠怎葬灶灶葬岳泽燥澡怎援
糟燥皂
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图 员 男袁猿愿 岁袁左足踝外侧软组织缺损袁骨外露 员葬援术前创面 员遭援皮瓣设计 员糟援皮瓣切取完成 员凿援皮瓣覆盖软组织缺损部位 员藻援皮瓣成活

员枣援供区植皮成活

云蚤早援员 粤 猿愿 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼袁凿藻枣藻糟贼 燥枣 造葬贼藻则葬造 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 燥枣 贼澡藻 造藻枣贼 枣燥燥贼 葬灶凿 葬灶噪造藻 员葬援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 憎燥怎灶凿 员遭援 阅藻泽蚤早灶 燥枣 贼澡藻 枣造葬责 员糟援栽澡藻 枣造葬责 憎葬泽
澡葬则增藻泽贼藻凿 员凿援栽澡藻 憎燥怎灶凿 憎葬泽 糟燥增藻则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 枣造葬责 员藻袁员枣援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 葬责责藻葬则葬灶糟藻 葬贼 葬 皂燥灶贼澡 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 枣造葬责 葬灶凿 燥枣 泽噪蚤灶 早则葬枣贼 蚤灶 凿燥灶燥则 泽蚤贼藻 澡葬凿 泽怎则鄄
增蚤增藻凿
血管的皮神经营养血管皮瓣袁不需游离和吻合血管袁不牺牲小

腿的主要血管袁 滋养血管的发出和分布均较为恒定袁 切取容

易袁成活率高袁可以在广大基层医院开展袁不足之处是足底外

侧部分区域感觉减退咱猿暂遥
源援 圆 皮瓣的血供 腓肠神经营养血管皮瓣的血供是多源性

的袁上部主要由腘窝中间皮动脉发出的深支与腓肠内侧皮神

经伴行下降袁在下部营养血管主要源于腓动脉肌间隔穿支遥当
形成带筋膜血管蒂的逆行岛状皮瓣后袁阻断了皮瓣上部及周

边的血供来源袁使多源性血供方式变为主要由远端的腓动脉

分支和踝部筋膜血管网供养的血供方式袁 因此在手术时保留

足够宽度的筋膜血管蒂是大面积皮瓣存活的保证遥
源援 猿 注意事项 因本组病例皮瓣切取面积较大袁所以切取过

程中要注意防止皮瓣脱套遥 处理方法是用细针线将深筋膜与

皮瓣皮肤固定遥 该皮瓣的静脉回流主要依靠伴行静脉及深筋

膜浅面的静脉网袁因此蒂部必须保留一定宽度的皮下筋膜组

织咱源暂袁以保证血管蒂的完整性遥 但不可过宽袁否则增加转移难

度袁且蒂部隆起明显袁通过隧道时容易受压袁易致静脉回流受

阻遥 本组病例因创面累及前足袁皮瓣面积大袁均采用明道咱缘暂袁
员员 例蒂部植皮遥展望等咱远暂认为皮瓣逆行转移时袁由于结扎了静

脉干的近端袁肢体远端回流的血液经浅静脉干灌入皮瓣袁会增

加皮瓣内静脉的压力袁引起回流不畅而致皮瓣水肿袁影响皮瓣

成活遥 笔者此组病例均包含小隐静脉袁苑 例将小隐静脉在蒂部

结扎袁皮瓣全部成活遥 但未结扎病例皮瓣较结扎者肿胀重袁员例

出现远端皮缘坏死遥 因此我们建议将小隐静脉在蒂部结扎遥
为解决逆行转移后皮瓣的感觉问题袁笔者在切取皮瓣时将腓

肠内外皮神经和腓神经交通支都包含在内袁将腓神经交通支

适度游离袁其近端与创面近端皮神经断端或腓浅神经吻合袁随
访皮瓣感觉恢复满意遥
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