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患者男性袁圆员 岁袁因野左股骨干骨折内固定取出术后膝部

畸形尧活动受限 圆 个月冶入院遥 询问病史袁患者于 圆园园远 年 圆 月

曾因车祸致左股骨干骨折尧 髌骨骨折袁 在当地医院行手术治

疗袁髌骨骨折给予石膏固定遥 猿 个月后出现膝关节屈曲功能障

碍袁本次入院 员圆 个月前患者于当地医院行内固定取出袁同时

在麻醉下行手法松解遥术后患者出现膝关节疼痛尧屈伸功能障

碍袁查体见左膝关节呈屈曲畸形袁膝关节无法伸直袁主被动活

动明显受限袁 三维 悦栽 及 载 线检查示左股骨髁上骨折畸形愈

合渊见图 员袁圆冤遥 患者入院后行股骨髁上骨折畸形愈合截骨矫

形术遥 术后 远 澡 行功能锻炼袁患者恢复良好遥

讨论

股骨干骨折常合并髌骨骨折及同侧肢体损伤袁 股骨干骨

折多由强大的直接暴力所致袁 局部出血较多且股骨干周围有

丰富的肌肉包绕袁粉碎骨折块通常对周围组织造成严重损伤袁
容易发生术后并发症遥膝关节僵硬是股骨干骨折常见并发症袁
卢国强等咱员暂认为若功能锻炼不能恢复或时间太久可在麻醉下

作手法松解袁或行股四头肌成形术遥 作者认为袁由于股骨干骨

折常损伤包绕骨干周围的股中间肌袁造成伸屈膝功能障碍袁尤
其在伴有同侧肢体损伤时袁 常常由于手术固定不牢靠及多处

损伤等原因袁需术后给予石膏外固定遥由于长时间石膏固定易

造成膝关节周围骨质疏松及关节内广泛粘连袁局部肌肉挛缩袁
因此袁在未进行麻醉的情况下进行手法松解袁患者常因疼痛无

法忍受袁于是医生常习惯在取钢板时袁麻醉的情况下进行手法

松解粘连袁但这时由于患者处于麻醉无痛状态下袁医生无法了

解患者关节在哪个角度阻力最大袁 如继续暴力屈伸膝关节极

易造成股骨髁上骨折遥因此袁作者认为对于股骨干骨折术后关

节僵硬的治疗可遵循循序渐进的原则进行功能锻炼袁 对于功

能锻炼不能恢复或时间太久可在麻醉下切开直视下行关节松

解术袁术后早期进行 悦孕酝 功能锻炼遥 若行手法松解应给予高

度注意袁防止发生髁上骨折袁造成医源性损伤遥
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淤 于
图 员 患者三维 悦栽 重建侧位片示股骨髁上骨折袁股骨髁向后移动并

畸形愈合 图 圆 正位片示股骨干已嵌入股骨髁

做膝关节伸屈活动功能锻炼袁防止关节粘连及僵硬袁有利于功

能早日恢复遥 使用 悦孕酝 机无疑有益于膝关节早期功能恢复咱猿暂遥
内固定不牢尧骨折粉碎严重尧外固定时间长者必然影响关节功

能恢复遥有合并韧带损伤需根据具体的情况而定袁一般用石膏

托固定 源耀远 周袁固定期间应加强股四头肌功能锻炼减轻膝内

粘连袁拆除外固定积极做膝关节的伸屈功能锻炼遥
胫骨平台骨折是一种治疗比较困难的严重膝关节内骨

折袁我们认为精确解剖复位尧可靠固定尧适时早期功能锻炼是

取得良好手术效果的关键遥
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