
中国骨伤 圆园园愿 年 怨 月第 圆员 卷第 怨 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁杂藻责援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援怨

肱骨内髁骨折是罕见而且非常容易漏诊和误诊的疾病袁
员怨怨愿 年 苑 月至 圆园园苑 年 远 月袁 共发现 缘 例肱骨内髁骨折被误

诊袁本文分析这些病例并复习有关文献遥
员 临床资料

本组袁男 猿 例袁女 圆 例曰年龄 愿耀员猿 岁袁平均 员园援圆 岁遥 高处

坠落伤 猿 例袁从行驶中的助动车后座上跌落伤 员 例袁奔跑中跌

伤 员 例遥 所有病例均表现为肘关节肿胀袁内侧明显袁肘关节呈

半屈曲位袁活动受限遥 所带的外院 载 线片中 猿 例怀疑肱骨内

上髁骨折遥 均已在外院经诊断和处理袁圆 例被诊为肘关节肌肉

挫伤不伴有骨折袁 未予固定曰猿 例被诊为肱骨内上髁骨折袁予
以肘关节屈曲位石膏后托固定遥
圆 治疗方法

来院后予重新检查袁 并均予双侧肘关节对照摄片及患侧

肘关节斜位片而明确诊断遥 移位不明显的 猿 例袁 仅予以屈肘

怨园毅石膏托固定曰有移位的 圆 例袁予手法复位纠正移位畸形遥复
位时袁将伤肢置于肘关节屈曲 怨园毅前臂旋前位袁术者一手鱼际

抵住肘外侧渊相当于肱骨外髁部冤袁另一手用拇指按压移位骨

折块袁 使之复位后袁 再用鱼际抵住肘内侧 渊相当于肱骨内髁

部冤袁并向桡侧上方推按加压保持复位袁再予屈肘 怨园毅前臂旋

前位石膏固定袁固定时间 缘耀远 周咱员暂遥 定期门诊复查固定情况和

骨折端位置袁拆除石膏托后加强功能锻炼咱圆暂遥
猿 结果

随访 怨 个月耀圆 年袁平均 员援源 年曰骨折愈合时间 源耀远 周袁平
均 源援远 周遥 本组病例经功能锻炼后肘关节伸屈尧旋转功能均无

受限袁最长随访时间 圆 年袁未见肘关节内尧外翻畸形遥典型病例

载 线片见图 员遥
源 讨论

通常认为袁肱骨内髁骨折的机制有 圆 种院一种损伤机制是

直接暴力引起袁受伤时肘尖着地袁尺骨鹰嘴的锐利边缘对肱骨

远端的小头原滑车沟形成直接冲撞袁 导致肱骨内髁发生劈裂

骨折遥这种情况往往发生在高处坠落的患者遥另一种损伤机制

为间接暴力导致遥 肱骨内髁骨折最容易和肱骨内上髁骨折相

混淆袁如果干骺端的骨块仅仅是一个骨片袁则在影像学上可能

难以显影袁而容易被误认为肱骨内上髁骨折遥当骨折线主要经

过软骨时袁这种误诊的风险就更大袁必要时可以行应力位摄片

或在麻醉下应力检查咱猿暂遥 尽管发生率罕见袁但肱骨内髁骨折也

会导致相对比较严重的并发症袁发生率甚至高达 猿猿豫遥 主要

并发症院淤误诊曰于骨折块的不愈合咱源暂曰盂内外翻畸形咱缘暂曰榆尺

神经麻痹遥
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图 员 男袁怨 岁 员葬援肱骨内髁骨折正侧位 载 线片 员遭援肱骨内髁骨折后 源 个月正侧位 载
线片
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