
中国骨伤 圆园园愿 年 怨 月第 圆员 卷第 怨 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁杂藻责援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援怨

持力袁术中螺钉力争一次性攻丝尧置钉袁可根据患者骨质情况

酌情使用垫圈遥盂在拧入螺钉时由于旋转力较大袁常可使骨折

近端发生同向旋转袁尤其在头下型骨折更为明显袁因此袁在拧

入螺纹钉过程中袁骨折端必须通过 圆 枚导针袁以控制骨折近端

发生旋转遥 此外袁对于骨质疏松的老年患者袁由于螺钉把持力

下降袁同时老年患者术后控制伤肢的能力较年轻人差袁故术后

肢体需保护性负重袁以防止螺钉松动袁内固定失败遥 对于骨折

移位明显渊郧葬则凿藻灶 芋或郁型冤并骨质疏松的老年患者渊年龄跃
苑园 岁冤袁我们建议早期行人工关节置换术咱源暂遥

参考文献

员 郭荣光袁王强袁于建民援 空心加压螺纹钉治疗股骨颈骨折援 中国骨

伤袁圆园园源袁员苑渊怨冤院缘远愿援
圆 胡旭华 援 经皮 粤韵 空心钉治疗股骨颈骨折 援 中国骨伤袁圆园园猿袁员远

渊员员冤院远苑远援
猿 李鹏飞援 加压空心螺钉内固定治疗股骨颈骨折援 锦洲医学院学报袁

圆园园猿袁圆源渊缘冤院圆员 圆猿援
源 韩刚袁王岩袁梁雨田援 空心螺钉治疗股骨颈骨折术后并发症分析援

中华创伤骨科杂志袁圆园园远袁愿渊苑冤院远圆圆 远圆缘援
渊收稿日期院圆园园愿原园圆原圆缘 本文编辑院王玉蔓冤

自 圆园园源 年 员 月至 圆园园远 年 员园 月收治青少年髂前上棘撕

脱骨折 缘 例袁 患者均为体育 源园园 皂 接力及 员园园 皂 短距离赛跑

的竞技者袁采用早期手术尧骨折切开复位尧钢板螺钉内固定袁术
后早期功能锻炼袁疗效满意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 缘 例均为男性袁 年龄 员源耀员远 岁袁 平均 员缘 岁曰 身高

员远源耀员苑苑 糟皂袁体重 远愿耀愿园 噪早曰右侧 圆 例袁左侧 猿 例遥 就诊时间院
伤后 圆耀员源 澡遥 致伤原因院运动牵拉伤遥 临床表现院赛跑中患者

自己可闻及髂前上棘处野劈啪冶骨折撕裂声袁连续性奔跑突然

中断并摔倒袁受伤局部疼痛肿胀袁可触及移位的骨折块袁伤侧

髋关节呈半屈曲野强迫冶体位遥 载 线片及手术证实为髂前上棘

骨折袁 骨折块大小 渊长伊宽伊厚冤渊圆援愿耀猿援缘冤 糟皂伊渊园援怨耀员援缘冤 糟皂伊
渊园援圆耀园援缘冤 糟皂袁前下移位 圆援缘耀源援园 糟皂遥
圆 治疗方法

局部浸润麻醉或硬脊膜外腔阻滞麻醉渊依据术前 载 线片

提示撕脱骨折块的大小及移位的程度袁 选用不同的麻醉方

法冤袁患者仰卧位袁伤侧臀部用小砂袋垫高使骨盆略向健侧倾

斜袁术野常规消毒铺巾袁沿髂前上棘表面作一长约 猿耀缘 糟皂 切

口袁保护股外侧皮神经袁使其免受损伤袁清除骨折处的血凝块

与积血袁显露骨折块遥复位过程中应特别注意保持骨折块的完

整性袁 正确的方法是用巾钳夹持缝匠肌的腱原骨附丽处向近

端缓慢牵引复位袁避免巾钳直接夹持薄而脆的撕脱骨片袁选用

源耀远 孔直渊弧冤形髂骨重建接骨板经预弯塑形与髂前上棘处的

曲度相吻合袁置于复位后的骨折表面袁钻孔并拧入螺钉将骨折

固定袁逐层缝合切口遥 术后 圆耀猿 周开始下地行走袁循序渐进适

度进行髋关节功能锻炼遥
猿 治疗结果

本组 缘 例均获随访袁时间 愿 个月耀圆 年袁平均 员圆 个月遥 据

陈二民等咱中国骨伤袁圆园园源袁员苑渊员员冤院远缘愿暂疗效评定标准院缘 例均为

优袁髋关节屈曲活动度跃员猿园毅袁肌力吁级袁恢复正常的体育运

动袁髋部无不适症状袁载 线片示髂前上棘局部骨骺发育及骨骼

形态正常遥
源 讨论

髂前上棘是髂骨的最前上部袁 也是股前内侧缝匠肌的近

端附丽遥 正常情况下袁缝匠肌的收缩可协同髂腰肌尧股四头肌

等参与髋关节的屈曲活动遥 本组髂前上棘撕脱骨折的原因主

要有院 淤运动中缝匠肌超极限猛烈收缩所产生的牵拉应力在

髂前上棘部位的瞬间累积遥 于青少年期全身骨骺处在尚未完

全骨化的阶段袁其坚硬度还没有达到理想的峰值袁而髂前上棘

的骨骺完全骨化更为滞后遥盂伤者的自身体重负荷偏大渊本组

体重 远愿耀愿园 噪早袁平均 苑源 噪早冤遥 榆赛前热身运动不足袁参与髋关

节屈曲尧 内收以及内旋的各组肌群共同舒缩的协调尚未充分

建立袁牵拉力过于集中缝匠肌遥 因此袁赛跑前的必要专项辅导

以及充分的体能准备是预防青少年髂前上棘撕脱骨折的一个

重要环节袁 年龄偏小和体重偏大的青少年更应妥善地选择适

合自己的体育赛项遥 髂前上棘撕脱骨折复位后的内固定有螺

钉尧克氏针尧钢丝等多种材料与方法遥 青少年髂前上棘撕脱骨

折其特点是骨折块薄而易碎袁上述材料固定只是野点冶的接触

和铆合袁骨折块容易受缝匠肌的收缩牵拉而被切割袁维持稳定

性不足遥本组采用接骨板与螺钉的组合袁充分利用接骨板着力

野面冶的作用袁使骨折复位固定后达到既稳定尧又不易受肌肉反

复收缩牵拉而碎裂的效果遥
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青少年体育赛跑中髂前上棘撕脱骨折 缘 例
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