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髋部骨折是老年人常见的骨折袁 近年来其发病率有明显

上升的趋势遥 为了解老年人髋部骨折的发生和老年骨质疏松

的关系袁 我们测定了近年来住院的 愿园 例髋部骨折患者髋

杂蚤灶早澡 指数袁以此衡量股骨上端强度遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料及分组方法 选择 员怨怨愿 至 圆园园猿 年住院的 愿园 例

老年髋部骨折患者袁所有患者均受外伤致骨折袁如滑倒尧摔倒

等袁为骨折组遥 其中男 源猿 例袁平均年龄 远猿援猿远 岁曰女 猿苑 例袁平
均年龄 远员援怨苑 岁曰缘园耀远园 岁 圆源 例袁男 员猿 例袁女 员员 例曰远员耀苑园 岁

猿缘 例袁男 圆园 例袁女 员缘 例曰苑员耀愿园 岁 员愿 例袁男 愿 例袁女 员园 例曰
愿园 岁以上 猿 例袁男 圆 例袁女 员 例遥 对照组 怨园 例袁年龄 缘园 岁以

上无骨折但因其他原因来拍摄骨盆 载 线片的门诊及住院患

者遥 其中男 源愿 例袁 平均年龄 远圆援圆源 岁曰 女 源圆 例袁 平均年龄

远员援圆愿 岁曰缘园耀远园 岁 猿苑 例袁男 圆园 例袁女 员苑 例曰远员耀苑园 岁 圆愿 例袁
男 员远 例袁女 员圆 例曰苑员耀愿园 岁 圆员 例袁男 怨 例袁女 员圆 例曰愿园 岁以

上 源 例袁男 猿 例袁女 员 例遥两组患者性别尧年龄经统计学处理差

异无统计学意义袁有可比性袁见表 员遥
所有髋部骨折患者均拍摄骨盆正位 载 线片及骨折侧髋

关节轴位 载 线片袁对照组仅有骨盆正位 载 线片遥 骨折按骨折

部位分为头下型尧头颈型尧经颈型和基底型袁分别为 圆怨尧猿缘尧
员园尧远 例曰按 郧葬则凿藻灶 分型分为 源 型袁玉型 圆 例袁域型 圆缘 例袁芋
型 猿园 例袁郁型 圆猿 例遥
员援 圆 观测指标 根据 杂蚤灶早澡 员怨苑愿 年提出的用 载 线测量骨小

梁形态来衡量骨的强度遥即将股骨近端骨小梁分为 缘 组院主要

抗压缩骨小梁袁主要抗张力骨小梁袁粗隆部骨小梁袁次要抗压

缩骨小梁袁 次要抗张力骨小梁遥 缘 组骨小梁均清晰可见者袁
杂蚤灶早澡 指数为遇级袁骨强度最佳曰只有次要骨小梁减少而不连

续者为吁级曰只有次要骨小梁消失袁主要抗张力骨小梁减少者

为郁级曰主要抗张力骨小梁不连续者为芋级曰主要抗压缩骨小

梁亦减少袁而抗张力骨小梁将消失者为域级曰主要抗压力骨小

梁明显模糊为玉级遥 分别测量两组患者的 杂蚤灶早澡 指数袁并进行

比较遥
员援 猿 统计学处理 采用成组设计定量资料的 检验比较骨

折组与对照组的平均年龄袁 采用 字圆 检验比较两组的性别差

异遥 对所有骨折患者的骨盆 载 线片测定其非骨折侧的 杂蚤灶早澡
指数袁对照组只测定左侧 杂蚤灶早澡 指数袁将测得的数据采用两样

本秩和检验进行比较遥
圆 结果

将骨折组与对照组划分年龄段统计其 杂蚤灶早澡 指数袁 并按

不同年龄段分别进行比较袁 结果显示院缘园耀苑园 岁骨折组其

髋部骨折患者中股骨颈强度的测定
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揖摘要铱 目的院了解老年髋部骨折和老年骨质疏松的关系遥方法院选择 员怨怨愿 年至 圆园园猿 年收治的 缘园 岁以上老年髋

部骨折 愿园 例袁测定其健侧股骨上端强度渊杂蚤灶早澡 指数冤袁同时选择门诊 缘园 岁以上其他原因摄骨盆 载 线片而无骨盆和股

骨上端骨折的患者 怨园 例袁测定其左侧股骨上端强度袁将测得的数值作对比分析遥 结果院缘园耀远园 岁组和 远员耀苑园 岁组股骨

上端强度与对照组比较差异有统计学意义 渊 约园援园员冤袁 而 苑园 岁以上组的强度与对照组比较差异无统计学意义 渊 跃
园援园缘冤遥 结论院老年髋部骨折患者其股骨上端强度明显下降袁测定 杂蚤灶早澡 指数对预测髋部骨折有重要意义遥

揖关键词铱 股骨骨折曰 骨质疏松曰 抗压强度曰 髋骨折
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贼怎则藻泽 憎藻则藻 葬造泽燥 皂藻葬泽怎则藻凿袁葬灶凿 贼澡藻 枣蚤早怎则藻泽 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 则藻泽怎造贼泽 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 贼澡藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 责则燥曾蚤皂葬造 枣藻皂怎则 憎葬泽
糟造燥泽藻造赠 则藻造葬贼藻凿 贼燥 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 蚤灶 缘园耀远园 葬早藻 早则燥怎责 葬灶凿 远员耀苑园 葬早藻 早则燥怎责 渊 约园援园员冤援 栽澡藻 则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 憎葬泽 灶燥贼 燥遭增蚤燥怎泽 憎澡藻灶 贼澡藻
葬早藻 憎葬泽 燥增藻则 苑园渊 跃园援园缘冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 泽贼则藻灶早贼澡 燥枣 责则燥曾蚤皂葬造 枣藻皂怎则 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 澡蚤责 枣则葬糟贼怎则藻 憎葬泽 燥遭增蚤燥怎泽 凿藻糟则藻葬泽藻凿援栽澡藻
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运藻赠 憎燥则凿泽 云藻皂燥则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽曰 悦燥皂责则藻泽泽蚤增藻 泽贼则藻灶早贼澡曰 匀蚤责 枣则葬糟贼怎则藻泽
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表 员 骨折组与对照组的年龄尧性别分布

栽葬遭援员 栽澡藻 葬早藻 葬灶凿 早藻灶凿藻则 凿蚤泽贼则蚤遭怎贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 枣则葬糟贼怎则藻凿 葬灶凿 灶燥灶 枣则葬糟贼怎则藻凿 早则燥怎责

组别
平均年龄渊岁冤 性别渊例冤

男 女 男 女 合计

骨折组 远猿援猿远依员园援员圆 远员援怨苑依怨援苑员 远圆援苑猿依怨援愿怨 源猿 猿苑 愿园
对照组 远圆援圆源依怨援愿愿 远员援圆愿依员员援圆员 远员援愿猿依员园援员远 源愿 源圆 怨园
及 值

越园援缘猿缘 怨 越园援圆怨猿 远 越园援缘愿愿 源 字圆越园援园园猿
跃园援远 跃园援苑 跃园援远 跃园援怨

合计

表 圆 骨折组与对照组各年龄段 杂蚤灶早澡 指数分布及比较

栽葬遭援圆 栽澡藻 凿蚤泽贼则蚤遭怎贼蚤燥灶 葬灶凿 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 杂蚤灶早澡 蚤灶凿藻曾 蚤灶 贼澡藻 枣则葬糟贼怎则藻凿 葬灶凿 灶燥灶 枣则葬糟贼怎则藻凿 早则燥怎责 蚤灶 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 葬早藻 早则燥怎责泽

年龄渊岁冤 骨折组 杂蚤灶早澡 指数渊例冤 对照组 杂蚤灶早澡 指数渊例冤
值 值玉 域 芋 郁 吁 遇 玉 域 芋 郁 吁 遇 合计

缘园耀远园 园 怨 员园 缘 园 园 圆源 园 源 员员 圆圆 园 园 猿苑 猿援园圆园 约园援园园缘
远员耀苑园 园 员猿 员源 愿 园 园 猿缘 园 缘 缘 员愿 园 园 圆愿 圆援愿苑园 约园援园园缘
苑员耀愿园 员 猿 缘 怨 园 园 员愿 员 猿 苑 员园 园 园 圆员 园援园苑愿 跃园援怨园园
愿园 以上 员 园 员 员 园 园 猿 员 员 员 员 园 园 源 园援猿缘源 跃园援苑园园
合计 圆 圆缘 猿园 圆猿 园 园 愿园 圆 员猿 圆源 缘员 园 园 怨园

合计

杂蚤灶早澡 指数与对照组比较差异有统计学意义袁 而 苑园 岁以上组

差异无统计学意义渊见表 圆冤遥
猿 讨论

骨骼的强度不仅与其骨量有关袁 还与其骨骼的几何结构

有关遥郧造俟藻则 等咱员暂通过比较发生髋部骨折患者的 载 线片和随机

抽取没有发生髋部骨折的 载 线片袁发现除用 月酝阅渊骨强度的

单位冤来预测髋部骨折外袁还可以用其他 源 项独立的指标来预

测其骨折的可能性袁即院股骨皮质的变薄尧股骨颈皮质的变薄尧
张力骨小梁的减少和股骨转子宽度的增加遥 而且他们还提出

预测髋部骨折用骨盆 载 线片尧股骨颈的骨密度和年龄综合起

来要比仅仅用 月酝阅 准确得多遥这一发现与 月燥怎曾泽藻蚤灶 等咱圆暂的观

点不尽相同袁 认为用 载 线片来预测髋部骨折具有和 月酝阅 同

样的价值遥 另一方面就是髋部的几何结构袁 就颈干角渊灶藻糟噪
泽澡葬枣贼 葬灶早造藻袁晕杂粤冤而言袁由于晕杂粤 较大袁力臂相对较长袁在受到

外力作用时袁如跌倒袁容易导致髋部骨折遥已经证实袁摔倒时撞

击力的方向改变了正常的人体生理力学袁 从而可能引起髋部

骨折遥如不考虑髋部骨密度的影响袁侧位摔倒时有着更高的髋

部骨折的发生率袁因此袁在没有保护的情况下袁摔倒时撞击股

骨大转子引起髋部骨折的概率最大遥 且侧方摔倒所产生的撞

击力已明显超过引起骨折的力量咱猿暂遥 而人体的一些保护性机

制如摔倒时双手向前伸袁随着年龄的增加而逐步丧失遥 宰葬则凿
三角区在老年人常常仅有脂肪填充袁使此区更加脆弱遥老年人

髋周肌群退变袁反应迟钝袁不能有效地抵消髋部的有害应力遥
因此造成两者连接处的生物力学承受能力下降袁 从而易发生

髋部骨折咱源原缘暂遥
目前我国 缘园 岁以上老人髋部骨折的发生率南部地区为

员员援圆远 辕 员园 万袁北方地区为 苑源援远 辕 员园 万袁髋部骨折的平均发病年

龄为 远苑援圆 岁咱远暂遥 据我国 圆园园圆 年的调查统计袁骨质疏松患者股

骨颈骨折的发生率在 远园耀苑园 岁女性为 猿缘豫袁 男性为 员源豫曰苑园

岁以上女性高达 远圆援员豫袁男性为 圆圆援远豫咱苑暂遥
本文结果表明老年髋部骨折骨质疏松的程度明显强于非

骨折人群袁即老年髋部骨折人群股骨上段强度明显下降遥测定

髋部骨折患者髋 杂蚤灶早澡 指数袁 以其机械强度对老年髋部骨折

进行预测袁对于早期预防髋部骨折的发生有重要意义遥
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