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尺桡骨干双骨折是骨科临床上比较常见的骨折袁骨折发

生移位较难整复和固定遥 自 圆园园猿 年采用透视下整复夹板尧石
膏绷带双重外固定的方法治疗尺桡骨干双骨折 圆缘 例袁取得了

较满意的疗效遥
员 临床资料

本组 圆缘 例袁男 圆员 例袁女 源 例曰年龄 远耀远圆 岁曰病程为 员 澡耀
猿 凿遥均有明显外伤史袁皮肤无破损遥 载 线片提示均为尺桡骨干

双骨折袁骨折位于同一水平面上 怨 例中袁上 员 辕 猿 双骨折 远 例袁
中下 员 辕 猿 骨折 猿 例曰桡骨上 员 辕 猿 合并尺骨下 员 辕 猿 骨折 员圆 例袁
桡骨中下 员 辕 猿 合并尺骨上 员 辕 猿 骨折 源 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 治疗原则 前臂的主要特点是具有旋转功能袁因此尺桡

骨干双骨折的治疗原则主要是恢复前臂的旋转功能袁若对位

不佳袁有旋转成角畸形袁或骨间膜损伤严重袁或因手法操作粗

暴袁使两骨间血肿相通袁日后机化袁形成骨桥袁将影响前臂的旋

转功能袁所以必须争取良好的复位遥
圆援 圆 整复手法 尺桡骨干双骨折后袁在骨折远近端之间可

发生重叠尧成角尧旋转及侧方移位畸形遥 复位时必须将尺桡骨

远近端正确对位袁使各种畸形均获得校正袁并恢复两骨的等长

及固有生理弧度遥 根据患者的受伤机制袁结合 载 线片所显示

的骨折不同类型尧部位及特点认真分析袁以决定首先整复尺骨

还是桡骨遥 常用的整复手法包括拔伸牵引尧成角折顶尧夹挤分

骨尧旋转回绕袁端挤提按等遥
圆援 猿 固定方法 骨折复位满意后袁在助手维持牵引下袁前臂

尺桡骨干双骨折夹板石膏双重固定疗效观察
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广告目次

用 源 块夹板固定遥若复位前尺桡骨过于靠拢袁可采用分骨垫放

置在两骨之间遥 掌尧背两侧的夹板要比尺桡两侧夹板宽袁掌侧

及背侧夹板的上尧下两端宽度分别为患肢前臂上尧下两端最大

周径的 员 辕 猿袁呈上宽下窄的梯形曰尺桡侧夹板多为患肢前臂最

大周径的 员 辕 苑遥 掌侧夹板长度由肘横纹至腕横纹袁背侧夹板由

尺骨鹰嘴至腕关节或指掌关节袁桡侧夹板由桡骨小头至桡骨

茎突袁尺侧夹板自肱骨内上髁下至尺骨茎突袁夹板间距 员 糟皂遥
捆扎松紧以能上下活动 员 糟皂 为度遥把所有结扎头留在桡侧或

尺侧袁然后用前后石膏夹板固定前臂于中立位遥石膏托固定要

超肘尧腕关节袁主要将肘关节固定于屈曲 怨园毅位袁腕关节固定

于中立位袁也可稍旋后位袁石膏托前臂部分由尺侧向桡侧包绕

一半遥 注意一定要把夹板捆扎结头置于桡侧石膏托空隙处袁
以便随时可调整夹板松紧度遥 圆 周后骨折相对稳定袁 去除夹

板袁更换为长臂石膏托袁并进行良好塑形遥 固定后注意患肢的

肿胀情况袁以及手的温度尧颜色和感觉袁并向患者家属讲清注

意事项袁以便随时调整夹板松紧度袁以免肿胀消退时夹板松动

而引起骨折重叠移位袁或因过度肿胀而出现筋膜间隔综合征遥
猿 结果

疗效结果根据复位后骨折对位对线尧愈合时间尧功能恢复

情况袁并参照 员怨怨源 年国家中医药管理局发布的中医病证诊断

疗效标准咱员暂院优袁骨折对位对线佳袁前臂旋转功能正常或受限

少于 员缘毅曰良袁骨折对位对线尚可袁前臂旋转功能受限在 员缘毅耀
源园毅曰差袁骨折对位对线差袁前臂旋转功能受限大于 源园毅遥 本组

患者随访 缘耀员圆 个月渊平均 苑援远 个月冤袁复查 载 线片及前臂旋转

功能袁圆缘 例中优 员怨 例袁良 缘 例袁差 员 例遥 差的 员 例手法复位后

肿胀明显袁员 周后再移位袁复位困难袁行手术治疗遥 未发生骨筋

膜室综合征及压迫性溃疡遥
源 讨论

前臂双骨折保守治疗的难点在于解决复位时断端旋转

及靠拢性成角及固定后的再移位袁还要注意固定后的并发症遥
源援 员 体会 从前臂的解剖分析不难看出袁尺尧桡骨干双骨折袁
由于受很多肌力作用极易产生移位袁如采用单纯夹板外固定袁
虽能克服前两组肌肉的牵拉力袁避免重叠移位袁但后两组肌肉

的牵拉力所产生的旋转移位难以克服遥 由于前臂不能很好地

处于中立位袁两骨间的稳定性将消失遥而采取单纯石膏绷带外

固定虽然能使前臂置于中立位袁但不能克服前两组肌肉的牵

拉力而发生重叠移位遥 况且袁石膏绷带固定时患者前臂肿胀袁
一旦消肿袁石膏内有空隙袁骨折断端可出现移位尧成角等遥刘仁

寿等咱圆暂在手法整复加外固定治疗孟氏骨折复位后对骨折比较

稳定者袁用超关节夹板固定曰若骨折不稳定或尺桡骨双骨折袁
复位后建议以石膏固定上肢遥 可见单纯的夹板固定或石膏托

固定均有其局限性遥 本法采用夹板固定外袁再用超肘尧腕关节

石膏托外固定袁能有效对抗前两组及后两组肌肉的牵拉力袁使
前臂置于中立位袁这样骨折端既不会重叠移位袁也不会发生旋

转移位遥 而且固定后即使患肢肿胀消退后亦不需拆除石膏绷

带袁可在两石膏托之间随意调节夹板松紧度袁解决了因单纯夹

板固定或单纯石膏绷带外固定存在的不足之处袁圆 周后拆除

夹板袁采用塑形良好的长臂石膏托袁又可防止褥疮的发生遥 是

目前值得推荐的一种治疗尺桡骨干双骨折的外固定方法遥
源援 圆 并发症 前臂创伤可致局部明显肿胀尧疼痛袁加上外固

定为前臂骨筋膜室综合征形成提供可能条件遥 复位固定后必

须严密观察患肢肿胀情况及手部温度尧颜色和感觉袁若手部肿

胀严重尧皮温低下尧手指发绀尧感觉麻木尧疼痛难忍袁应随时松

解外固定袁配以口服活血化瘀药袁也可静脉推注甘露醇袁以缓

解肿胀袁防止骨筋膜室综合征的发生遥 对于不稳定骨折袁肿胀

消退后有可能再移位袁早期须 猿耀源 凿 复查 载 线 员 次袁及时发现

移位袁予以矫正遥 圆 周后骨折相对稳定袁去除夹板袁更换长臂石

膏托袁并进行良好塑形袁可有效防止褥疮的发生遥 源 周时复查

载 线袁了解骨折复位及愈合情况遥 复位必须手法轻柔袁若手法

粗暴袁可使两骨间血肿相通袁进而血肿机化尧骨化而形成骨桥袁
影响前臂旋转功能遥 由于本组是在透视下达解剖或近解剖复

位袁 复位时间短尧成功率高袁骨间膜未进一步损伤袁配以活血

化瘀药无骨筋膜室综合征发生遥
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