
中国骨伤 圆园园愿 年 苑 月第 圆员 卷第 苑 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允怎造援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援苑

自 员怨怨愿 年 源 月至 圆园园远 年 源 月袁对收治的 源愿 例粗隆间骨

折患者袁用 阅匀杂尧孕云晕 内固定治疗袁效果满意袁总结如下遥
员 临床资料

本组 源愿 例袁男 猿员 例袁女 员苑 例曰年龄 缘愿耀愿猿 岁袁平均 远愿 岁遥
致伤原因院跌伤 猿苑 例袁车祸伤 员员 例遥 粤韵 分型院粤员 型 员远 例袁
粤圆 型 圆员 例袁粤猿 型 员员 例遥 圆愿 例渊粤员 型 远 例袁粤圆 型 员源 例袁粤猿
型 愿 例冤采用 阅匀杂 内固定曰圆园 例渊粤员 型 怨 例袁粤圆 型 愿 例袁粤猿
型 猿 例冤采用 孕云晕 固定遥 合并内科疾病院高血压 圆员 例袁冠心病

员源 例袁糖尿病 怨 例袁偏瘫恢复期 圆 例遥
圆 方法

圆援 员 术前准备 行常规术前检查袁排除严重心肺脑部疾患遥
对合并内科疾患者袁请相关科室会诊并给予积极治疗袁评估手

术风险袁确定手术的可行性遥 术前常规患肢牵引袁以利骨折复

位遥 伤后至手术时间 远耀员源 凿遥
圆援 圆 手术方法

圆援 圆援 员 阅匀杂 固定 暴露大粗隆及股骨段外侧面袁在大粗隆

与股骨干移行部的骨粗糙面向下 猿 糟皂 范围内选择进针点袁将
股骨颈干角定位器置于此处袁并位于股骨外侧皮质前后位中

点打入导针遥 悦 形臂 载 线机确定导针理想的位置袁即位于股

骨颈长轴袁平行于股骨矩袁侧位于股骨颈长轴正中袁针尖距头

软骨下骨板 员园 皂皂袁骨质疏松者可 缘 皂皂遥 测量导针在骨内长

度袁用铰刀扩孔袁攻丝后拔出导针袁置入拉力螺钉袁钢板置于股

骨外侧袁钻孔后分别拧入皮质骨螺钉遥对大粗隆粉碎者可加用

转子稳定钢板袁骨块较大可用松质骨螺钉予以固定遥
圆援 圆援 圆 孕云晕 组 以大粗隆顶点偏内缘为进钉点袁钻孔尧插入

导针尧扩髓尧插入髓钉遥 悦 形臂 载 线机下确定骨折复位及髓钉

位置袁满意后先锁远端锁钉袁最后安装钉帽遥
圆援 猿 术后处理 术前有内科疾病者要给予积极治疗袁加强监

测及护理袁防止肺尧泌尿系感染袁深静脉血栓形成袁褥疮等并发

症遥术后第 圆 天即可行股四头肌功能训练及踝关节屈伸活动遥
粤员 型无严重骨质疏松者骨折术后 员 周可行功能训练曰粤圆尧粤猿
型及骨质疏松严重者袁术后 圆 周可床上训练袁术后 远耀愿 周视

骨折愈合情况袁离床扶拐活动遥
猿 结果

本组中袁员 例术后第 圆 天患肢肿胀为深静脉栓塞袁经给予

尿激酶治疗后肿胀消退曰粤圆尧粤猿 型不稳定骨折中 圆 例发生髋

内翻袁阅匀杂尧孕云晕 组各 员 例遥患者经随访袁时间 远耀圆源 个月袁平均

员圆个月遥 骨折临床愈合时间院阅匀杂组 员园耀员源周袁孕云晕组 怨耀员圆周遥
术后髋关节功能按 匀葬则则蚤泽 评定标准袁即疼痛尧功能尧关节活动尧
畸形评分袁总分为 员园园 分袁优 怨园耀员园园 分袁良 愿园耀愿怨 分袁可 苑园耀
苑怨 分袁差约苑园 分遥 本组优 猿怨 例袁良 缘 例袁可 源 例遥
源 讨论

源援 员 手术技巧与体会 淤阅匀杂 进钉点的选择遥 术中观察大

粗隆下缘与股骨干移行部的骨粗糙面向下 猿 糟皂 的范围为导

针进针点区域袁比教科书描述的大粗隆顶点下方 圆耀圆援缘 糟皂 更

为直观袁便于操作遥 于骨质疏松严重者袁使用 孕云晕 或 郧葬皂皂葬
钉袁在置入头颈拉力钉时袁要注意髓内钉有可能上移袁从而造

成钉位过高或上位拉力钉偏出颈外遥 笔者体会术中要注意调

正髓内钉位置袁使下位拉力钉位于股骨矩和内侧皮质袁这样可

避免上位拉力钉的偏移遥盂内侧支持结构的重建袁有学者认为

重建内侧支持结构对粗隆部骨折稳定有积极的意义袁但目前

仍有争议咱员暂遥 体会院术中粗隆间骨折复位后袁小粗隆多已复位

或接近复位袁对未复位者应尽量复位袁但不必为追求解剖复位

而强行暴露袁广泛剥离造成出血量增加袁骨折处失去软组织附

着更不稳定遥
源援 圆 并发症的防治 粗隆间骨折系老年人常见骨折袁多伴有

内科疾患及骨质疏松遥术前充分的治疗可降低手术风险曰术后

鼓励患者早期肢体活动或使用感应压力系统渊杂悦阅冤袁可有效

预防深静脉血栓形成遥髋内翻是粗隆间骨折最常见的并发症袁
原因除小转子严重移位袁未复位外袁还和患肢过早负重有关咱圆暂遥
故对不稳定骨折袁尤其是内后侧骨缺损较多袁骨质疏松患者袁
应避免过早负重袁防止髋内翻发生遥
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