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胸腰椎 悦澡葬灶糟藻 骨折是腰椎段脊椎骨折中的少见类型袁近
年来随着交通尧建筑业的发展袁此类骨折有逐渐增多的趋势遥
本文回顾性分析自 圆园园园 年 愿 月至 圆园园远 年 苑 月经椎弓根内固

定治疗的胸腰椎 悦澡葬灶糟藻 骨折 圆员 例袁就其创伤机制和分类尧影
像学诊断及治疗加以探讨遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 圆员 例袁男 员猿 例袁女 愿 例曰年龄 圆猿耀缘苑岁袁
平均 猿圆 岁遥受伤原因院高处坠落伤 远 例袁车祸伤 员圆 例袁重物砸

伤 猿 例遥骨折部位院栽员员 猿 例袁栽员圆 怨 例袁蕴员 愿 例袁蕴圆 员 例遥骨折分型

按 阅藻灶蚤泽 分类法院粤 型 员园 例袁月 型 圆 例袁悦 型 缘 例袁阅 型 源 例遥
合并脾破裂及肝破裂各 员 例袁合并其他部位骨折 远 例遥入院时

脊髓神经功能按 粤杂陨粤 分级院粤 级 园 例袁月 级 员 例袁悦 级 圆 例袁阅
级 圆 例袁耘 级 员远 例遥
员援 圆 影像学检查 本组病例术前均行胸腰段脊柱 载 线及

悦栽 检查袁发现伤椎前柱有不同程度的压缩袁中柱高度增加袁后
柱张开袁骨折线由后向前穿过椎体或椎间盘遥载 线正位片上可

见野椎体中空征冶渊见图 员冤遥员愿 例术前行 酝砸 检查袁其中 缘 例脊

髓有不同程度受压或损伤遥 在矢状位 栽圆 加权像上袁见部分伤

椎呈野三明治征冶 渊见图 圆葬袁圆遭冤遥
圆 手术方法

全麻袁俯卧位袁腹部悬空袁以伤椎为中心取后正中切口袁显
露伤椎及上下邻椎的棘突尧椎板尧上下关节突外缘遥 采用 宰藻
蚤灶泽贼藻蚤灶 定位法袁分别于上下邻椎植入 员 对椎弓根螺钉袁安装钉

杆袁前柱撑开后柱加压后收紧袁接着安装横连杆袁取髂骨行后

外侧植骨遥 本组 猿 例行椎板减压袁圆 例合并腹腔内脏器损伤者

请相关科室协助治疗袁远 例合并其他部位骨折者同时行相应

手术遥 术后常规抗感染治疗袁员圆耀员源 凿 拆线袁术后卧床 源耀远 周袁
佩戴腰围逐渐下地负重遥
猿 结果

本组病例均获得随访袁时间 员猿耀圆愿 个月袁平均 员愿 个月遥

胸腰椎 骨折 例临床分析
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揖摘要铱 目的院探讨胸腰椎 悦澡葬灶糟藻 骨折的创伤机制尧临床特点和诊治方法遥 方法院本组 圆员 例患者袁男 员猿 例袁女 愿 例曰年龄

圆猿耀缘苑 岁袁平均 猿圆 岁遥骨折部位院栽员员 猿 例袁栽员圆 怨 例袁蕴员 愿 例袁蕴圆 员 例遥骨折按 阅藻灶蚤泽 分类院粤 型 员园 例袁月 型 圆 例袁悦 型 缘 例袁阅 型 源 例遥
神经功能 粤杂陨粤 分级院粤 级 园 例袁月 级 员 例袁悦 级 圆 例袁阅 级 圆 例袁耘 级 员远 例遥 本组均行经椎弓根内固定治疗袁并行脊柱后外侧植

骨遥 结果院圆员 例平均随访 员愿 个月渊员猿耀圆愿 个月冤遥 除 员 例 粤杂陨粤 月 级术后神经功能无改善外袁其余 粤杂陨粤 悦 级或 阅 级者恢复至 耘
级遥术后 载 线片示骨折复位及内固定满意袁未出现内固定松动或断裂遥术后腰背疼痛及功能情况总体满意遥结论院胸腰椎 悦澡葬灶糟藻
骨折属于屈曲牵张性损伤袁发病率低袁神经症状少袁为不稳定骨折袁采用经椎弓根内固定治疗此类骨折可获得满意疗效遥

揖关键词铱 胸椎曰 腰椎曰 骨折曰 骨折固定术袁内
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贼怎则藻泽援 酝藻贼澡燥凿泽院粤皂燥灶早 葬造造 贼澡藻 圆员 责葬贼蚤藻灶贼泽袁员猿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 皂葬造藻 葬灶凿 愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣藻皂葬造藻袁 则葬灶早蚤灶早 蚤灶 葬早藻 枣则燥皂 圆猿 贼燥 缘苑 赠藻葬则泽袁憎蚤贼澡 葬灶
葬增藻则葬早藻 燥枣 猿圆 赠藻葬则泽援 栽澡藻 蚤灶躁怎则赠 憎葬泽 葬贼 贼澡藻 造藻增藻造 燥枣 栽员员 蚤灶 猿 责葬贼蚤藻灶贼泽袁葬贼 贼澡藻 造藻增藻造 燥枣 栽员圆 蚤灶 怨 责葬贼蚤藻灶贼泽袁葬贼 贼澡藻 造藻增藻造 燥枣 蕴员 蚤灶 愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 葬灶凿 葬贼 贼澡藻
造藻增藻造 燥枣 蕴圆 蚤灶 员 责葬贼蚤藻灶贼援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 阅藻灶蚤泽 糟造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶袁员园 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 贼赠责藻 粤袁圆 贼赠责藻 月袁 缘 贼赠责藻 悦袁葬灶凿 源 贼赠责藻 阅援 粤造造 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻
贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 责藻凿蚤糟造藻 泽糟则藻憎 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 葬灶凿 责燥泽贼藻则蚤燥则 造葬贼藻则葬造 枣怎泽蚤燥灶 葬贼 贼澡藻 造藻增藻造 燥枣 蚤灶躁怎则赠援 砸藻泽怎造贼泽院栽憎藻灶贼赠 燥灶藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 遭藻藻灶 枣燥造鄄
造燥憎藻凿 怎责 枣燥则 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 员愿 皂燥灶贼澡泽渊员猿 贼燥 圆愿 皂燥灶贼澡泽冤援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 粤杂陨粤 灶藻怎则燥造燥早蚤糟 早则葬凿蚤灶早 泽赠泽贼藻皂袁源 糟葬泽藻泽 蚤灶 早则葬凿藻 悦 燥则 阅 则藻糟燥增藻则藻凿
贼燥 早则葬凿藻 耘 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻造赠 葬灶凿 燥灶藻 糟葬泽藻 蚤灶 早则葬凿藻 月 憎葬泽 灶燥贼 蚤皂责则燥增藻凿援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 泽澡燥憎藻凿 早燥燥凿 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 蚤灶 葬造造 糟葬泽藻泽
葬灶凿 灶燥 造燥燥泽藻灶藻泽泽 燥则 遭则藻葬噪葬早藻 蚤灶 贼澡藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 泽赠泽贼藻皂援 栽澡藻 则藻泽怎造贼泽 燥枣 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 遭葬糟噪 责葬蚤灶 葬灶凿 枣怎灶糟贼蚤燥灶 葬泽泽藻泽泽皂藻灶贼 憎藻则藻 皂燥泽贼造赠 泽葬贼蚤泽枣葬糟鄄
贼燥则赠援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡燥则葬糟燥造怎皂遭葬则 悦澡葬灶糟藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 葬则藻 凿怎藻 贼燥 枣造藻曾蚤燥灶 凿蚤泽贼则葬糟贼蚤燥灶 蚤灶躁怎则蚤藻泽 葬灶凿 则藻早葬则凿藻凿 葬泽 怎灶泽贼葬遭造藻袁憎澡蚤糟澡 葬则藻 怎灶糟燥皂皂燥灶
葬灶凿 怎泽怎葬造造赠 灶燥贼 责则藻泽藻灶贼 憎蚤贼澡 葬 灶藻怎则燥造燥早蚤糟 凿藻枣蚤糟蚤贼援 砸藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 泽贼葬遭蚤造蚤扎葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 责燥泽贼藻则蚤燥则 责藻凿蚤糟造藻 泽糟则藻憎 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 蚤泽 泽怎早早藻泽贼藻凿 蚤灶
责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 贼澡燥则葬糟燥造怎皂遭葬则 悦澡葬灶糟藻 枣则葬糟贼怎则藻泽援
运藻赠 憎燥则凿泽 栽澡燥则葬糟蚤糟 增藻则贼藻遭则葬藻曰 蕴怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻曰 云则葬糟贼怎则藻泽曰 云则葬糟贼怎则藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶袁蚤灶贼藻则灶葬造
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术后 远 个月复查脊髓神经功能袁粤杂陨粤 分级 悦尧阅 级各 圆 例恢

复至 耘 级袁员 例 粤杂陨粤 月 级神经症状无改善遥 术后复查 载 线片

未见内固定松动尧断裂袁脊柱后柱分离状态明显恢复袁脊椎前

柱压缩亦得到改善渊图 圆糟冤遥 术后 员 年采用 粤灶凿藻则泽燥灶 匀藻灶造藻赠咱员暂

标准进行腰背疼痛分级及功能评定袁结果院优 圆园 例袁良 员 例袁
差 园 例渊见表 员冤遥

源 讨论

源援 员 影像学诊断 一旦怀疑为胸腰椎 悦澡葬灶糟藻 骨折袁 应常规

行胸腰椎正侧位 载 线尧悦栽 及 酝砸 检查遥 侧位 载 线片上可见后

柱扇形张开尧高度增加袁前柱可有轻微压缩袁棘突间距增宽袁并
可见横行贯穿骨折线遥 正位 载 线片上由于脊柱后部结构的分

离及棘突间距的增宽袁受伤椎体放射线透射性增强袁呈野椎体

中空征冶 咱圆暂遥 横断 悦栽 扫描可显示椎间盘及骨片突入椎管袁矢
状位 悦栽 扫描能更准确反映侧位 载 线片所见征象遥酝砸 可清楚

显示脊柱中后柱韧带尧脊髓及周围软组织的损伤情况袁从而可

指导治疗和判断预后遥在 栽圆 加权像上袁经典的 悦澡葬灶糟藻 骨折受

伤椎体由于骨髓水肿呈高信号袁沿骨折线的血肿却呈低信号袁
伤椎形似三明治袁所以 郧则燥增藻泽 等咱猿暂将此称为野三明治征冶遥

源援 圆 治疗 以往 悦澡葬灶糟藻 骨折多采用保守治疗袁包括卧床休

息尧外固定支具固定及躯干过伸位石膏固定等袁但长期的卧床

及石膏固定不利于早期功能锻炼遥 悦澡葬灶糟藻 骨折通常伤及中后

柱甚至包括前柱袁根据 阅藻灶蚤泽 三柱理论应属于不稳定骨折袁这
种不稳定性使得在保守治疗 悦澡葬灶糟藻 骨折时有可能出现神经

症状进一步加重的情况咱源暂袁因此我们认为早期行内固定治疗

是必要的遥 近些年椎弓根技术日益成熟袁采用经椎弓根内固定

治疗 悦澡葬灶糟藻 骨折取得了良好的疗效咱缘暂遥 本组治疗 圆员 例获得

满意的疗效袁体会院淤手术治疗的核心是恢复伤椎后部结构的

稳定性袁对伤椎后柱进行加压固定遥于应用后路椎弓根系统可

有效进行三维矫正袁 同时固定三柱袁可达到即刻的脊柱稳定遥
盂骨折复位椎弓根固定的同时行脊柱后路植骨融合术袁可有

效防止远期腰痛尧椎体塌陷和后凸畸形的发生遥
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表 员 粤灶凿藻则泽燥灶 匀藻灶造藻赠腰背疼痛及功能评定

栽葬遭援员 月葬糟噪 责葬蚤灶 泽糟燥则蚤灶早 葬灶凿 枣怎灶糟贼蚤燥灶 葬泽泽藻泽泽皂藻灶贼
分

级
标准

本组

结果

例

数

园 腰背无疼痛袁功能正常袁不需药物 优 员缘
员 偶有疼痛袁功能正常袁不需药物 优 缘
圆 偶有疼痛袁影响工作及休息袁需非甾体类抗炎药 良 员
猿 经常痛袁影响工作袁需非甾体类抗炎药及物理治疗 差 园
源 持续疼痛袁不能工作袁需服用麻醉类镇痛药物 差 园
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