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员怨怨愿 年 怨 月至 圆园园缘 年 员圆 月袁应用 阅葬造藻咱员暂介绍利用健侧

大隐静脉转流术袁治疗单侧性髂股静脉栓塞 远 例袁取得较满意

的效果袁 现报告如下遥
员 临床资料

本组 远 例袁男 缘 例袁女 员 例曰年龄 猿远耀缘圆 岁袁平均 源员 岁遥
均为单侧髂股静脉栓塞袁左侧 源 例袁右侧 圆 例曰病程 园援缘耀猿 年袁
平均 员援圆 年遥主要症状为单侧股部及小腿部肿胀与疼痛遥均有

不同程度的小腿皮肤色素沉着袁圆 例因静脉回流受阻袁引起小

腿慢性溃疡袁长期不愈遥 行走与劳累症状加重袁影响正常工作

与生活遥 术前静脉造影显示院单侧髂股静脉节段性完全栓塞袁
没有对侧静脉血栓与回流异常遥 排除了血栓性脉管炎与盆腔

肿物压迫等因素袁对侧肢体静脉功能正常遥 病因院员 例发生于

分娩后袁猿 例有髋部外伤长时间卧床史袁员 例有股部手术史袁另
员 例原因不明遥术前都经过 源耀远 个月的保守治疗袁未取得明显

效果遥 方法包括院理疗袁应用抗凝剂袁弹性绷带包扎等遥
圆 治疗方法

圆援 员 手术方法 选用腰麻或硬脊膜外麻醉袁取平卧位袁常规

消毒铺单袁健侧整个下肢和会阴部消毒袁患肢消毒至膝部袁显
露出耻骨上区域遥先解剖健侧大隐静脉袁切取静脉的长度以两

股静脉之间的距离再加 愿 糟皂 为宜袁切断结扎血管分支遥 然后

再显露患侧股静脉袁注意保护股动脉与股神经袁观察股静脉的

色泽与充盈袁触摸股静脉质地与柔韧性袁以明确髂股静脉栓塞

的范围袁以确保血管吻合部应在栓塞部位以远遥大约显露出健

康的股静脉 源 糟皂袁以利进行血管吻合操作遥 此时可用髓内钉

或乙状结肠镜套筒袁在耻骨上脂肪垫中做横行的隧道袁使两股

部切口相通遥再次测量所需大隐静脉长度袁然后将大隐静脉远

端切断袁移向近端至股三角股静脉入口处遥 再穿过耻骨上隧

道袁与患侧髂股静脉栓塞段以远行端侧吻合渊见图 员冤袁或与大

隐静脉近端行端端吻合渊见图 圆冤遥 吻合方法院在手术显微镜下

用 怨原园 无损伤针线袁行间断或连续锁边式吻合遥 吻合完毕后袁

大隐静脉转流术治疗髂股静脉栓塞

张功林 员袁章鸣 员袁荆浩 圆 袁张灵芝 员袁郭翱 员袁胡玉祥 员袁丁法明 员

渊员援温岭市骨伤科医院骨科袁 浙江 温岭 猿员苑缘园园曰 圆援 江苏省无锡市第三人民医院骨科冤

揖摘要铱 目的院总结大隐静脉转流术治疗髂股静脉栓塞的临床应用经验遥 方法院员怨怨愿 年 怨 月至 圆园园缘 年 员圆 月袁应
用大隐静脉转流术治疗 远 例髂股静脉栓塞袁男 缘 例袁女 员 例曰年龄 猿远耀缘圆 岁袁平均 源员 岁曰均为单侧股和小腿肿胀袁伴有

疼痛遥从对侧切取正常的大隐静脉袁经耻骨上隧道转移至患侧袁在髂股静脉栓塞段以远与股静脉或大隐静脉近端吻合袁
将患侧静脉血经大隐静脉引流至对侧股静脉遥 结果院手术顺利袁术后仅 员 例供区伤口发生表浅感染袁经换药处理愈合遥
随访 员耀猿援缘 年袁平均 员援愿 年袁所有患者疼痛消失袁水肿明显减轻袁但仍有轻度肿胀遥 结论院大隐静脉转流术是治疗髂股静

脉栓塞的有效方法遥 手术操作相对简单和安全遥
揖关键词铱 髂股静脉曰 栓塞曰 大隐静脉曰 移植
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放松血管夹袁即见吻合口与大隐静脉充盈袁血流通畅遥 依次缝

合切口袁留置负压引流条遥
圆援 圆 术后处理 术后抬高患肢袁患肢从足趾至股上部袁应用

弹性绷带 圆耀猿 周袁以后间断使用遥 按常规使用抗生素袁应用低

分子右旋糖酐每日 缘园园 皂造 静滴袁阿斯匹林 猿园园 皂早袁每日 猿 次曰
复方丹参注射液 圆园 皂造 加入 缘豫葡萄糖注射液 缘园园 皂造 静滴袁
每日 员 次遥 抗凝治疗 员 周后袁逐渐停药袁限制双下肢外展与髋

关节屈伸活动 圆 周遥
猿 结果

手术顺利袁术后仅 员 例健侧肢体切口发生小的表浅感染袁
经换药自行愈合袁愈合满意遥 术后随访 员耀猿援缘 年袁平均 员援愿 年袁
疼痛症状完全消失袁肢体肿胀明显改善袁触之张力降低袁但尚

未恢复到正常袁仍有轻度肿胀遥没有发现症状与体征加重的病

例遥 髋与膝关节活动正常袁健侧肢体未见明显功能障碍遥 患肢

色素沉着仍存在袁面积没有扩大袁随时间延长稍有减轻遥 圆 例

有小腿慢性溃疡者袁溃疡愈合袁随访中溃疡没有复发袁治疗效

果满意遥
源 讨论

髂股静脉栓塞在临床并不少见袁多发生于孕妇和产后遥骨

科髋关节周围骨折袁不论手术或保守治疗均有发生曰在长期卧

床患者中发生率相对较高遥为了降低深静脉栓塞发生率袁现多

主张术后早期不负重下床活动咱圆原缘暂袁如难以做到早下床袁应行

悦孕酝 机活动下肢关节袁或采用定时下肢肌肉按摩袁也有应用

小腿动力泵来按摩或挤压下肢肌肉袁促进静脉回流袁以减少深

静脉栓塞发生率遥 采用小剂量肝素或其他抗凝剂预防深静脉

栓塞的方法袁由于有一定的并发症袁尚未取得一致的意见咱源原缘暂遥
一旦发生髂股静脉栓塞袁早期可采取积极的保守治疗袁方

法包括院抬高患肢与弹性绷带加压包扎尧理疗尧应用溶栓或抗

凝治疗袁部分病例可取得满意效果遥对部分早期患者还可采用

血管外科方法治疗咱远暂袁也取得一定的疗效遥 经保守治疗半年仍

有临床症状者袁是进行利用健肢大隐静脉转流术最佳适应证咱员袁苑暂遥
本组均为发病 远 个月以上的病例袁对患肢有慢性溃疡的病例袁
先行抬高患肢袁积极局部创面换药袁无明显局部炎症时再确定

手术为宜遥
采用 阅葬造藻咱员暂介绍的健侧大隐静脉转流术治疗髂股静脉栓

塞袁在显微外科技术发展日趋完善的今天袁手术操作相对简

单袁技术容易掌握袁在基层医院也能开展遥 但应注意以下几个

问题院淤健侧肢体深静脉功能正常是进行该手术的前提袁因
而袁确定手术前应仔细检查曰于要认真检查与辨明栓塞段血

管袁确保吻合在栓塞段以远静脉正常部位进行曰盂耻骨上脂肪

垫中的隧道要做好袁防止大隐静脉在隧道内发生打折尧扭曲尧
旋转与锐性成角甚为重要袁我们的体会是袁先用 员 枚股骨交锁

钉打通隧道袁再改用乙状结肠镜检查用的中号套管扩宽隧道袁
将大隐静脉放入套管中袁就可顺利引至对侧袁这样操作相对简

单曰榆取自健侧的大隐静脉长度要适宜袁静脉太长容易迂曲袁
不利于静脉回流袁太短易形成血管有张力曰虞重视血管吻合质

量袁该处血管较粗袁肉眼也能进行操作袁为了提高吻合血管的

质量袁要坚持手术显微镜下操作袁在显微镜下操作袁还有利于

准确判断与选择患肢正常的股静脉遥
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