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图 圆 患者袁女袁缘员 岁袁因跌伤致右锁骨骨折 圆葬援术前 载 线片示右锁骨中段骨折 圆遭援克氏针内固定术后 载 线片 圆糟援 术后 怨 周取出克氏针袁骨
折愈合

性骨折增加创伤袁剥离骨膜袁影响骨折的愈合袁甚至导致骨不

连袁遗留手术瘢痕袁影响美观袁并且费用较高遥其优点是复位准

确袁固定牢固袁可早期功能锻炼遥
经皮复位穿针内固定既有手法整复损伤小尧感染率低尧保

留骨折端骨膜和血运尧骨折愈合快尧无手术瘢痕尧美观的优点袁
又有切开内固定骨折固定稳定尧 可早期功能锻炼尧 防止并发

症尧保证骨折对位尧缩小或消除骨折的畸形愈合尧费用低的优

点遥 缺点院操作有一定难度和风险性袁医患受 载 线辐射袁对粉

碎较重骨折控制较差袁 易导致畸形愈合遥 因此施术前仔细阅

片袁平时加强基本功锻炼袁袁保证操作熟练避免多次透视袁 严格

把握适应证袁较重的粉碎性锁骨骨折应列为禁忌遥
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锁骨中外 员 辕 猿 骨折合并肩锁关节脱位在肩部损伤中较为

少见袁 常易漏诊遥 目前临床对此的治疗主要是切开复位内固

定遥 自 圆园园猿 年至 圆园园苑 年共收治此类患者 圆远 例袁采用闭合复

位穿针内固定袁取得良好效果袁总结报告如下遥
员 临床资料

本组 圆远 例袁男 员怨 例袁女 苑 例袁年龄 员愿耀远猿 岁袁平均为

猿苑援圆 岁曰右侧 员愿 例袁左侧 愿 例曰交通伤 圆园 例袁跌仆伤 猿 例袁撞
击伤 猿 例遥 其中肩锁关节脱位域度 员缘 例袁芋度 员员 例袁锁骨粉

碎骨折 圆园 例遥 合并肋骨骨折 员源 例袁掌骨骨折 圆 例袁桡神经损

伤 员 例袁高血压 远 例袁糖尿病 源 例袁伤后至手术时间 圆园 澡耀
员园 凿袁平均 缘 凿遥
圆 治疗方法

圆援 员 手术方法 均采用颈丛麻醉袁端坐位或平卧位渊患肩抬

高 猿园毅冤袁常规消毒铺无菌巾袁用锁骨钳渊本院自创冤经皮钳夹

锁骨远折端并回旋至皮下袁用 员 枚直径 圆援缘 皂皂 克氏针经皮穿

入远折端髓腔内袁并由锁骨外后侧穿出袁将钢针退至与断端相

平袁手法将骨折复位袁将钢针穿入近折端髓腔内固定袁并突破

皮质遥 透视下证实骨折复位好袁钢针固定稳定袁针尾剪短折弯

埋于皮下遥再用 员 枚钢针在肩锁关节间隙内作轻度挑剥袁将其

间夹入的软组织挑出遥一助手将患肩向外上牵引袁一助手将锁

骨外端推挤按压复位袁将 员 枚直径 圆 皂皂 钢针袁自肩峰外侧顺

肩锁关节方向穿入锁骨髓腔内固定遥再穿入另一枚钢针袁在髓

腔内交叉固定袁术毕活动患肩袁关节稳定性好遥 透视证实复位

好袁肩锁关节间隙正常袁钢针长度合适遥针尾折弯埋于皮下遥无
菌包扎袁吊带悬吊遥
圆援 圆 术后处理 吊带悬吊 圆 周遥圆 周后肩关节微动锻炼袁员 个

闭合复位穿针治疗锁骨中外 员 辕 猿 骨折并肩锁关节脱位
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图 圆 患者袁男袁猿源 岁袁因骑摩托车摔伤 源 凿 入院遥 诊为右锁骨粉碎骨折并肩锁关节脱位袁右第

猿尧源尧缘 肋骨骨折袁肩锁关节脱位域度袁伤后 远 凿 行闭合复位内固定治疗 圆葬援术前 载 线片 圆遭援术
后 源 周 载 线片

图 员 患者袁男袁源圆 岁袁因车祸伤 圆 澡 入院遥诊为左锁骨骨折并肩锁关节脱位袁右第 缘 掌骨骨折袁
肩锁关节脱位芋度袁伤后 源 凿 行闭合复位内固定治疗 员葬援术前 载 线片 员遭援术后 远 周 载 线片

圆遭

员遭员葬

圆葬

月后肩关节外展前屈后伸上举活动袁远耀愿 周后 载 线片示骨折

线模糊可拔除锁骨克氏针袁员园耀员圆 周拔除肩锁关节内固定针遥
猿 治疗结果

猿援 员 疗效评定标准 根据 运葬则造泽泽燥灶 标准将术后疗效分 猿 级院
优袁不痛袁肌力正常袁肩活动自由袁载 线片示肩锁关节解剖复

位袁或半脱位间隙约缘 皂皂曰良袁微痛袁肩功能受限袁肩活动 怨园毅耀
员愿园毅袁肌力中度袁载 线片示肩锁关节间隙 缘耀员园 皂皂曰差院疼痛夜

间加剧袁肩活动在任何方向均约怨园毅袁肌力不佳袁载 线片示肩锁

关节脱位咱员暂遥
猿援 圆 结果 本组 圆远 例袁术后 载 线片示骨折解剖复位 圆员 例袁
近解剖复位 缘 例袁肩锁关节间隙均正常袁内固定针位置满意袁
针孔均 陨 期愈合袁术后 圆耀猿 个月取出内固定遥所有患者均得到

随访袁随访时间 苑耀圆猿 个月袁平均 员缘 个月遥 骨折及脱位均 陨 期
愈合袁术后无一例肩关节功能障碍遥 根据患者自述尧临床检查

及 载 线片袁并以健侧肩关节功能活动为标准袁评定本组疗效遥
优 员怨 例袁良 苑 例袁无差级渊典型病例见图 员袁圆冤遥
源 讨论

锁骨骨折合并肩锁关节脱位临床上少见袁 致伤原因多为

传达暴力袁因其受暴力性质及应力情况袁锁骨骨折及肩锁关节

脱位几乎同时发生袁但分散外力不同袁其损伤程度则表现不一

致袁常表现另一种损伤相对较轻袁因而袁常易漏诊遥此种骨折脱

位的治疗目的在于解剖复位袁 牢靠固定袁 早期肩关节功能锻

炼遥临床上通常行切开复位内固定及韧带修复术遥此类手术切

口较长袁损伤较大袁普通钢板常不能两者兼顾袁多采用克氏针

内固定锁骨袁锁骨钩钢板内固定肩锁关节袁因其骨膜剥离及锁

骨螺钉孔可致骨不愈合及降低骨质强度袁 尤其在手术过程中

由于局部骨折端暴露范围大袁骨膜剥离

广泛袁影响血供袁导致骨折延迟愈合甚至

骨不连遥 另外袁年龄较大存在骨质疏松

的患者袁由于螺钉把持力下降过快袁使钢

板容易松动袁亦可导致骨折不愈合遥 内

固定材料取出需二次手术袁及同样切口袁
术后可致再脱位遥 而脱位的复发与韧带

的修复无直接关系袁如提供较为稳定的

内固定袁韧带能够自行瘢痕粘连袁获得愈

合咱圆暂遥 锁骨为野杂冶形弯曲长骨袁内侧 圆 辕 猿
三棱柱形凸向前袁外侧 员 辕 猿 扁平凸向后袁
全长皮下可扪及袁故适宜手法复位遥 锁

骨骨折多发生于中外 员 辕 猿 交界处袁 骨折

后容易造成近端向上后方移位袁 远端向

前下方移位遥 锁骨为膜内化骨袁儿童期

有真正的骨髓腔袁而成人后并无真正的

骨髓腔袁采用闭合复位穿针内固定治疗

锁骨中外 员 辕 猿 骨折合并肩锁关节脱位袁
能较好控制复位遥 由于克氏针两端均穿

出骨质外袁骨折愈合过程中锁骨微动所

产生的应力向克氏针的两端传递袁减少

了应力的集中袁因而能有效控制骨折端

旋转及克氏针在髓腔内双向滑动袁使骨

折断端不再发生较大移位袁而骨折端的

显微位移可使骨痂生长迅速起到加速骨折愈合的作用袁 能促

进骨折的愈合咱猿暂曰由于克氏针穿出肩峰端较短袁因而能有效防

止传统克氏针对肩部的刺激及钉道感染袁不影响肩关节活动咱源暂遥
手术要求院 淤针尖穿透近端骨皮质袁 针尾折弯深埋于软组织

内袁既能防止滑移袁又能坚强固定曰于钢针力求尽量进入髓内袁
固定肩锁关节钢针应平进入锁骨外 员 辕 猿 段髓内袁 而固定锁骨

骨折的钢针要进入锁骨近折端髓内曰 盂钢针直径适中袁固定

锁骨宜 圆援缘 皂皂袁肩锁宜 圆 皂皂遥 其优点院淤手术损伤小袁无须剥

离骨膜及肩锁关节周围组织袁内固定稳定袁使其自然修复袁有
利于愈合遥 于因其损伤小袁故可早期进行功能锻炼袁防止肩关

节功能障碍遥 盂手术时间短袁手术器械少袁取材方便遥 榆患者

花费少袁住院时间短袁易于接受遥 虞采用经皮穿针袁美观袁无瘢

痕遥 愚钢针拔除较简单袁无须二次手术损伤遥 但此类手术要求

医师必须操作熟练袁对于解剖位置较为清晰袁禁忌反复穿针袁
以免形成假道袁使手术失败遥
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