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图 员 自制锁骨骨折复位钳示意图 淤加粗呈圆弧形袁表面压花的手

柄 于手柄内侧凹陷 盂弧形的掌缘靠

圆园园源 年至 圆园园苑 年袁采用自制锁骨骨折复位钳袁经皮复位

穿针内固定微创治疗锁骨骨折袁取得满意效果遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 圆圆 例袁 均为外伤引起的锁骨中 员 辕 猿 骨

折袁男 员缘 例袁女 苑 例袁年龄 猿远耀源愿 岁遥 骨折类型院横形 缘 例袁斜
形 苑 例袁粉碎性 员园 例遥均属新鲜闭合性骨折且未伴臂丛神经尧
锁骨下动静脉损伤袁致伤因素均为摔伤遥
员援 圆 锁骨钳制作 自制锁骨钳渊专利号院圆园园苑圆园园员园缘园猿援圆冤参
照老式锁骨端提钳咱员暂改进制成渊见图 员冤 遥 在原基础上加粗手

柄呈圆弧形袁并在表面设计压花袁内侧设计凹陷袁后端有按人

体生物力学特点设计的弧形掌缘靠遥

圆 治疗方法

臂丛麻醉生效后袁患者端坐椅子上袁常规消毒尧铺巾袁无菌

操作遥 术者面对患者立于患侧袁摸清骨折端位置袁距远折端远

侧约 圆 糟皂 处袁 将锁骨钳紧贴锁骨下缘经皮钳夹锁骨远折端袁
一手将近折端翘起部分向下压袁 另一手握锁骨钳将远折端从

近折端后下方回旋至近折端上方袁且使断面翘于皮下袁摸清断

面袁于距断面近侧约 员 糟皂 处袁经皮置入 员 枚直径 圆耀圆援缘 皂皂 克

氏针袁寻找并进入远折端髓腔袁克氏针滞涩并有稳定感后袁助
手用锤将针击入远折端髓腔袁并钻透骨皮质出肩后皮肤遥针尾

剪尖袁 退至与远折端平齐袁 利用锁骨钳使远折端与近折端对

位袁手法整复小骨片使其紧贴断端遥 触摸断端平整且稳定后袁
助手锤击肩后外露克氏针袁使克氏针进入近折端髓腔袁并钻透

近折端骨皮质遥透视对位满意袁将肩后外露克氏针针尾折弯小

于 怨园毅袁剪短后埋于皮下袁无菌敷料包扎针孔遥 三角巾吊悬患

肢袁如粉碎骨片较大予锁骨带外固定 圆 周遥术后处理及功能锻

炼院术后立即于骨折端及针孔部位冰敷止血袁常规抗炎及活血

化瘀尧接骨续筋用药遥 在无痛情况下尽早自主进行掌尧腕尧肘尧
肩关节的功能锻炼遥 苑耀怨 周后经 载 线检查愈合后袁 小切口拔

针袁全面加强功能锻炼防止并发肩周炎遥
猿 结果

根据疗效评定标准院优袁骨折正常愈合袁无局部畸形袁载 线

示骨折对位良好袁肩关节功能正常曰良袁骨折正常愈合袁骨折片

稍有移位袁局部略隆起袁肩关节功能正常曰差袁骨折明显畸形愈

合或骨不连尧再骨折袁肩关节活动受限遥本组优 员缘 例袁良 远 例袁
差 员 例渊为粉碎性骨折袁骨下方骨片较大袁断端向上成角畸形

愈合冤遥 典型病例术前术后 载 线片见图 圆遥
源 讨论

源援 员 自制锁骨钳的优越性 手柄呈加粗圆弧形减轻了对术

者持钳手的压力袁更舒适袁利于操作曰外表面设有压花增强了

摩擦力曰内侧呈凹陷状使钳体重量减轻曰手柄后端设有与掌缘

相吻合的弧形掌缘靠袁便于用力遥
源援 圆 经皮复位穿针内固定治疗锁骨骨折的优越性 锁骨骨

折目前的治疗方法临床常用手法整复野愿冶字固定尧切开复位内

固定和经皮穿针内固定咱圆原猿暂遥
手法整复野愿冶字固定常因早期肩关节不能功能锻炼袁导致

肩周炎的发生遥畸形愈合所致的凸起影响美观袁甚至日后导致

胸锁尧肩锁关节功能不协调袁发生创伤性关节炎遥 其优点是骨

折愈合率高袁费用低遥
切开复位固定包括院克氏针尧钢丝尧钢板尧外固定器尧记忆

合金环抱器遥切开复位袁必然要使闭合性骨折人为地变为开放

自制锁骨骨折复位钳经皮复位穿针内固定微创治疗锁骨骨折

张斌袁宁亚楠袁胡明亮袁刘发铎
渊鞍山市华新中医骨伤门诊袁辽宁 鞍山 员员源园园员冤
关键词 锁骨曰 骨折曰 骨折固定术袁内曰 外科手术袁微创性
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图 圆 患者袁女袁缘员 岁袁因跌伤致右锁骨骨折 圆葬援术前 载 线片示右锁骨中段骨折 圆遭援克氏针内固定术后 载 线片 圆糟援 术后 怨 周取出克氏针袁骨
折愈合

性骨折增加创伤袁剥离骨膜袁影响骨折的愈合袁甚至导致骨不

连袁遗留手术瘢痕袁影响美观袁并且费用较高遥其优点是复位准

确袁固定牢固袁可早期功能锻炼遥
经皮复位穿针内固定既有手法整复损伤小尧感染率低尧保

留骨折端骨膜和血运尧骨折愈合快尧无手术瘢痕尧美观的优点袁
又有切开内固定骨折固定稳定尧 可早期功能锻炼尧 防止并发

症尧保证骨折对位尧缩小或消除骨折的畸形愈合尧费用低的优

点遥 缺点院操作有一定难度和风险性袁医患受 载 线辐射袁对粉

碎较重骨折控制较差袁 易导致畸形愈合遥 因此施术前仔细阅

片袁平时加强基本功锻炼袁袁保证操作熟练避免多次透视袁 严格

把握适应证袁较重的粉碎性锁骨骨折应列为禁忌遥
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圆葬 圆遭 圆糟

锁骨中外 员 辕 猿 骨折合并肩锁关节脱位在肩部损伤中较为

少见袁 常易漏诊遥 目前临床对此的治疗主要是切开复位内固

定遥 自 圆园园猿 年至 圆园园苑 年共收治此类患者 圆远 例袁采用闭合复

位穿针内固定袁取得良好效果袁总结报告如下遥
员 临床资料

本组 圆远 例袁男 员怨 例袁女 苑 例袁年龄 员愿耀远猿 岁袁平均为

猿苑援圆 岁曰右侧 员愿 例袁左侧 愿 例曰交通伤 圆园 例袁跌仆伤 猿 例袁撞
击伤 猿 例遥 其中肩锁关节脱位域度 员缘 例袁芋度 员员 例袁锁骨粉

碎骨折 圆园 例遥 合并肋骨骨折 员源 例袁掌骨骨折 圆 例袁桡神经损

伤 员 例袁高血压 远 例袁糖尿病 源 例袁伤后至手术时间 圆园 澡耀
员园 凿袁平均 缘 凿遥
圆 治疗方法

圆援 员 手术方法 均采用颈丛麻醉袁端坐位或平卧位渊患肩抬

高 猿园毅冤袁常规消毒铺无菌巾袁用锁骨钳渊本院自创冤经皮钳夹

锁骨远折端并回旋至皮下袁用 员 枚直径 圆援缘 皂皂 克氏针经皮穿

入远折端髓腔内袁并由锁骨外后侧穿出袁将钢针退至与断端相

平袁手法将骨折复位袁将钢针穿入近折端髓腔内固定袁并突破

皮质遥 透视下证实骨折复位好袁钢针固定稳定袁针尾剪短折弯

埋于皮下遥再用 员 枚钢针在肩锁关节间隙内作轻度挑剥袁将其

间夹入的软组织挑出遥一助手将患肩向外上牵引袁一助手将锁

骨外端推挤按压复位袁将 员 枚直径 圆 皂皂 钢针袁自肩峰外侧顺

肩锁关节方向穿入锁骨髓腔内固定遥再穿入另一枚钢针袁在髓

腔内交叉固定袁术毕活动患肩袁关节稳定性好遥 透视证实复位

好袁肩锁关节间隙正常袁钢针长度合适遥针尾折弯埋于皮下遥无
菌包扎袁吊带悬吊遥
圆援 圆 术后处理 吊带悬吊 圆 周遥圆 周后肩关节微动锻炼袁员 个

闭合复位穿针治疗锁骨中外 员 辕 猿 骨折并肩锁关节脱位
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