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锁骨外端骨折是指锁骨喙锁韧带外侧的骨折袁 多为直接

暴力所致遥 闭合复位多无困难袁但维持固定却不容易袁手术治

疗费用昂贵袁且存在手术风险遥 为此自 员怨怨源 年至 圆园园远 年袁采
用弹力带斜野愿冶字固定治疗锁骨外端骨折 苑缘 例袁并与同期手

术治疗的 源缘 例进行比较分析袁疗效满意袁报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组 员圆园 例袁均为 晕藻藻则域型骨折咱员暂袁弹力带

斜野愿冶字固定渊手法组冤苑缘 例袁男 源怨 例袁女 圆远 例曰年龄为 员苑耀
远园 岁袁平均 猿远 岁曰左侧 源圆 例袁右侧 猿猿 例曰锁骨钩钢板内固定

渊手术组冤源缘 例袁男 圆缘 例袁女 圆园 例曰年龄 圆园耀缘源 岁袁平均

猿源 岁曰左侧 圆员 例袁右侧 圆源 例遥比较两组性别院 字圆越园援圆源袁 跃园援圆遥
比较两组年龄 越园援苑远怨袁 越园援源源猿遥 两组性别尧年龄差异无统计

学意义遥
员援 圆 治疗方法 所有患者均经 载 线检查确诊为锁骨外端骨

折袁手法组采用弹力带斜野愿冶字固定袁合并肋骨骨折等其他骨

折患者入院治疗袁 单纯锁骨外端骨折患者门诊治疗袁 定期复

查遥 手术组采用切开复位尧锁骨钩钢板内固定袁所有患者均住

院治疗袁拆线后出院袁定期复查遥
员援 圆援 员 手法组 患者直身端坐袁 肘关节屈曲 怨园毅并稍内收袁
有重叠移位者袁先矫正重叠遥术者站于患侧袁一助手站于健侧袁
双手环抱患侧腋下置于其上臂胸壁曰另一助手站于患侧袁一手

握上臂袁一手握前臂作对抗牵引 猿耀缘 皂蚤灶遥 术者拇指按压骨折

近端袁待重叠矫正后袁用宽 远 糟皂尧长 员园园耀员圆园 糟皂 的弹力带固

定渊无重叠移位者不必作对抗牵引冤遥 弹力带中点粘于健侧腋

下胸壁上袁 适当拉伸后分别经后背及前胸斜向患肩于骨折近

端处交叉重叠袁再分别经患侧上臂外侧及内侧绕于肘后会合袁
以别针固定袁三角巾悬吊前臂于胸前遥 弹力带经过的健侧袁患
肩及肘后侧处衬棉垫袁缠绕弹力带时松紧度要合适袁交叉时先

弹力带斜 字固定治疗锁骨外端骨折病例对照研究

洪明飞袁喻灿明袁蒋招波袁陶锡东袁徐荣敏袁陈国军袁陈剑虹袁潘海宇袁厉匡林
渊台州市中医院骨科袁浙江 台州 猿员愿园园园冤

揖摘要铱 目的院应用自行改良研究的弹力带斜野愿冶字固定治疗锁骨外端骨折袁并与手术切开复位锁骨钩钢板内固

定比较治疗效果遥 方法院锁骨外端骨折 员圆园 例袁弹力带斜野愿冶字固定渊手法组冤苑缘 例袁锁骨钩钢板内固定渊手术组冤源缘 例遥
结果院骨折愈合时间院手法组平均渊远援苑员依圆援猿缘冤周袁手术组平均渊员员援猿愿依源援缘愿冤周袁 约园援园员袁差异有统计学意义遥骨折愈合率院
手法组 员园园豫曰手术组 怨苑援愿豫袁 跃园援园缘袁差异无统计学意义遥 肩关节功能评定院手法组优 缘远 例袁良 员源 例袁差 缘 例袁优良率

怨猿援猿豫曰手术组优 猿愿 例袁良 缘 例袁差 圆 例袁优良率 怨缘援缘豫袁 跃园援园缘袁差异无统计学意义遥 结论院弹力带斜野愿冶字固定可达到

与锁骨钩钢板固定相同的疗效袁且骨折愈合时间短尧医疗费用低尧治疗风险小袁是一种经济尧实用尧安全的治疗方法遥
揖关键词铱 锁骨曰 骨折曰 骨折固定术曰 骨科手法曰 病例对照研究
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早则燥怎责 渊远援苑员依圆援猿缘 憎藻藻噪泽冤 葬灶凿 燥责藻则葬贼蚤燥灶 早则燥怎责 渊员员援猿愿依源援缘愿 憎藻藻噪泽冤 蚤灶 贼澡藻 贼蚤皂藻 燥枣 枣则葬糟贼怎则藻 怎灶蚤燥灶 渊 约园援园员冤曰遭怎贼袁贼澡藻则藻 憎葬泽 灶燥
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放来自后背的弹力带袁再将来自前胸的重叠其上袁否则前后移

位难以矫正袁甚至加大前后移位遥手法复位后还有部分残留重

叠者袁在患侧腋窝置一适当厚棉垫袁作为杠杆作用的支点袁固
定期间利用三角巾保持上臂内收袁使患肩形成一向外的拉应

力袁以防经肘后的弹力带滑脱袁可在肘上方弹力带外缠 圆耀猿 圈

绷带袁胶布粘贴袁固定后 载 线片复查只要对位有所改善即可袁
可握拳活动袁缘耀远 周后去固定行功能锻炼遥固定期间除密切观

察弹力带松紧度外袁按骨折三期辨证论治袁给予必要的中药或

中成药口服以促进骨折早日康复遥
员援 圆援 圆 手术组 患者仰卧位袁患肩垫高袁常规消毒铺巾袁自
肩峰沿锁骨上方向内作 远耀愿 糟皂 切口袁切开皮肤尧皮下组织直

至骨折端袁剥离骨膜袁将患侧臂稍向外下牵引袁即可复位遥 取

猿耀源 孔锁骨钩钢板袁将钩置于突下袁钢板置于锁骨上方袁骨折

端复位满意后袁持骨钳固定袁依次拧入螺钉袁松开持骨钳袁悦 形

臂 载 线透视骨折端复位满意后袁冲洗创口袁分层缝合袁术后患

者即可握拳尧屈肘活动袁缘耀远 周后行肩关节功能锻炼遥
员援 猿 观察指标与方法 所有患者每周均复查 载 线 员 次袁记
录骨折愈合情况袁治疗 员 年后分别进行肩关节功能评定遥肩关

节功能评定采用 蕴葬扎扎糟葬灶燥 标准遥 优院肩部无疼痛袁无自觉和他

觉力量减弱袁肩关节活动正常袁恢复原工作曰良院肩关节活动有

轻度疼痛袁活动受限袁外展上举小于 员愿园毅袁自觉力量减弱曰差院
活动时疼痛袁力量弱袁活动受限遥
员援 源 统计学处理 计量资料以均数依标准差渊x軃依泽冤表示袁采用

检验遥 等级资料采用 砸蚤凿蚤贼 检验遥
圆 结果

圆援 员 骨折愈合率 手法组全部愈合袁愈合率 员园园豫遥 手术组

愈合 源园 例袁延迟愈合 源 例袁不愈合 员 例遥 愈合率 怨苑援愿豫遥 两组

愈合率经 检验袁差异无统计学意义渊 越员援猿袁 跃园援园缘冤袁表明两

种方法治疗具有相同的骨折愈合率遥
圆援 圆 骨折愈合时间 手法组平均愈合时间渊远援苑员依圆援猿缘冤周袁
手术组渊员 例不愈合除外冤平均愈合时间渊员员援猿愿依源援缘愿冤周袁两组

经 检验袁差异有统计学意义渊 越远援猿员袁 约园援园员冤袁手法组的愈合

时间比手术组短遥
圆援 猿 肩关节功能评定 手法组袁优 缘远 例袁良 员源 例袁差 缘 例袁
优良率 怨猿援猿豫遥 手术组袁优 猿愿 例袁良 缘 例袁差 圆 例袁优良率

怨缘援缘豫遥砸蚤凿蚤贼 检验差异无统计学意义渊 跃园援园缘冤遥表明闭合复位

弹力带斜野愿冶字固定可达到手术内固定相同疗效遥
猿 讨论

域型锁骨外端骨折袁 远端因上肢的重力随肩胛骨向下移

位袁近端由于喙锁韧带撕裂或并发喙突骨折袁使斜方肌失去抗

衡而牵拉近端向上移位遥 治疗方法包括闭合复位和切开复位

内固定遥 传统的闭合复位一般采用胶布固定袁其压力不足袁往
往达不到维持复位的要求袁常在畸形下愈合袁且易引起胶布过

敏反应咱圆暂遥 切开复位内固定可采用克氏针及锁骨钩钢板固定袁
克氏针固定并不确切袁常出现克氏针游走袁有些学者报道存在

继发性锁骨下血管尧神经损伤和肺尖部组织损伤的危险咱猿暂遥 而

且克氏针固定后常需较长时间外固定袁 肩关节常有不同程度

受限遥锁骨钩为钛合金材料袁组织相容性好袁固定牢固袁术后可

早期活动袁肩功能恢复良好袁目前已成为治疗域型锁骨外端骨

折的标准方法咱源暂袁但其价格昂贵袁且存在手术风险遥 另外袁也有

少数患者出现肩关节上举功能障碍袁 甚至有报道引起肩袖损

伤袁以及出现固定后再骨折尧肩周疼痛咱缘暂等并发症遥
为此袁针对部分经济条件较差的患者袁我们改良传统的闭

合复位胶布固定方法袁采用弹力带斜野愿冶字固定治疗域型锁骨

外端骨折遥 弹力带具有很大的弹力袁因交叉重叠于骨折近端袁
使来自 源 个不同方向的共同向下的压力大而集中袁 能有效地

克服斜方肌痉挛所产生的收缩力袁而使近端下沉遥同时经肘后

的弹力带袁使患肩上提而带动远端上浮袁使上下应力稳定而持

续遥 随时间的推移袁斜方肌收缩力也日趋下降袁更能发挥弹力

带应力效应袁从而获得解剖复位或近解剖复位遥所以此方法是

固定与复位的结合袁固定过程也就是缓慢复位的过程袁通过恰

当的下压与上提的对抗力量袁使两断端逐步复位袁以达到骨折

愈合的目的袁 因此如何把握弹力带松紧度是选择该法的关键

所在遥 骨折移位程度袁患者肌肉发达与否袁患者对疼痛的忍受

程度均是值得考虑的客观因素遥 只要在骨折固定 员 周内逐步

复位就可以袁千万不必强求通过固定立即达到解剖复位袁这样

会因压力过大袁导致疼痛难忍袁而放弃治疗遥同时袁要及时调整

松紧度袁争取在固定 员 周内达到解剖复位袁以免两断端未能完

全对位愈合袁要重视在健侧腋下胸壁尧患侧肘下方及骨折处的

衬垫放置袁否则易引起压迫性溃疡遥
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