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关于肩胛颈骨折和漂浮肩较少见袁 文献报道为 园援圆豫耀
员援猿豫咱员暂遥肩胛骨骨折多发生在肩胛骨体部和颈部袁而肩胛颈骨

折往往为高能量损伤袁造成肩胛盂及肩关节移位不稳定遥漂浮

肩为同侧肩胛颈骨折合并锁骨骨折或肩锁脱位袁 多数情况下

被认为是需要手术的不稳定性损伤袁 肩胛颈骨折又为漂浮肩

的一部分遥 肩胛骨骨折和漂浮肩又往往为高能量致多发骨折

的一部分袁其诊治常不能引起足够重视袁因初次处理不当或延

误治疗时机袁引起肩关节和上肢功能障碍并不少见遥既往对肩

胛颈骨折采取保守治疗为主袁进行外科手术治疗报道较少遥自
圆园园源 年 远 月至 圆园园苑 年 远 月手术治疗 圆员 例肩胛颈骨折和漂

浮肩患者袁取得良好效果袁报告如下遥
员 临床资料

本组 圆员 例袁男 员源 例袁女 苑 例曰年龄 员愿耀远怨 岁袁平均 猿缘 岁遥
交通事故伤 员圆 例袁坠落伤 源 例袁摔伤 猿 例袁重物压伤 圆 例遥 左

侧 愿 例袁右侧 员猿 例遥 缘 例合并漂浮肩袁其中合并肱骨近端骨折

员 例袁肋骨骨折胸腔出血 圆 例曰猿 例合并肩胛冈骨折遥 圆员 例肩

胛颈骨折均移位袁行切开复位袁肩胛颈钢板螺钉和渊或冤钢丝内

固定袁锁骨骨折及肩锁脱位行锁骨钢板尧锁骨钩板或张力带钢

丝固定遥
圆 手术方法

手术入路院后入路是肩胛颈骨折的最好手术显露切口袁也

便于达到肩盂的背侧和肩胛骨的外侧缘袁锁骨切口显露较易遥
现介绍 允怎凿藻贼 肩胛骨倒野蕴冶形后侧入路遥 在皮肤上做一弯曲切

口袁自肩峰后缘袁沿肩胛冈和肩胛骨内缘袁成弧形至肩胛骨下

角遥 自肩胛冈切断三角肌后部袁向外牵开袁显露冈下肌和小圆

肌袁分离冈下肌和小圆肌间隙即可显露肩胛体部和颈部外侧袁
如要更清晰地显露肩胛骨的盂和颈部袁 则需在冈下肌起点处

切断袁并翻向内侧遥 翻开此肌时袁应注意保护好由肩胛上切迹

向后延伸支配冈上肌和冈下肌的肩胛上神经袁 至此肩胛骨颈

部尧肩胛冈和肩胛体均能清晰显露遥 在剥离肩胛颈外缘时袁应
注意勿损伤走行于四边孔内的腋神经和旋肱后动脉遥 若需显

露体部时袁可从肩胛骨内缘和体部剥离冈下肌遥除非剥离时过

于粗暴袁一般不会造成腋神经和桡神经的误伤袁因有肱三头肌

长头的遮挡保护遥术中除应避免损伤肩胛上神经和动脉外袁还
应注意勿损伤肩胛背神经和颈横动脉降支遥

内固定方法院肩胛颈骨折采用钢板尧螺钉和渊或冤钢丝内固

定袁于肩胛骨的肩胛颈部尧体部外缘的骨质上均可选用 源 孔或

远耀愿 孔重建钢板或半环钢板内固定袁 可将钢板折弯以适应不

规则的骨嵴袁钢板置入贴切后袁钻孔上螺钉遥 不单独应用单个

或多个螺钉袁因为肩胛骨骨折块薄弱袁单纯依靠螺钉内固定不

够牢固袁且上螺钉的角度术中不易掌握袁克氏针也不够牢固袁
故钢板最为合适袁也可联合应用钢丝尧克氏针尧螺钉内固定遥对

肩胛颈骨折和漂浮肩的手术治疗
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国骨伤袁圆园园远袁员怨渊圆冤院愿怨 怨园援
远 张开荣袁马真俊袁郑天文援 克氏针治疗锁骨中外 员 辕 猿 骨折援 中国骨
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于漂浮肩及伴发伤袁应酌情处理锁骨骨折尧肱骨近端骨折或喙

锁韧带断裂袁以保持盂肱关节稳定性袁防止肩胛骨颈部骨折畸

形愈合遥 对肩胛颈部骨折多采用接骨板内固定袁对喙突尧肩峰

部骨折可采用克氏针尧 螺钉内固定袁 肩锁关节脱位钩板更适

合遥 术后吊带或三角巾悬吊伤肢 员耀圆 周袁开始做摆臂锻炼遥 术

后 猿 周逐渐辅助锻炼袁并开始主动锻炼遥
猿 结果

术后随访 猿耀圆源 个月袁平均 员圆 个月遥 骨折平均愈合时间

远耀愿 周袁 按美国 哉悦蕴粤 肩肘关节医师学会的肩关节评分系统

进行疗效评定咱圆暂袁优 员猿 例袁良 苑 例袁可 员 例袁优良率 怨缘豫遥无钢

板断裂尧松脱尧骨折移位尧骨不愈合尧感染尧再骨折尧神经血管损

伤等并发症发生遥 典型病例见图 员遥

源 讨论

源援 员 肩胛颈骨折及漂浮肩手术适应证 目前尚未见国内有

关明确肩胛颈骨折和漂浮肩手术适应证的报道遥 作者体会和

参考相关文献认为其适应证应为院 淤在横断面或冠状面有超

过 缘 皂皂 分离移位和渊或冤超过 源园毅的成角移位遥 于伴有关节

盂尧肩峰尧喙突和肩胛冈骨折遥 盂漂浮肩肩上悬吊复合体两部

分以上损伤袁肩胛带损伤遥 榆伴有血管神经损伤遥 虞损伤时间

在 圆 个月内遥因此认为对肩胛颈骨折应认真分型袁理解漂浮肩

的概念袁有手术指征者尽早手术复位袁牢固固定袁以便早期功

能锻炼袁防止后遗症的发生遥
源援 圆 肩胛颈骨折及漂浮肩的治疗 圆园 世纪 怨园 年代后很多

学者回顾性研究发现袁 经过保守治疗的肩胛颈骨折患者残留

许多后遗症遥 粤凿葬 等咱猿暂对 员员猿 例回顾性研究发现袁有移位的肩

胛颈骨折患者出现明显的功能障碍袁残留疼痛 缘园豫耀员园园豫袁功
能减弱 源园豫耀远园豫袁疼痛伴功能障碍 圆园豫耀远远豫曰而 愿 例手术复

位牢固内固定袁早期功能锻炼袁获得满意疗效遥 认为非手术治

疗移位的肩胛颈骨折袁肩袖功能障碍和损伤发生率很高袁出
现夜间痛和外展功能差袁是因为肩袖不在正常水平所致袁建
议手术切开复位内固定防止这类问题发生遥 晕燥则凿择增蚤泽贼 等咱源暂报
道了 远愿 例保守治疗的患者大多有轻尧中度功能丧失袁其中

员缘 例残留肩部畸形和肩部症状遥 砸蚤噪造蚤 等咱缘暂报道 员圆 例肩胛颈

骨折伴肩胛带损伤手术治疗疗效满意袁 认为对于不稳定肩胛

带骨折应尽早手术复位内固定袁以便早期功能锻炼袁防止冻结

肩和肩关节不稳袁 报道 员圆 例漂浮肩中 员员 例仅对锁骨骨折手

术治疗袁而只有 员 例固定肩胛骨遥 砸燥皂葬泽 等咱远暂报道 员怨 例漂浮

肩非手术治疗结果良好袁 但没有提到每处骨折的移位程度遥
宰蚤造造蚤葬皂泽 等咱苑暂研究表明肩锁关节损伤将导致肩胛颈骨折的更

大移位遥 砸葬皂泽藻赠 等咱愿暂报道了 怨 例漂浮肩的功能结果袁提出关

节盂的移位程度可能是最重要的因素袁 认为盂中央移位大于

圆缘 皂皂 患者疼痛更重遥本组 圆 例漂浮肩只固定锁骨袁肩胛颈骨

折复位良好遥 本组肩胛颈骨折内移位均逸缘 皂皂袁手术取得了

良好的临床结果袁故主张内移位逸缘 皂皂 的肩胛颈骨折为不稳

定骨折袁应手术治疗袁以恢复肩关节正常解剖结构及功能遥 漂

浮肩为不稳定性骨折袁手术治疗当锁骨骨折复位固定后袁若肩

胛颈骨折复位良好可只固定锁骨遥
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