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促进受损神经肌肉组织功能恢复的作用遥
同息通与好及施贴两者配合使用治疗 悦耘匀袁 疗效确定袁

简便安全袁无不良反应袁注射次数少袁患者愿意接受遥
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自 圆园园园 年 苑 月至 圆园园苑 年 缘 月袁 采用零度位复位法治疗

肩关节前脱位 缘源 例袁获得满意效果袁现总结报告如下遥
员 临床资料

本组 缘源 例袁均为住院治疗患者袁其中男 猿员 例袁女 圆猿 例曰
年龄 圆园耀苑圆 岁袁平均 猿圆 岁遥 左肩 圆缘 例袁右肩 圆怨 例遥 盂下脱位

圆怨 例袁喙突下脱位 圆园 例袁锁骨下脱位 缘 例遥 合并肱骨大结节

骨折 员愿 例遥 脱位至就诊时间 猿园 皂蚤灶耀 源圆 澡遥 除 苑 例为复发性

脱位外袁其余均为首次脱位遥 所有患者均经 载 线检查确诊遥
圆 治疗方法

患者取平卧位袁经颈丛加臂丛麻醉遥 术者站在患肩外侧袁
一手固定患侧肩峰袁 一手握患肢前臂袁 慢慢外展患肢维持牵

引遥 当外展患肢至 愿园毅耀怨园毅时袁上臂同时内旋上举牵引至外展

员猿缘毅耀员缘缘毅袁前屈 员猿缘毅位时袁即可听到肱骨头入臼的弹响声遥随
后将上肢内收至屈肘 怨园毅贴胸位遥 经 悦 形臂 载 线机摄片确认

复位后袁绷带贴胸位固定 猿 周咱员暂遥
猿 治疗结果

缘源 例均 员 次手法复位成功遥 员愿 例合并大结节骨折的病

例袁骨折块均同时获得满意复位遥无一例发生医源性骨折及血

管尧神经损伤遥
源 讨论

肩关节零度位渊扎藻则燥 责燥泽蚤贼蚤燥灶冤概念袁由 杂葬澡葬 于 员怨远员 年提

出遥是指肩关节外展上举到 员猿缘毅袁冠状位前屈 员猿缘毅时袁肱骨的

长轴与肩袖肌群共同长轴袁以及肩胛冈长轴重叠袁肱骨头受到

肩盂的拱托袁这时肩周肌群的肌电活动最低袁处于松弛休息状

态袁故命名为零度位遥 在该平面以外的肩关节上举活动袁均会

产生肩胛骨与肱骨之间的肌肉渊主要指肩袖冤扭曲袁而导致肌

张力的升高遥 零度位复位法的最大特点袁是通过上举牵引袁造
成肩周肌群和关节囊裂口的松弛状态袁 解脱肱二头肌腱的嵌

顿袁以很小的作用力达到复位袁是非常符合肩关节生物力学特

点的复位法遥 对肩关节正常组织的副损伤也很少咱圆暂遥
传统的 匀蚤责责燥糟则葬贼蚤糟 法袁通过足蹬手拉对抗牵引袁以足跟

为杠杆支点袁将肱骨头撬入关节盂遥 腋窝尧肱骨头承受的应力

较大袁对伴有大结节骨折及高龄骨质疏松患者袁容易并发肱骨

上端骨折遥 另外袁强力的牵拉易致肱二头肌腱尧破裂的关节囊

更加紧张而闭锁脱位通道袁成扣眼状阻碍肱骨头回纳咱猿暂遥 根据

苑 年来 缘源 例肩关节前脱位临床资料的总结袁以及对肩关节生

物力学特点和复位机制分析袁 我们认为零度位复位法较既往

的传统复位法袁具有更高的科学性和安全性袁操作也更简便省

力袁 特别适用于高龄骨质疏松及伴有大结节骨折的肩关节前

脱位患者袁值得推广遥
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