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胸腰椎爆裂性骨折是脊柱损伤中最多见的类型遥 员怨怨怨 年

怨 月至 圆园园远 年 员园 月袁对 源员 例严重胸腰椎爆裂性骨折椎管狭

窄伴不同程度神经损伤病例行椎弓根螺钉内固定袁 同时行椎

板回植椎管成形增加脊柱的稳定性袁取得了良好效果袁现报告

如下遥
员 临床资料

本组患者 源员 例袁其中男 猿缘 例袁女 远 例曰年龄 圆愿耀远员 岁袁
平均 源员 岁遥 受伤原因院高处坠落伤 圆缘 例袁车祸伤 员园 例袁其他

伤 远 例遥 爆裂性骨折和脊神经损伤部位院栽员员 猿 例袁栽员圆 源 例袁蕴员

员怨 例 袁蕴圆 员圆 例袁蕴猿 猿 例遥 本组 悦栽尧酝砸陨 及 载 线片提示累及脊

柱的前中后柱袁为不稳定骨折遥 术前 悦燥遭遭 角 员怨毅耀猿员毅袁平均

圆源援远毅依员园援源毅曰伤椎椎管剩余容积 缘豫耀远缘豫袁平均 源猿豫依圆园豫 曰椎
体前缘压缩剩余高度 圆缘豫耀苑园豫袁平均 缘愿豫依圆员豫曰椎体后缘压

缩剩余高度 员远豫耀源园豫袁 平均 苑远豫依员源豫遥 神经损伤按 云则葬灶噪藻造
分级院粤 级 员 例袁月 级 员园 例袁悦 级 员缘 例袁阅 级 员缘 例袁耘 级 园 例遥
除 源 例行急诊手术袁其余病例发病至手术时间 源耀员员 凿遥 员缘 例

应用 砸云袁员远 例应用 粤云袁员园 例应用 郧杂杂 系统固定遥
圆 手术方法

麻醉成功后俯卧位袁悦 形臂 载 线透视下上下纵向牵引袁
纠正后凸畸形遥 准确定位袁以病椎为中心袁取胸腰背后正中切

·经验交流·

椎板回植椎管成形治疗严重胸腰椎爆裂性骨折
伴椎管狭窄

李洪斌袁张兴群袁陈四木袁金伟强袁郑俊
渊杭州师范大学医学院附属余杭医院骨科袁浙江 杭州 猿员员员园园冤

揖摘要铱 目的院探讨椎板回植椎管成形治疗严重胸腰椎爆裂性骨折伴椎管狭窄的手术技巧尧疗效及适应证遥 方

法院源员 例胸腰椎骨折伴椎管狭窄患者袁采用椎板回植椎管成形术遥 观察术后伤椎椎管大小尧脊柱的稳定性尧椎体高度的

恢复及神经功能恢复情况遥 结果院全部病例经 员耀猿 年的随访袁伤椎椎体前缘高度由术前 缘愿豫恢复至 怨苑豫袁椎体后缘渊中
柱冤高度由术前 苑远豫恢复至 怨愿援苑豫袁悦燥遭遭 角由术前平均 圆源援远毅恢复至术后 员援愿毅遥 伤椎椎管剩余容积由术前 源猿豫恢复至

术后 怨猿豫遥 瘫痪恢复按 云则葬灶噪藻造 分级院粤 级中 员 例无变化袁余 源园 例均提高 员耀猿 级遥结论院椎板回植椎管成形治疗严重胸

腰椎爆裂性骨折伴椎管狭窄是一种较理想的手术方法袁此方法操作相对简单尧安全袁彻底解除神经及硬膜囊压迫的同

时扩大了椎管袁杜绝了继发性椎管狭窄袁重建了后柱结构袁增加了脊柱稳定性袁值得推广遥
揖关键词铱 胸椎曰 腰椎曰 椎管狭窄曰 骨折曰 骨科手术方法
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口袁显露骨折椎及上下邻椎椎板至横突根部尧上下关节突遥 采

用固定椎上关节突的外缘垂线与横突中轴水平线交点处袁并
与脊柱的矢状面大致呈 员园毅耀员缘毅角置入椎弓根螺钉袁成功后袁
骨折椎以磨钻连同棘突行全椎板切除袁保留小关节突遥轻柔避

开硬膜囊袁上下纵向牵引下利用残留后纵韧带张力以神经剥

离子将椎管前壁突入椎管的骨块推压复位使嵌入椎体内遥 轻

柔探查椎管前壁光滑后袁原位植入所截取的椎板棘突复合体袁
相邻上下椎棘突以 员 号可吸收线缝合固定袁安装固定器横杆袁
恢复椎体高度和生理弧度袁悦 形臂 载 线机监测袁 整复满意后

锁定固定器遥 术后卧床 愿耀员园 周下床袁行腰背肌功能锻炼遥
猿 结果

本组患者全部得到随访袁时间 员耀猿 年袁平均 圆 年 员 个月遥
住院及随访期间神经症状明显好转袁 除 员 例术前 云则葬灶噪藻造 分
级为 粤 级者外袁其余均有 员 级以上改善遥 神经功能在术后

员 年复查时恢复情况见表 员遥所有病例术后及取除内固定术后

行 悦栽 及胸腰椎正侧位尧过伸过屈位摄片袁椎体前高尧后高分

别由术前平均压缩剩余高度的 缘愿豫渊圆缘豫耀苑园豫冤和 苑远豫渊员远豫
耀源园豫冤 恢复到术后的 怨苑豫渊怨猿豫耀员园园豫冤 与 怨愿援苑豫渊怨远豫耀
员园园豫冤袁悦燥遭遭 角由术前平均 圆源援远毅渊员怨毅耀猿员毅冤 恢复至术后平均

员援愿毅渊园毅耀远毅冤袁伤椎椎管剩余容积由术前 源猿豫渊缘豫耀远缘豫冤恢复

至术后 怨猿豫 渊愿缘豫耀员园园豫冤袁术前与术后比较差异均有统计学

意义渊 约园援园员冤遥 所有病例椎管前壁平整袁椎板回植处愈合渊骨
性愈合冤遥 悦栽 提示无一例软组织长入椎管内袁未见脊柱不稳遥
无明显腰腿痛者袁无间歇跛行者遥

源 讨论

严重的胸腰椎爆裂性骨折往往出现脊柱三柱损伤袁 并出

现椎管狭窄袁可引起不同程度的脊髓和脊神经损伤表现遥
脊柱后部结构的重建袁胡裕桐等咱员暂和徐跃根等咱圆暂用椎管前

壁成形与 粤云 或 砸云 系统内固定袁练克俭等咱猿暂介绍用钛网椎管

成形治疗胸腰椎爆裂性骨折遥虽然椎管前壁得到复位袁但均未

能重建后部结构袁不能避免继发性椎管狭窄袁也不能消除因后

部结构缺损所致的不稳定因素咱源原远暂遥 本术式则很好地解决了以

上问题遥对于严重胸腰椎爆裂性骨折伴椎管狭窄患者袁本科在

椎弓根螺钉内固定尧截取椎板尧椎管前壁骨折块推压复位整复

减压后袁 行椎板回植椎管后壁成形术袁 并保留棘突及棘上韧

带袁基本恢复原生理结构袁避免了继发性椎管狭窄袁而且保留

了脊柱后柱袁增强了脊柱的稳定性遥 采用本术式的 源员 例患者

疗效显示院伤椎椎体前后缘高度尧悦燥遭遭 角尧椎管剩余容积及神

经功能方面均有显著改善袁成形后椎管的宽畅程度十分满意遥
全部患者椎板回植处骨性愈合袁无软组织长入袁疗效理想遥

本术式的适应证院 淤胸腰椎爆裂性骨折椎管截面积减少

源园豫以上袁无论有无神经症状者遥于骨折椎管截面积减少 源园豫
以下袁但椎体后缘骨片刺入硬膜囊袁伴有神经症状者遥 盂胸腰

椎爆裂性骨折袁 伴有椎管前壁压迫硬膜囊袁 完全或不完全性

瘫袁而后柱基本完整者遥
综上所述袁 我们认为椎板回植椎管成形治疗严重胸腰椎

爆裂性骨折伴椎管狭窄效果良好遥 此术式操作简单尧安全袁解
除神经及硬膜受压的同时扩大了椎管袁 杜绝了继发性椎管狭

窄袁保留了后柱结构的完整性袁增加了脊柱的稳定性遥
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