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概况曳中的统计数据显示袁包括颈椎和腰椎在内的椎间盘病症

发病率袁居我国各种慢性难治性疾病的第 愿 位遥 在野椎间盘病

因说冶的指导下袁各种手术和非手术方法虽取得一定疗效袁但
仍有许多理论和技术问题并未得到合理解决遥 如何进一步提

高和巩固椎间盘病症的疗效尧降低复发率和致残率钥中医学关

于野骨错缝尧筋出槽冶的病机认识及其相关治疗技术袁可为我们

攻克这一医学难题提供新的思路和方法遥
员 野椎间盘病因说冶的局限性

以往认为袁 椎间盘变性尧 膨出或突出及其继发性病理改

变袁是引起椎间盘病症临床发病的直接原因遥在这一学说指导

下袁涌现出众多针对椎间盘的手术治疗方法袁但是袁新近发表

的一项在美国进行的大型多中心随机对照研究 野脊柱患者转

归研究临床试验渊杂孕韵砸栽冤冶结果显示袁圆 年内手术治疗组与常

规非手术治疗组患者所有的主尧 次要转归指标均有大幅度改

善袁患者各时期症状改善的组间差异无统计学意义咱员暂遥 提示手

术治疗椎间盘病症的远期疗效并不优于常规非手术治疗袁同
时袁也使这一长期指导临床的野椎间盘病因说冶受到一定质疑遥

在各种非手术疗法中袁 中医手法是最为常用的治疗法之

一遥受野椎间盘病因说冶影响袁早期认为手法治疗可促使突出的

椎间盘还纳袁由于缺乏足够的证据支持袁后又修正为手法治疗

可以改变神经根与突出椎间盘的位置关系袁 通过松解神经根

与局部组织的粘连而起效袁即所谓的野位移学说冶遥 但是袁对手

法治疗有效的病例进行 悦栽 或 酝砸 复查时袁 却很难发现突出

的椎间盘有明显位置改变咱圆原猿暂遥 所以袁实际的情形很可能是神

经根相对于椎间盘发生了位移袁 而椎间盘本身并未发生明显

的位置变化遥
因此袁目前基于野椎间盘病因说冶的有关手法作用机制的

理论解释袁已不能满足临床需要袁并在一定程度上成为进一步

提高临床疗效的理论障碍遥

基于 骨错缝 筋出槽 诊治椎间盘病症

张明才袁詹红生袁石印玉袁黄仕荣袁王翔
渊上海中医药大学附属曙光医院 上海市中医药研究院骨伤科研究所袁上海 圆园园园圆员冤

揖摘要铱 目前袁包括颈椎和腰椎在内的椎间盘病症发病率居我国各种慢性难治性疾病的第 愿 位遥 如何正确诊疗

本病症袁才能提高和稳定疗效尧降低复发率是世界性医学难题遥以往认为椎间盘变性尧膨出或突出是引起椎间盘病症临

床症状的主要原因袁在这一理论指导下袁现代临床也较多地针对椎间盘进行治疗遥但是袁这一理论并未获得充分的临床

证据支持遥根据椎间盘病症的临床特点袁结合中医学认识袁我们认为其发病的关键病机是野骨错缝尧筋出槽尧筋骨失和冶遥
本文试从这一认识出发袁探讨椎间盘病症诊治的新思路遥
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圆 野骨错缝尧筋出槽冶的病机理论认识

圆援 员 野骨缝冶和野筋冶的基本概念 骨缝袁是指骨关节的正常间

隙遥 中医骨伤科诊疗过程中袁历来十分重视对骨缝的检查袁如
唐窑蔺道人叶仙授理伤续断秘方曳说院野凡左右损处袁只须相度骨

缝袁仔细捻捺尧忖度袁便见大概冶遥
根据叶素问窑五藏生成曳篇野诸筋者皆属于节冶的论述袁可以

认为袁筋是指紧密连接于骨关节的一部分组织袁如现代解剖学

之关节囊尧滑囊尧滑膜尧肌腱尧韧带尧肌筋膜尧软骨和椎间盘等组

织袁可归之为野筋冶的范畴遥
正常情况下袁筋尧骨紧密相连袁各归其位袁通过筋的野束骨冶

作用袁维系着骨关节及其与周围组织的正常结构关系袁并完成

生理范围内的各种功能活动遥
圆援 圆 野骨错缝尧筋出槽冶病机理论的渊源 如果骨关节正常的

间隙或相对位置关系发生了细微的改变袁 并引起关节活动范

围受限时袁则称之为野骨错缝冶或野骨缝开错冶遥诚如叶医宗金鉴窑
正骨心法要旨曳云院野或有骨节间微有错落不合缝者冶遥筋出槽袁
则是指筋的形态结构尧空间位置或功能活动发生了异常改变袁
可表现为筋强尧筋歪尧筋断尧筋走尧筋粗尧筋翻尧筋弛尧筋纵尧筋
卷尧筋挛尧筋转尧筋离尧筋长尧筋骤尧筋缩等多种形式遥临床上袁筋
出槽者袁未必骨错缝曰而骨错缝时袁必有筋出槽遥

野骨错缝尧筋出槽冶可发生于任何关节部位袁而脊柱则是好

发的部位之一遥 叶医宗金鉴窑正骨心法要旨曳说院野背骨袁自后身

大椎骨以下袁腰以上之通称也遥先受风寒袁后被跌打损伤者袁瘀
聚凝结袁若脊筋陇起袁骨缝必错袁则成伛偻之冶遥 野或因跌仆闪

失袁以至骨缝开错袁气血瘀滞袁为肿为痛冶遥并指出脊柱部位野骨
错缝尧筋出槽冶袁临床还可表现为野面仰头不能重袁或筋长骨错袁
或筋骤袁或筋强骨随头低冶遥清窑钱秀昌叶伤科补要曳在论述背脊

骨伤中指出野若骨缝叠出袁俯仰不能袁疼痛难忍袁腰筋僵硬冶遥
从文献中记载的脊柱部位野骨错缝尧筋出槽冶的临床表现

可以看出袁它与现代椎间盘病症有许多相似之处遥
圆援 猿 椎间盘病症野骨错缝尧筋出槽冶说的临床基础 大量临床

研究结果表明袁 包括颈椎和腰椎在内的椎间盘病症皆普遍存

在相应的脊椎关节位置关系异常或渊和冤活动受限袁即野骨错

缝尧筋出槽冶遥 手法治疗可恢复脊椎关节正常的位置关系和活

动范围遥
有研究者通过测量颈椎功能位 载 线片椎体的水平位移

和角度位移袁 发现符合神经根型颈椎病标准的患者与健康受

试者相比袁悦源原缘 和 悦缘原远 椎体分别水平位移 员援缘苑 尧员援远苑 皂皂袁角度

位移 圆援员远毅和 源援远愿毅袁差异有统计学意义遥椎动脉型颈椎病患者

有意义的椎体位移则发生在 悦猿原源 和 悦源原缘袁水平位移分别为 园援怨猿
和 员援员愿 皂皂袁角度位移分别为 圆援远缘毅和 员援园源毅袁经旋转手法治疗

后均恢复到正常水平咱源原缘暂遥 本课题组的一项研究结果显示袁椎
动脉型颈椎病患者与健康受试者相比袁颈椎功能位 载 线片上

有意义的椎体位移同样发生在 悦猿原源 和 悦源原缘袁 水平位移分别为

员援怨猿 皂皂 和 圆援园圆 皂皂袁经拔伸整复手法治疗后也恢复到正常水

平咱远暂遥
对 员 缘怨远 例腰椎间盘突出症患者 载 线片的测量结果显

示袁有 员 缘员怨 例渊怨缘援圆豫冤存在腰椎间隙狭窄袁具体表现为前窄

后宽或前后等比例变窄咱苑暂袁提示腰椎间盘突出患者存在椎体

前倾或后仰移位袁 由此可导致腰椎关节突关节的位置异常和

活动受限袁经手法调整治疗后恢复到正常水平遥
在基于大量临床观察的基础上袁有学者咱愿暂提出院野椎间盘

突出症的病理变化应该包括纤维环的破裂尧 髓核突出和患椎

关节突关节的错缝及椎间韧带的损伤冶 遥 在治疗方面袁野目前

临床上对腰椎间盘髓核突出袁可导致患椎关节突关节错缝袁未
予重视袁亦未能主动纠正患椎关节突关节错缝袁往往患者虽已

临床治愈袁但患椎关节突关节仍有错缝袁遗有轻重不等的腰部

症状尧体征袁使本病由明显的临床表现转入间歇期袁一旦遇适

宜刺激仍可复发冶遥 因此袁野为了预防椎间盘突出症的复发袁必
须强调手法复位时要纠正患椎关节突关节的错缝冶遥
圆援 源 椎间盘病症野骨错缝尧筋出槽冶说的实验依据 野髓核突

出后破坏了脊柱的内在平衡袁进而使内尧外平衡失调袁即可导

致两椎体相对位置的改变遥因为椎体和棘突尧关节突是一个整

体袁所以棘突和关节突的相对位置也必然起变化袁表现在棘突

的偏歪袁关节突关节的错缝冶咱愿暂遥
颈椎解剖学研究结果表明袁 由椎间盘突出症引起的椎间

隙狭窄与椎间孔大小存在密切关系遥 椎间隙狭窄 员 皂皂袁椎间

孔的面积就会减少 圆园豫耀猿园豫曰椎间隙狭窄 圆 皂皂袁椎间孔的面

积就减少 猿园豫耀源园豫曰椎间隙狭窄 猿 皂皂袁椎间孔的面积则减少

猿缘豫耀源缘豫遥 在椎间隙不同程度的狭窄后袁椎间孔现存的横切

面差异具有统计学意义咱怨暂遥 这种由于椎间隙狭窄所导致的神

经根在椎间孔内受到压迫的情形不能被忽视袁 它可能是引起

神经根型颈椎病发病的直接原因遥
在人体颈椎寰枢关节标本上所进行模拟触诊力所致的寰

枢椎位移的实验结果显示袁由于解剖结构的不对称渊错缝冤袁受
试标本中都表现出各自的运动特征和不同程度的不对称性

渊例如小关节的倾斜度为 员苑毅耀猿缘毅冤袁 所以不对称性的关节解

剖结构可引起不对称的关节动力学特征咱员园暂遥 它对于甄别生理

性还是病理性骨错缝具有参考意义遥
用立体定标方法测量发现袁进行腰椎斜扳法时袁一侧 蕴源

小关节面之间可产生 源 皂皂 以上的分离咱员员暂遥 此时关节的间隙

或容积增加袁伴随着滑膜关节内压力的下降袁关节内滑膜液的

气体被释放出来形成气泡袁同时袁关节腔内的关节液流到关节

内压力较低的部位引起气泡的崩解袁所产生的能量可触发野咔
哒冶样声响袁提示关节面之间发生了一定位移咱员圆暂遥 因此这种声

响也常常被用来作为错缝关节得到复位的标志遥
猿 野骨错缝袁筋出槽冶的诊治原则和方法

对于野骨错缝尧筋出槽冶的治疗袁叶医宗金鉴曳指出野手法者袁
正骨之首务冶遥 野当先揉筋袁令其和软袁再按其骨袁徐徐合缝袁背
膂始直冶遥 叶伤科补要曳云院野轻者仅伤筋肉易治袁重则骨缝参差

难治袁先以手轻轻搓摩袁令其骨合筋舒冶遥 清窑胡廷光叶伤科汇

纂曳则说院野脊背腰梁节节生袁原无脱亦无倾袁腰因挫闪身难

动袁背或伛偻骨不平遥大抵脊筋离出位袁至于骨缝裂开袁将筋

按捺归原处袁筋若宽舒病体轻冶遥
可以看出袁手法是治疗野骨错缝尧筋出槽冶的首选方法遥 对

于单纯的筋出槽病症袁治疗较易袁以松解类手法令其和顺尧归
槽即可曰而对于既有筋出槽袁又有骨错缝者袁当先揉筋袁轻轻搓

摩袁令其和软袁将筋按捺归原处袁再施以矫正关节类手法袁使手

法作用力深达骨关节部位袁令骨缝对合袁最终恢复野骨合筋舒冶
的正常状态遥
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椎间盘病症乃现代医学术语袁顾名思义袁其病因尧病位在

椎间盘袁很自然地其所有的治疗也是围绕着椎间盘而展开的遥
在认识疾病的发生尧发展和转归方面袁我们可以借鉴现代研究

的新成果袁但是袁若以此来全面指导中医药疗法的实施袁则难

免张冠李戴袁甚至出现南辕北辙的错误遥 当今临床上袁见炎症

便清热解毒袁遇血压高则镇肝熄风者袁与此同类矣遥
前贤曾经教诲野师古而不泥古冶袁当下却要强调野效今切勿

拜今冶遥 对于任何疾病的认识袁始终是一个不断发展和深化的

过程袁中医学关于野骨错缝尧筋出槽冶的理论认识袁以及由此发

展起来的手法治疗技术在临床取得明显疗效的事实袁 为我们

从全新角度去研究椎间盘病症发病的关键病机及手法作用的

机制提供了可行的思路遥
同时袁由于手法流派众多袁操作术式不一袁又缺乏统一的

评估指标体系袁所以袁时常也有手法治疗失误的临床报告袁这
就更加需要加强尧加快这方面的研究工作袁以期在理论和技术

两方面皆实现突破遥
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骨质疏松症中医临床研究探讨

程伟袁郭明冬袁周文泉
渊中国中医科学院西苑医院袁北京 员园园园怨员冤
关键词 骨质疏松曰 中医学说曰 治疗袁临床研究性
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在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊远冤院源源猿 源源源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

骨质疏松渊燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽袁韵孕冤是一种全身性代谢性骨骼疾

病遥近年来袁中医药领域在原发性骨质疏松症的预防和治疗等

方面进行了系统研究咱员原怨暂袁包括病因病机尧辨证论治规律尧中药

有效治疗药物尧中药新药临床研究等多个方面袁取得了不少成

果袁但也存在一些亟待解决的问题需要进一步探索遥
员 骨质疏松症中医临床研究的主要进展

员援 员 补肾为主治疗骨质疏松的研究不断加强 中医认为衰

老肾虚是骨质疏松症发生的根本原因袁 以补肾为主治疗骨质

疏松的研究不断深化袁 发现并证实补肾药特别是温肾阳的中

药具有促进骨形成的作用遥研究表明袁温阳药能提高成骨细胞

增殖尧分化和矿化功能袁对强骨胶囊尧仙灵骨葆以及淫羊藿及

其提取物等的研究都显示出类似的结果咱员园暂遥 在此认识的基础

上袁研制了一大批中成药袁其中仙灵骨葆尧骨疏康胶囊尧强骨胶

囊等投入生产袁走向临床袁取得了较好的临床疗效和较好的社

会尧经济效益遥 成为近年来中医药治疗骨质疏松的亮点遥
员援 圆 骨质疏松症的中医证候研究不断深入 近年来袁中医界

对老年性骨质疏松症辨证规律进行了深入探讨和研究袁 以辨

证论治为主体袁旨在探讨辨证分型规律袁涉及证候研究的报道

日渐增多袁且分证亦日臻完善袁重点证候突出遥 如葛继荣等咱员员暂

在福州地区抽样检查 缘源猿 例原发性骨质疏松症患者袁 按中医

辨证分型袁检测腰椎和股骨上段骨密度袁结果女性中医证型与

骨密度无相关性袁 男性肾阴虚者股骨颈骨密度明显高于肾阳

虚者袁显示肾虚是骨质疏松症的主要病因袁肝脾亏虚多伴有肾

虚袁男性中医证型与骨密度有一定的相关性遥 何才勇等咱员圆暂运
用中医衰老基本病机理论及相关研究基础的优势袁 在继承历

代医家经验的基础上袁将其分为肾阳虚衰尧肝肾阴虚尧气滞血
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