
中国骨伤 圆园园愿 年 缘 月第 圆员 卷第 缘 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁酝葬赠援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援缘

小腿部骨折无论是闭合性还是开放性袁手术后出现皮肤

坏死尧骨外露尧骨不连尧骨延迟愈合尧钢板螺钉外露袁继而感染尧
骨髓炎等并发症发生率高袁严重影响了治疗效果遥怎样预防这

些并发症的发生袁是临床骨科医生一直所关注的课题遥回顾性

分析比较了 圆园园园 年 猿 月至 圆园园缘 年 怨 月手术治疗小腿部骨折

员猿远 例袁其中 圆园园猿 年 远 月以前 愿圆 例未应用小切口减张袁从
圆园园猿 年 远 月以后 缘源 例应用小切口减张袁发现并发症明显减

少袁现报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料与分组 本组共 员猿远 例袁其中减张组 缘源 例袁男
猿怨 例袁女 员缘 例曰年龄 圆员耀苑愿 岁袁平均渊缘园援远依圆援怨冤岁曰胫腓骨双

骨折 源愿 例袁踝部骨折 远 例曰粉碎骨折 圆怨 例曰闭合骨折 员怨 例袁
开放骨折 猿缘 例遥开放伤按 郧怎泽贼蚤造燥 分类院陨 型 缘 例袁域型 员愿 例袁
芋粤 型 愿 例袁芋月 型 源 例遥 受伤至手术时间 员园耀猿远 澡袁平均

渊圆源援圆依圆援猿冤 澡袁员园 澡 内 圆源 例袁员园耀圆源 澡 员园 例袁圆缘耀猿远 澡 圆园 例曰钢
板螺钉内固定 猿愿 例袁交锁髓内钉内固定 员远 例遥 未减张组

愿圆 例袁男 缘愿 例袁女 圆源 例曰年龄 圆缘耀苑猿 岁袁平均渊缘员援愿依猿援愿冤岁曰
胫腓骨双骨折 远愿 例袁踝部骨折 员源 例曰粉碎性骨折 缘猿 例曰闭合

骨折 猿猿 例袁开放骨折 源怨 例遥 开放伤按 郧怎泽贼蚤造燥 分类院陨 型

员员 例袁域型 圆源 例袁芋粤 型 怨 例袁芋月 型 缘 例遥 受伤至手术时间

员园耀猿远 澡袁平均 渊圆远援员 依猿援猿冤 澡袁其中 员园 澡 内 猿缘 例 袁员园 耀圆源 澡
圆员 例袁圆缘耀猿远 澡 圆远 例曰其中钢板螺钉内固定 缘员 例袁交锁髓内

钉内固定 猿员 例遥 两组骨折分型尧手术时间尧性别尧年龄经 字圆 或
检验袁差异无统计学意义袁具有可比性渊 跃园援园缘冤遥

员援 圆 治疗方法 未减张组袁缝合皮肤后袁常规放置引流皮片

或引流管 员 根遥 减张组袁 缝合皮肤后袁根据皮肤紧张程度袁于
手术切口两侧做数行纵行小切口袁小切口长 园援缘耀员 糟皂袁达筋膜

层并切开筋膜曰间距约 员耀圆 糟皂袁行距 员援缘 糟皂 左右遥并各选几个

小切口内放置引流皮片袁以充分引流减压遥典型病例见图 员遥
员援 猿 观察项目 手术后对发生张力性水疱情况及皮肤坏死尧
创口感染尧钢板外露尧骨髓炎等并发症进行了统计观察并详细

记录遥
员援 源 统计学处理 计数资料以频数或率表示袁采用两样本

字圆 检验袁 约园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结果

两组术后发生张力性水疱袁未减张组发生率明显高于减

小切口减张在小腿部骨折手术中应用

刘新功袁韩乙庭袁端木群力袁朱红袁黄东辉袁赵琦辉

渊杭州市第三人民医院袁浙江 杭州 猿员园园园怨冤
关键词 骨折曰 小腿曰 小切口曰 减压曰 外科手术
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张组渊字圆越圆园援远袁 约园援园缘冤袁愿圆 例中发生 猿愿 例袁达 源远援猿源豫袁减张组

张力性水疱发生 缘 例袁仅为 怨援圆远豫遥 进而对发生皮肤坏死尧创
口感染尧钢板外露尧骨髓炎等进行对比分析袁结果见表 员遥 未减

张组并发症发生率高于减张组遥

猿 讨论

幕明章等咱员暂报道小腿骨折钢板内固定术后发现感染尧骨
不连尧迟延愈合尧骨钢板外露尧骨髓炎等并发症发生率达

圆缘豫遥 本组结果与文献报道基本相符袁通过对比发现袁未减张

组发生张力性水疱明显高于减张组袁而且未减张组出现的水

疱多较大或几个水疱连成一片袁继而引起并发症的概率很高曰
减张组出现的水疱多散在或较小袁容易愈合袁相对引起其他并

发症的概率较小遥 孙夕元等咱圆暂报道早期网状切口减压治疗小

腿骨折并骨筋膜室综合征 圆愿 例袁筋膜切开贯通以达到减压及

预防压力再增高的目的袁起到较好的治疗效果遥 张荣明等咱猿暂认
为肌肉缺血袁肌肉内血管内膜通透性增加袁发生严重水肿袁使
软组织内体积和组织压剧增曰严重损伤可引起炎性反应和广

泛毛细血管损伤曰大血管破裂袁出血较多遥 亦可增加软组织内

容袁压力增高遥 内容物急增而致皮肤缺血坏死袁另外忽视伤口

引流也是一大弊端遥 术后未能及时引流积液是手术失败原因

之一袁故引流不仅有利于缓解局部的肿胀袁亦可避免术后局部

感染和粘连遥 对小腿骨折咱源暂袁陨 期覆盖骨质部非常必要而且是

合适的袁无张力下缝合伤口袁开放闭合均适用袁对于小腿更是

如此遥强行直接缝合皮肤袁尤其是小腿部袁术后局部组织肿胀袁
张力增大袁将严重影响局部皮肤血液供应袁降低伤口的抗感染

能力袁可发生皮肤坏死及伤口感染遥小腿减张缝合法对骨质的

覆盖和缓解小腿肿胀的效果显著袁方法简便袁值得采用遥
该方法采用多个小切口袁少则几个袁多则数十个袁并放置

数个引流皮片可以起到以下作用院淤多个小切口减张避免了

大切口的弊病袁切开减压经典方法为长切口袁切开腔室以达到

减压的目的遥 但存在诸如切口大尧损伤重尧域期缝合困难常需

创面植皮尧易感染尧瘢痕大的弊病遥 而小切口减张一般在 苑耀
员园 凿 可愈合袁既起到了有效减压和玉期闭合创口的目的袁又不

用域期创面植皮遥于小切口减压方法简单袁只需用小尖刀片切

开袁达筋膜层袁然后用血管钳轻轻撑开袁切口多少以缝合后皮

肤无绷紧为度遥 盂放置数个引流皮片袁充分引流袁不致引起继

发性创口内压力增高袁多量敷料覆盖袁勤换敷料袁引流皮片常

在 猿远耀源愿 澡 内拔除袁既能起到有效减压袁又能有效引流遥 做小

切口时注意间距和行距袁太小容易引起皮肤坏死袁太大则不易

愈合遥
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表 员 两组发生并发症情况比较分析渊例冤
栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 凿藻糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 早则燥怎责 葬灶凿 灶燥灶

凿藻糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 早则燥怎责渊糟葬泽藻冤
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