
中国骨伤 圆园园愿 年 源 月第 圆员 卷第 源 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁粤责则援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援源

臀肌挛缩症渊早造怎贼藻葬造 皂怎泽糟造藻 糟燥灶贼则葬糟贼怎则藻袁郧酝悦冤是由多种原

因引起的臀肌及其筋膜纤维变性尧挛缩袁造成髋关节功能受限

所表现的特有步态尧体征的临床症候群遥臀肌挛缩症的发病与

针刺造成的物理性损伤尧药物引起的化学性刺激袁尤其是含苯

甲醇溶液的药物注射刺激等袁导致无菌性肌纤维坏死袁发展为

肌肉纤维化及瘢痕挛缩有关袁多发生于儿童时期袁有反复多次

臀部肌肉注射药物史袁常因患儿家长发现步态改变袁坐位双膝

不能靠近而来就诊咱员暂遥 手术治疗方法为切断挛缩组织进行松

解咱圆原猿暂遥 圆园园源 年 远 月至 圆园园远 年 员圆 月袁采用改良小切口手术治

疗注射性臀肌挛缩症 员圆 例袁疗效满意袁报告如下遥
员 临床资料

本组 员圆 例渊员远 侧冤袁男 愿 例袁女 源 例曰双侧 源 例曰年龄 远耀
员怨 岁袁平均 员圆 岁遥 野划圈征冶猿 例袁野蛙腿征冶怨 例遥 员圆 例均有髋

部弹响遥 载 线片均未提示假性髋外翻遥 悦栽 显示患侧臀肌厚度

减小袁密度增高遥临床表现院最初感到蹲尧跑尧跳困难袁走路呈跛

行遥 进一步检查发现院患儿髋关节屈曲尧内收尧内旋受限曰双下

肢不能完全并拢袁轻度外旋曰坐位时不能翘野二郎腿冶曰仰卧位

时袁双膝关节分开袁站立时两下肢轻度外旋袁双足不能完全并

拢袁呈外野八冶字袁行走蹒跚袁尤其快步或跑步时袁呈跳跃状袁酷
似舞台上怪模怪样的 野卓别林步态冶遥 下蹲时双髋呈外展尧外
旋袁双膝不能并拢袁呈蛙式位遥 多数患儿臀部不像正常臀部那

样丰满袁注射局部肌肉萎缩袁皮肤凹陷袁有的呈橘皮样袁可触及

索状束带遥极度内收内旋位时作屈髋试验有弹跳袁交腿试验及

韵遭藻则 试验阳性遥
圆 治疗方法

年龄较小不能配合手术的患儿袁采用氯胺酮全身麻醉袁
年龄稍大能配合手术的患者采用持续硬膜外阻滞麻醉遥 单侧

患者取健侧卧位曰双侧患者一次完成消毒袁双侧交替卧位完成

手术遥以患侧股骨大粗隆尖为中心袁作前上至后下的 员 辕 源 圆弧

形绕粗隆尖切口袁长 缘耀远 糟皂遥 手术步骤院切开皮肤皮下组织袁
沿切口两侧稍作钝性剥离袁显露出增厚的臀肌筋膜袁直视下垂

直切断位于浅层的臀大肌筋膜挛缩组织袁松解袁然后将髋关节

屈曲尧内收尧内旋活动袁活动时以手指探查创口深部袁如有深部

组织紧张袁需进一步松解袁必要时切断髂胫束的后 员 辕 猿耀员 辕 圆袁

以及臀中渊小冤肌的挛缩纤维袁注意保护坐骨神经遥术中松解标

准咱源暂院被动活动在内收内旋 员园毅位时髋关节由伸直位 员园毅可屈

曲到 员圆园毅以上袁屈髋 怨园毅位时髋内收跃猿园毅袁伸髋 园毅位时髋内收跃
员园毅袁极度内收内旋位时作屈髋试验无弹跳袁交腿试验及 韵遭藻则
试验阴性遥达到以上标准后创面严密止血袁常规放置橡皮片引

流袁以防止术后血肿和切口感染遥
猿 结果

本组切口长度 缘耀远 糟皂袁平均 缘援远 糟皂遥 单侧病例手术时间

圆园耀源园 皂蚤灶袁平均 猿园 皂蚤灶遥 术后切口均 陨 期愈合袁无血肿形成尧
感染尧坐骨神经损伤尧下肢行走不稳尧瘢痕增生等并发症发生遥
术后随访 猿耀员圆 个月袁平均 苑 个月袁所有患者均恢复正常步态遥
源 讨论

该切口直接显露了操作部位袁缩短了手术时间袁不需像传

统手术切口一样作皮下组织的过多剥离袁减少了出血以及因

过多组织剥离导致脂肪液化等并发症遥 术后疼痛感较传统术

式明显减轻袁能早期功能锻炼袁恢复正常步态和功能较快遥 术

后瘢痕小袁外形美观袁术后效果医患双方均满意遥 但需注意在

进行深部松解时保护坐骨神经袁部分患者就诊较晚袁挛缩形成

时间长袁而本手术切口小袁故在缝合过程中可能存在一定的张

力袁但不影响切口缝合及愈合袁一些位置较高的病灶因切口较

小可能会松解不彻底咱缘暂遥 手术适应证与传统手术相同袁但因本

组研究对象均未发现 载 线片上有骨性改变袁故本切口是否适

用于 载 线片上有骨性改变的患者袁尚待进一步观察遥
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