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前臂双骨折在日常生活中较多见袁占前臂骨折的一半以

上袁多见于青少年袁中年人较少遥 多因间接暴力损伤袁直接暴

力尧旋转力损伤少见遥 骨折后因诊断失误或延误诊断袁或治疗

不当造成陈旧性骨折遥治疗此种骨折难度大袁多主张手术切开

折骨再整复内固定治疗遥 自 圆园园猿 年 员 月至 圆园园苑 年 员 月采用

闭合手法折骨袁再整复袁小夹板外固定治疗袁效果满意遥现报告

如下遥
员 临床资料

本组 源圆 例袁男 圆缘 例袁女 员苑 例曰年龄 员源耀源愿 岁袁平均 猿员 岁遥
左侧 愿 例袁右侧 猿源 例遥 受伤至就诊时间 员怨耀源缘 凿袁平均 猿圆 凿遥
骨折移位按李同生等咱员暂分型袁野从冶字形移位 员远 例袁野介冶字形

移位 员圆 例袁载 形移位 怨 例袁运 形移位 缘 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 麻醉 行患肢臂丛神经阻滞麻醉遥
圆援 圆 折骨 患者端坐靠椅袁用上肢损伤洗剂熏洗患肢约 员园耀
猿园 皂蚤灶袁同时作伤肢局部按摩及前臂旋前旋后活动袁力度由轻

到重袁逐步松解挛缩和粘连的组织后袁患肢屈肘 怨园毅遥 第 员 助

手双手紧握肘部袁第 圆 助手固定前臂远端袁术者立于伤侧袁两

拇指顶住畸形部位凹陷面顶推近端袁其余手指紧扣凸面远端

与拇指形成对抗力袁用力折顶加大成角袁至折端有骨折端端摩

擦音袁再作反折遥 同时第 圆 助手用力顺势牵拉折断新生骨痂袁
术者两手由环抱握持改为两手从桡侧握桡骨袁两拇指与余指

在尺桡骨间行对挤分骨手法袁在分骨同时嘱第 圆 助手行旋前

旋后遥 如此反复进行袁旋转力及旋转角度由小到大袁至骨痂充

分断开袁折端重新分离遥
圆援 猿 整复 两助手保持原位袁术者两拇指并列于桡骨近折端

桡背侧袁两手余指辅助拇指位于桡骨远折端掌尺侧袁拇指与其

余 源 指用力方向恰与骨折远近端移位方向呈对抗之势用力折

顶扣挤袁第 圆 助手配合术者同时做牵引旋转前臂袁旋转度由小

到大遥 术者感到骨擦感及旋转阻力渐消失袁或有弹跳感袁骨间

距增大袁畸形消失袁折端对冲稳定袁骨折出现整体感袁表示整复

成功咱圆暂遥
圆援 源 固定 患肢中立位袁屈肘 怨园毅持续牵引遥 两骨间放置分

骨垫袁内侧垫厚于外侧垫 园援圆耀园援猿 糟皂遥 内外侧夹板宽袁桡尺侧

夹板窄袁背尺侧夹板超上下关节袁掌桡侧夹板上下不超关节袁
固定前臂于屈肘 怨园毅稍旋后位咱猿暂遥 固定后即开始指关节活动袁

·手法介绍·

手法治疗陈旧性前臂双骨折的临床应用

喻海泉袁肖文凯
渊仁寿县红十字医院骨科袁四川 仁寿 远圆园缘园园冤
关键词 前臂曰 骨折曰 正骨手法
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此期不宜作旋转伸肘渊固定期冤袁以防折端再移位遥一般 源 周后

开始行前臂旋转活动袁远 周后酌情去固定袁进一步功能锻炼遥
猿 治疗结果

猿援 员 疗效评定标准 优袁折端达解剖或接近解剖复位袁生理

轴线恢复袁尺桡骨间距正常袁骨折愈合后旋转功能恢复正常袁
能正常劳动袁无任何不适感曰良袁折端复位 员 辕 圆 以上袁对线良

好袁成角约员园毅尺桡骨间距分开袁骨折愈合后前臂旋转功能部分

障碍渊旋前 远园毅耀愿园毅袁旋后 缘园毅耀苑园毅冤袁患肢无疼痛及不适感袁不
影响工作和生活曰差袁折端复位不足 员 辕 圆袁成角明显袁尺桡骨间

距明显缩小遥 骨折愈合后袁前臂旋转功能部分恢复渊旋前不足

缘园毅袁旋后不足 源园毅冤袁患肢有不适感袁或疼痛症状不消失袁甚至

骨折未愈合遥
猿援 圆 结果 随访 猿远 例袁时间 员圆耀圆源 个月遥 根据上述评定标

准袁优 圆源 例袁良 员园 例袁差 圆 例遥
源 讨论

中医手法治疗前臂陈旧性双骨折袁主要适用于重叠移位

明显袁成角畸形大袁影响前臂旋转功能的病例遥此类骨折袁虽然

有骨痂形成袁只要受伤到就诊时间不超过 远 周袁骨折端未牢固

连接袁亦可通过活血舒筋袁利用准确的折顶旋转分骨手法袁即
能达到折骨的目的袁再按新鲜骨折治疗遥

对尺桡骨骨折线不在同一平面的陈旧性双骨折袁以及斜

形尧粉碎性尧横形双骨折均可运用折顶旋转分骨手法达到折骨

的目的袁因此法是根据前臂正常生理功能及骨折后的移位规

律而设计的袁在折骨术中既省力又合理遥因为施术者手指用力

作用于折端行折顶分骨时形成外力作为支点袁助手旋转力为

另一外来动力袁经骨折远端向上传至折端袁与之形成强大合

力袁利用杠杆原理作用于患处使骨折端分离遥
整复时袁牵引折顶尧旋转分骨手法同时进行袁解决了整复

中顾此失彼的矛盾遥前臂骨折可见多种类型袁且部分骨折线不

在同一平面袁往往因整复一处而不能同时处理另一处移位遥几
种手法同时进行袁使同一患者前臂双骨折得到有针对性的解

决遥如桡骨横形尧尺骨螺旋形或骨折端有明显移位遥在施术中袁
牵引法对骨折处有锯齿状交错者配以滚磨渊即旋转冤以助奏

效遥 使重叠尧错位尧嵌入的骨端互相分离咱源暂袁使其先离而后合曰
折顶整复横形骨折移位曰旋转手法对旋转及背靠背移位的骨

折端创造了自动复位条件曰分骨手法纠正折端向中心靠拢移

位遥对前臂不同类型的骨折袁几法同用能因势利导袁省力合理袁
起到了相互促进袁相得益彰的作用袁对前臂各型双骨折均可运

用遥
对轻微错位袁成角小袁尺桡骨间距离分开袁愈合后对患肢

旋转功能影响不大袁如已达临床愈合时间袁就无须再行折骨整

复袁仅行早期功能锻炼即可遥
中医手法治疗前臂陈旧性双骨折袁折骨和整复术要求方

法得当遥 术中强调牵引折顶旋转分骨手法紧密结合袁运用巧

妙遥 术者需熟悉解剖袁知晓伤情袁做到心领神会袁成功率就高遥
对此类骨折一定要使折端先离方能后合遥 不仅要野机触于外袁
巧生于内袁手随心转袁法从手出窑窑窑窑窑窑冶同时还要稳准有力防

止蛮干遥
外固定袁患肢屈肘 怨园毅袁前臂位置应根据桡骨骨折线的不

同而有别遥桡骨骨折线在上 员 辕 猿袁前臂应置于旋后 员园毅耀圆园毅位曰
中 员 辕 猿 中立位曰下 员 辕 猿 旋前 员园毅耀圆园毅位固定遥 这符合前臂解剖

生理功能及骨折移位规律袁不易发生再移位袁对功能重建有

利遥小夹板应尺背侧长袁超肘超腕袁桡掌侧短袁不超关节曰压垫袁
掌侧分骨垫略厚于背侧曰平垫袁桡骨上 员 辕 猿 骨折放在近端桡背

侧袁下 员 辕 猿 放在远端掌侧曰即防止再移位袁又照顾了前臂的生

理弧度遥
治疗时间的选择院本组最短 员怨 凿袁最长 源缘 凿袁平均 猿员 凿遥故

伤后的时间应在 远 周之内遥如伤后时间太长袁则手法不易整复

骨折袁最好结合 载 线片显示骨痂生成不牢固者则更可靠遥
禁忌证院淤患肢超过临床愈合时间袁折端骨痂大量生长袁

连接牢固袁或无新生骨痂形成袁短端硬化吸收袁骨髓腔封闭曰于
开放型骨折伴感染者曰盂年老体弱袁素体极差遥
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宁波市第六医院拟于 圆园园愿 年 远 月 圆员原圆缘 日举办国家级继续教育项目叶小儿骨科新进展学习班曳咱项目编号院圆园园愿原园源原

园苑原园远远渊国冤暂袁届时将有著名小儿骨科专家吉士俊尧杨建平尧张建立尧徐荣明尧陈秋尧仲肇平尧马维虎尧狄正林等教授授课袁并
有手术现场演示遥

本次授课内容主要包括院小儿创伤的治疗新进展袁骨折的微创治疗及并发症的处理袁儿童髋关节疾病及相关问题的处

理袁脊柱侧弯的治疗等遥 学习班以骨科医生尧小儿外科医生为主要对象袁鼓励学员携带疑难病例资料进行交流袁计划招收学

员 源园 名袁按照报名顺序录取袁额满为止遥 学习班结束后袁授予国家 陨 类学分 愿 分遥 会务费 远园园 元渊含资料费冤袁住宿费用自

理遥 同时袁本院常年招收进修医生遥
联系地址院宁波市第六医院科教科渊宁波市中山东路 员园缘怨 号冤遥
联系人院姚陆丰尧陈秋尧谢辉遥
电话院园缘苑源 愿苑愿园员怨怨怨 转 员猿圆苑 或 员猿圆圆袁员猿员员远远远远缘猿愿袁员猿猿缘缘怨愿怨猿苑远遥
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