
中国骨伤 圆园园愿 年 猿 月第 圆员 卷第 猿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁酝葬则援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援猿

自 圆园园源 年 猿 月至 圆园园远 年 圆 月采用改良 阅藻憎葬则 术联合锁

骨钩钢板内固定治疗陈旧性肩锁关节脱位 员怨 例袁效果满意遥
员 临床资料

本组 员怨 例袁男 员缘 例袁女 源 例曰年龄 员怨耀缘愿 岁袁平均 猿员援圆岁遥
病程 猿耀源缘 周袁平均 员苑 周遥 非手术治疗 猿 周以上无效 远 例曰曾
行切开复位克氏针内固定术袁克氏针松动或取出后再脱位 远例曰
未就医或漏诊 源 例曰因其他原因而延迟治疗 猿 例遥术前患者均

有不同程度的肩部疼痛尧无力及外展上举活动受限袁锁骨外端

隆起袁按压有浮动感遥 均为 粤造造皂葬灶 分类芋度脱位遥
圆 手术方法

颈丛麻醉或全身麻醉袁患者取仰卧位袁患肩垫高遥 切口起

于肩峰袁沿锁骨上缘至锁骨中外 员 辕 猿 交界处弯向喙突袁显露肩

峰尧锁骨外段尧喙突和肱二头肌短头与喙肱肌联合腱遥 切断肩

锁韧带及肩锁关节囊之间的瘢痕连接袁 并清除肩锁关节内破

坏的软骨盘遥 切除锁骨外端 园援缘 糟皂袁并修成圆滑的断面遥 于喙

突上方锁骨前侧凿一粗糙面袁由前向后穿孔备用遥显露喙突及

肱二头肌短头及喙肱肌联合肌腱 袁用骨刀切断喙突前 员 辕 猿袁将
游离喙突骨块及联合肌腱向下游离约 源耀缘 糟皂遥 复位肩锁关

节袁将锁骨钩钢板尖钩插入肩峰下方袁钢板体部与锁骨远端安

放一致袁 用螺钉固定钢板体部袁 活动肩关节示肩锁关节稳定

后袁上举患臂使肱二头肌及喙肱肌处于松弛状态下袁将游离喙

突骨块上移至锁骨前部螺钉固定袁 若骨块破裂可采用粗丝线

或钢丝固定遥 术后患肢悬吊 员 周袁逐渐进行患肩功能锻炼遥
猿 结果

参照 运葬则造泽泽燥灶 疗效评价标准咱员暂进行评定术后功能遥 优院无
痛袁 上肢肌力正常袁 肩关节活动自如袁载 线检查肩锁关节间

隙臆源 皂皂曰良院肩部无疼痛或微痛袁上肢肌力逸郁级袁肩关节

活动轻度受限袁载 线检查肩锁关节间隙臆苑 皂皂曰差院肩痛或夜

间痛袁 肌力臆芋级袁 肩关节活动受限袁载 线检查肩锁关节间

隙逸愿 皂皂遥 本组 员怨 例袁术后随访 愿耀猿员 个月袁平均 员猿援缘 个月袁
源耀愿 个月后取出肩锁钩板及螺钉遥 优 员远 例袁良 圆 例袁差 员 例袁
优良率 怨缘援远豫遥
源 讨论

肩锁钩板的设计符合肩锁关节局部解剖特点和生物力学

特性袁与克氏针张力带钢丝将关节作绝对的刚性固定不同袁它
允许钢板的钩在肩峰下作轻微的滑动遥 通过在锁骨远端的钢

板固定和穿过肩峰的钩形成杠杆作用袁 当锁骨有向上脱位的

趋势时袁弯钩端钩住肩峰袁维持其垂直稳定性袁同时由于弯钩

与钢板有向后的夹角袁将锁骨远端维持在与肩峰相对的位置袁
维持其水平稳定性遥

肩锁钩板仅提供暂时的复位尧固定袁长期稳定仍然要靠喙

锁韧带尧喙肩韧带尧关节囊等的修复袁尤其喙锁韧带的修复或

重建极为重要袁以确保钢板取出后自身愈合的牢固性袁且不可

因有肩锁钩板坚强的内固定而忽略了对软组织的修复或重

建遥 阅藻憎葬则 术式是一种肩锁关节的静力学和动力学重建的手

术方法袁 肱二头肌短头和喙肱肌联合肌腱的移植对喙锁韧带

的重建袁是生物学静力学固定曰同时袁肌肉的收缩使肩锁关节

达到有效的复位并恢复稳定性袁是其动力学固定袁符合肩锁关

节生物力学特性遥 阅藻憎葬则 术式附加锁骨外端切除 园援缘耀员 糟皂袁即
改良型 阅藻憎葬则 手术袁 可以预防术后肩峰与锁骨端的摩擦和撞

击袁避免肩锁关节骨关节炎的发生遥尤其是当锁骨远端较宽扁

时袁复位容易偏后而导致过度复位袁适当修整锁骨远端袁可避

免日后发生肩锁撞击痛咱圆暂遥 本组病例均无肩锁关节骨性关节

炎的发生遥
治疗陈旧性肩锁关节脱位要达到满意的复位效果需做到

以下 源 点咱猿暂院淤清除复位曰于重建肩关节的纵向与水平稳定曰
盂施行可靠的固定直至修复的韧带牢固愈合曰 榆尽量避免肩

锁关节骨性关节炎的形成遥 本组疗法基本达到满意复位效果

的要求袁是一种远近期疗效较为满意的手术方法遥
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