
中国骨伤 圆园园愿 年 猿 月第 圆员 卷第 猿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁酝葬则援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援猿

髌骨骨折内固定手术目的是维持关节面平整袁重建伸膝

装置袁保证膝关节早期行康复锻炼遥 圆园园圆 至 圆园园远 年对 猿员 例

髌骨骨折采用 粤韵 空心钉垣张力带钢丝内固定治疗袁取得较好

疗效遥
员 临床资料

本组 猿员 例袁男 员苑 例袁女 员源 例曰年龄 员怨耀缘园 岁袁平均为

猿愿援远 岁遥损伤原因院跌跪伤 圆缘 例袁车祸伤 员 例袁坠落伤 圆 例袁刀
砍伤 猿 例曰均为髌骨横行骨折遥 源 例开放性骨折急诊行清创尧
复位尧内固定手术袁其余均在伤后 猿耀苑 凿 待局部肿胀消退后限

期手术袁行切开复位尧空心拉力螺钉张力带钢丝内固定遥
圆 治疗方法

本组均采用硬膜外阻滞麻醉袁闭合骨折均采用髌前正

中纵切口袁显露骨折端袁自近折端骨折面逆向平行钻入 圆 枚直

径 圆 皂皂 的克氏针袁自股四头肌肌腱两侧穿出袁克氏针侧位观

位于髌骨髓腔中央袁正位观位于中外或中内 员 辕 猿 处遥将骨折复

位后用骨折复位钳临时固定袁再将克氏针顺行穿入远折端袁自
髌腱两侧穿出袁将 圆 枚合适长度的直径 源 皂皂 粤韵 空心拉力螺

钉顺克氏针拧入袁拔除克氏针导针袁双股钢丝穿过空心钉后于

髌前呈横向野愿冶字形交叉袁于空心钉尾部拧紧固定遥 术后不作

外固定袁术后当天足趾尧踝关节屈伸袁次数越多越好遥术后 圆源 澡
开始股四头肌收缩锻炼袁 踝关节抗阻力屈伸练习尧 膝关节

悦孕酝 锻炼遥 术后 缘 凿 躺在床上或坐在床边进行膝关节主动屈

伸练习袁 员 周后直腿抬高练习袁可完成直腿抬高动作后即可扶

拐下床不负重活动遥 圆 周后膝关节屈曲超过 怨园毅袁一般 源耀远 周

可逐步负重遥
猿 结果

本组 猿员 例随访 远 个月耀猿 年袁 平均 圆员援圆 个月遥 本组治疗

结果的判定根据胥少汀等咱员暂制定的疗效标准袁用综合评分法袁
从下列 猿 方面评分院淤膝关节功能遥 优袁无痛袁劳动功能正常袁
源 分曰良袁偶痛袁能力稍差袁猿 分曰中袁经常轻度痛袁圆 分曰差袁常
痛袁失去劳动能力袁员 分遥 于膝关节活动范围遥 优袁员源员毅耀员缘园毅袁
源 分曰良袁员圆员毅耀员源园毅袁猿 分曰中袁怨员毅耀员圆园毅袁圆 分曰差袁约怨园毅袁员 分遥
盂骨折复位以关节面为准遥 优袁解剖复位袁源 分曰良袁关节面错

位 造 皂皂 以内或裂隙 圆 皂皂 以内袁猿 分曰中袁关节面错位 员耀圆 皂皂袁
裂隙跃圆 皂皂袁圆 分曰差袁关节面错位跃圆 皂皂袁员 分遥 总评根据上述

猿 项得分相加总分袁将治疗效果分为院优袁员园耀员圆 分曰良袁苑耀员园分曰
中袁缘耀苑 分曰差袁缘 分以下遥 依据上述评价标准袁本组优 圆愿 例袁
良 圆 例袁中 员 例遥手术过程均顺利袁按计划完成骨折复位固定遥
源 讨论

源援 员 空心拉力螺钉张力带钢丝内固定优点 我们认为用此

方法固定结合了中空螺钉拉力和张力带钢丝抗张力作用的优

点袁固定强度高袁使用安全袁疗效确切袁符合髌骨骨折内固定的

生物力学要求遥有利于膝关节早期功能锻炼袁完善了髌骨骨折

内固定方法袁是目前髌骨横断骨折的首选术式遥该术式克服了

传统的克氏针张力带钢丝内固定可能出现的针尾触痛尧 针端

刺破皮肤尧内固定物松动遥 无钢丝滑脱尧内固定失效和骨折片

再移位等并发症咱圆暂遥 空心钉张力带术后功能锻炼时间较克氏

针张力带提前袁平均愈合时间较克氏针张力带缩短咱猿暂遥
源援 圆 空心拉力螺钉张力带钢丝内固定缺点 空心螺钉吃骨

量较大袁不适合于粉碎严重的髌骨骨折曰内固定材料需要再次

手术取出曰有螺钉断裂隐患袁费用相对较高遥 空心拉力螺钉张

力带钢丝内固定治疗髌骨骨折的手术适应证院 髌骨横行骨折

最适合采用袁粉碎不太严重的髌骨骨折亦可考虑遥一般粉碎性

骨折可采用克氏针张力带内固定袁 严重粉碎性髌骨骨折以采

用环行钢丝尧可吸收或不可吸收线缝合固定为宜遥
源援 猿 手术需注意的几个问题 拉力螺钉套入克氏针从髌骨

上极拧入减少对髌腱的干扰袁有利于功能恢复遥螺钉大小长度

以刚好穿出髌骨下极或短约 员耀圆 糟皂 为宜遥
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